HPOTHUAIA TOPI'IBJII JIFOABMH
MMAM’SITKA BCIM HEBAW Y KHUM JOPOCJIUM JO IMPOBJEMU:

Jlnst Toro, mo0 3yNMUHUTH PO3MOBCIOMKECHHS HAWTIpmmX (HOpM AUTIUOI mparli B
VYkpaiHi, JOTpUMYyHTECh HABEEHUX HM)KUYE MPUHLINITIB!

1. He mopaBaiiTe AiTAM MMJIOCTHHIO HAa ByJuusgx. /[aoum rpoumi, BH TpuUMaere
AUTHHY HA BYJHMUi. Y Majoro xedpaka € ''rocnogap', skuid 3a0upae, ik NpaBuJjo,
Bci ""3apo0seni" rpomri.

2. He kopucryiitecs nocayramu aireil! OcodauBo cekcyasbHumm!!!
3. He kopucryiiTecsi IMTA4010 PALE0 Y CUIbCbKIl MiclIeBOCTI.

4. IndopmyiiTe MicueBUX YPHAAOBLIB PO AiTell IKUIBHOIO BiKY, IKi He BiABiAyIOTh
LIKOJIY Yepe3 3aJIy4eHHs 10 npaui.

5. He kynyiiTe TOBapu 3 BUKOPUCTAHHAM AUTA40I npaui. He KynyiiTe ToBapu y TuX
NiNpUEMUIB, e AiTH NPANIIOTH 3aMiCTh TOr0, 00 XOAMTH 10 IIKOJIH, KOJU AiTH
NPANITh BHOYI, NPANKKOTH WIJIMMH JHAMH 0e3 mepeps, Y MOraHMX yMoBax, 0e3
i°ki To1IO!

6. 3acymkyiiTe Jrwmeil, sIKi BHKOPHUCTOBYKOTH JiTeld s 3aJ0BOJICHHS CBOIX
cekcyaJbHUX mnorped. He 3anummaiitech OCTOPOHb, SIKIIO BH 0auynTe AUTAYY
NpocTUTYHil0 4 mnopHorpadiro B IHTepHeri. 3asBiasiiiTe mpo me B Mijdiliio,
BUMTEJISIM, CJIY2k0aM y ClIpaBaM HEMOBHOJIITHIX, HA 0e3komTOBHUI BeceykpaiHcbkuid
Tesaegon rapsiyoi JiHil 8-800-500-33-50, 0e3KkomITOBHO 3 MOOUILHOIO TeJie(pOHY
Kuiscrap ta MTC 386.

7. Bumaraiite BiZ CBOIX JemyTariB ycCix PpIBHIB NPUHHATTH Ji€BUX 3aKOHIB i
NOJITHYHHUX MPOrpaM 3 BUKOPEHEHHS IUTAYOI Mpamui.



S 10MOMOI'TH HIKOJISIPEBi A1aNTYBATHCH IMICJA KAHIKYJI

[Timnecennit HAcTpiil Ta eidopis 3 MPUBOAY IMOYATKY HOBOTO HABYAIBHOTO POKY
TPUBAIOTh HEIOBro, 1 iM Ha 3MIHYy NPHUXOAWTH IIBHUJIKA CTOMJIFOBAHICTh 1 IIKUIbHA
nenpecis. [lcuxonorn Ha3MBaOTh BEPECEHb HAUOUIBII KPU30BUM MICSALIEM ISl IIKOJISPIB.
He3Baxkatoun Ha Te, 110 BCE JITO AITH BIAMOYMBAIU 1 HAOMpaIUCs CUJ, HE3Ty)KaHHS,
BTOMa 1 MPUTHIYEHHWH CTaH - YacTi CYNMyTHUKHU TMOYATKy HaBYAIBHOTO pOKy. [Ipu mpomy
0aTbKM 1HKOJIM HaBITh HE 30TaayIOThCS MPO TaKy OCOOIMBICTh TNCUXIKM JUTHHH, 1
JIUBYIOTBCS, 110 MICs 3-X MICSIIB KaHIKYyJ, BOHA HapiKae Ha MIBUJKY CTOMIIIOBAHICTb, 1
PO3IIHIOIOTH OAI0HI CKapTH, SIK J1Hb 1 HeOaKaHHA BUUTHUCH.

Apnanrariisi 10 HaBaHTaXEHb ITICJISI TPUBAJIOTO BIMOYMHKY - 3aKOHOMIPHUM TIPOIIEC,
1 y KO)KHOI JUTUHU BIH MPOXOJUTH MO-CBOEMY. Tak mepiiokiacHuKaM HeoOxiaHo Bifg 1,5
10 3-X MICSIB, 100 TMOBHOILIHHO BKJIIOUUTHUCS B MIKIJIBHE JKUTTS, I'STUKIACHUKY
JOCTaTHhO OJHOTO MICSIIS, @ CTAPIIOKIIACHUKY JTOJIAIOTH 11l etam 3a 2 - 3 TuxkH1. J[anwnii
NepioJ] XapakTepU3yeThCsl HE TUIBKU TPYAHOIIAMH IICHXOJOTIYHOTO Xapakrepy, aje U
HalyacTile MOPYIIEHHSIMH 3arajJilbHOTO COMaTUYHOTO CTaHy AuTHHU. [Ipu 1pomy
JOTPUMYIOUHUCH TEBHUX PEKOMEHMAIlli, MOXXHA MPOUTH CTaAll0 3BUKAHHS JIETKO 1
6€300J1iCHO, SIK JJIT CaMOTO Y4YHS, TaK 1 JIJIsl TIEAaroriB, i 0aThKIB.

Ilopaou 6amekam:

1. Peskum qHS - 0CHOBA YCHILTHOIL aganTanii

Oona 3 npuuun, yomy oimu J0OIAMb JIMHI KAHIKYU - e GI0CYMHICIb PEHCUMY
ma HeoO0XiOHocmi paHo 6panui ecmasamu, a éeeuepi aA2amu CRamu o 200UHHUK).
bamvku 0o36onai0me eiocmynamu 6i0 RPUHAMUX NPAGUIL, | 8 UbOMY HEMAE HIU020
nozanozo. OQonak ecbomy ceiil 4ac, i 6xce 3a 06a MUNCHI 00 NOUAMK)Y HABYATLHUX
3aHAmMb, OUMUHU ROCHIYNOG60 NOMPIOHO nosepmamu 00 ""WKiNbHO20 po3nopaoKy".
Hocnioxncennsn, nposeedeni AmepukancbKow aKaoemiclo MeOuyuHu, NoKazaiu, uio
300po6uil, mpueaIUil COH 6NIAUBAE HEe MINbKU HA HOPMATbHUIL PO3GUMOK OUMUHU, alle
i € pynoamenmom 011 NPOOyKMUEHOI HABUANLHOI OiANbLHOCMI, MOMY nepuie, U0
HeoO0XIOHOo 3podumu - ye 8I0MOBUMUCA 810 HIUHUX nepeiAdie menesizopa i 3amiHumu
ix eeuipnimu nimumu npozynankamu . Lle oonomoixnce oumuni He minbKu WEUOKO i
MIUHO 3aCHYmMU, a]le [ ROCTYHCUMb CUZHATIOM 00 NPUILOCULIHIX 3MIH.
2. Curyanis ycmixy - IBUTYH HAaBYaJIbHOI'O NPoLECy

Hi 0ona ko020 He cekpem, ui0 OiA1bHICMb, AKA CMEOPIOE ammocghepy ycnixy, He
eumazae 000amkogoi momueayii. /lonomozmu Oumuni 1e2k0 nooonramu nepioo
aoanmauii i 0e3001ICHO 6MAZHYMUCA 8 HAGYAIbHUIL NPOUEC MONCHA CHEOPIOYU
cumyayito ycnixy. 3ycmpiuaruu OUmMUHY RIcAA WKOAU, nepuwii 2 - 3 MUMNCHI
Hamazaiimeca He numamu il npo me, AKi OWiHKku 6ona ompumana. Cnpoodyiime
CKOHUenmpysamu ii yeazy Ha mux HOBUX 3HAHHAX, AKI 6IH npudodana na ypoui. Bawe
3060aAHHA 6CETUMU 8 IOHO20 YUHA 6NEBHEHICHb ) MOMY, W0 2071086HE 8 WIKOJII - e He
eiomimka, a OuBoeu cHi eiOKkpumms, AKi oapye euumenn. I akugo uepes micauv eauie
4a0o, 3i WACTUBOI) YCMIWIKOIO RPUIiOe 0000MYy i nepuium 0iiom po3nogicmsv npo me,
AK 0azamo uikaeoz2o Oi3HABCA HA Ypoui, Mo Moxceme cebe npusimamu, ¢ Oumei 3
aoanmauicro eu 3000ynu nepemozy.



3. JIro60B i TypOOTa PO IMTHHY - HANKPAIINH aHTUAETIPECAHT

Hi 0ona ko020 He cekpem, uwi0 OiAabHICMb, AKA CMEOPIOE ammocghepy ycnixy, He
eumazac 000amkoeoi momueauii. /lonomozmu Oumuni n1e2ko noooaamu nepioo
aoanmauii i 0e3001ICHO 6MAZHYMUCA 6 HAGYAIbHUIL NPOUEC MONCHA CHMEOPIOYU
cumyayito ycnixy. 3ycmpivarwuu OumuHy Ricia WKoau, nepwii 2 - 3 MUNCHI
Hamazaiumeca He numamu it npo me, AKi OouiHKu 6oHa ompumana. Cnpoodyiime
CKOHUeHmpyeamu il yeazy Ha mux HOBUX 3HAHHAX, AKI 6IH npudodana Ha ypoui. Bawe
3A60aHHA 6CEIUMU 6 IOHO20 YUHA NEBHEHICMb ) MOMY, W0 207106HE 8 WIKOJII - e He
eiomimka, a OuBoBuUI CcHi 8iOKpumms, AKi oapye euumenn. I akugo uepes micauv eauie
4a00, 3i WACTUBOI) YCMIWIKOIO nPUIioe 0000My i nepuwium 0iiom po3noeicmsv npo me,
AK 0azamo uikaeozo Oi3HABCA HA ypoui, mo Mmoxceme cebe npusimamu, ¢ Oumei 3
aoanmauiero eu 3000ynu nepemozy.

Oonax Hne nocniwiaiime 3acMy4yy8amucs, AKWLO HANAOU MPUBOHCHOCHMI MAKU
6106I0yIOmMb 6AUL020 YUHA. Y MaKIl cCumyayii 6axciueo, wy0o cami OamvKu, OMoYuUsULU
oumuHy 11000610 i mypoomoro, UnRPOMIHIO8AIU CROKIL | 6NEBHEHICHIL Y MOMY, W0 6CE
0yoe ooope. Ilocmapaiimecsa npomsazom nepuio2o Micaysa HAGYAHHA 8IOMOBUMUCA 810
6i06I0y8anHA 2ypmKi6 ma CeKuiil, AKi CIAHYMb 000AMKOBUM HABAHMANCEHHAM 07l
wkonapa. Ilam'amaiime, oumuna omouena menaomorw i mypooOmor cimennozo
60ZHUWA, MOIHCE 6NOPAMUCA 3 OYOb-AKUMU MPYOHOULAMU.

4. KopucHuii panioH mkoJjasipa

"Mu me, wio mu imo" - z06opue I'innokpam i ye - icmunna, npasoa. Illoovasuiu
npo npasuibhe XapuyeanHusa 011 OUMUHU, 6U, MUM CAMUM, 3ade3neyume ii MO30K
ue2iuHKamu 011 nooyoosu miynux 3namv. Haitneooxioniworw "ixcero onsa mo3ky' 6
nepioo akmueHoi po3ymoeoi dianvHocmi egarcacmuca xXoin i neyumun. L]i enemenmu
Y 6enuKiil KiIbKOCmi MICMAMbCA 8 MONOUTL, AUYAX, pubdi il neyinui. Oonaxk axuio Bawa
oumuna He aOumv yi NPoOyKmu, He Rochiwiaime 3aCMy4y8aAmMuUcs, CbO200HI
npenapamu 3 XOJIHOM mMa J1eYUMUHOM MOMNCHA npudbamu 6 anmeui i
sukopucmosgysamu ix Ak xapuosi 0ooaexku. Ille oonum éOe3yinnum enemeHmom 01
pobomu 207106H020 MO3KY 68ANCAEMBCA MACHIU, 6IH MICMUMbBCA 6 20piXax, zpeuui,
Kakao, Oananax, HAciHHI, neueHill Kapmonai. Bxarouims yi npodykmu 6 pauion
wKonApa i mum camum 6u noneuiume UOMy eman GKJIIOYEeHHA 6 HAGUAIbHY

OlAbHICMb



	ПРОТИДІЯ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ 
	ПАМ’ЯТКА ВСІМ НЕБАЙДУЖИМ ДОРОСЛИМ ДО ПРОБЛЕМИ: 
	Для того, щоб зупинити розповсюдження найгірших форм дитячої праці в Україні, дотримуйтесь наведених нижче принципів:  
	1. Не подавайте дітям милостиню на вулицях. Даючи гроші, ви тримаєте дитину на вулиці. У малого жебрака є "господар", який забирає, як правило, всі "зароблені" гроші. 
	2. Не користуйтесь послугами дітей! Особливо сексуальними!!! 
	3. Не користуйтеся дитячою працею у сільській місцевості. 
	4. Інформуйте місцевих урядовців про дітей шкільного віку, які не відвідують школу через залучення до праці. 
	5. Не купуйте товари з використанням дитячої праці. Не купуйте товари у тих підприємців, де діти працюють замість того, щоб ходити до школи, коли діти працюють вночі, працюють цілими днями без перерв, у поганих умовах, без їжі тощо! 
	6. Засуджуйте людей, які використовують дітей для задоволення своїх сексуальних потреб. Не залишайтесь осторонь, якщо ви бачите дитячу проституцію чи порнографію в Інтернеті. Заявляйте про це в міліцію, вчителям, службам у справам неповнолітніх, на безкоштовний Всеукраїнський телефон гарячої лінії 8-800-500-33-50, безкоштовно з мобільного телефону Київстар та МТС 386. 
	7. Вимагайте від своїх депутатів усіх рівнів прийняття дієвих законів і політичних програм з викоренення дитячої праці. 


	Як допомогти школяреві адаптуватися після канікул 
	Піднесений настрій та ейфорія з приводу початку нового навчального року тривають недовго, і їм на зміну приходить швидка стомлюваність і шкільна депресія. Психологи називають вересень найбільш кризовим місяцем для школярів. Незважаючи на те, що все літо діти відпочивали і набиралися сил, нездужання, втома і пригнічений стан - часті супутники початку навчального року. При цьому батьки інколи навіть не здогадуються про таку особливість психіки дитини, і дивуються, що після 3-х місяців канікул, вона нарікає на швидку стомлюваність, і розцінюють подібні скарги,
	Адаптація до навантажень після тривалого відпочинку - закономірний процес, і у кожної дитини він проходить по-своєму. Так першокласникам необхідно від 1,5 до 3-х місяців, щоб повноцінно включитися в шкільне життя, п'ятикласнику достатньо одного місяця, а старшокласники долають цей етап за 2 - 3 тижні. Даний період характеризується не тільки труднощами психологічного характеру, але й найчастіше порушеннями загального соматичного стану дитини. При цьому дотримуючись певних рекомендацій, можна пройти стадію звикання легко і безболісно, як для самого учня, так
	Поради батькам: 
	1. Режим дня - основа успішної адаптації 
	Одна з причин, чому діти люблять літні канікули - це відсутність режиму та необхідності рано вранці вставати, а ввечері лягати спати по годиннику. Батьки дозволяють відступати від прийнятих правил, і в цьому немає нічого поганого. Однак всьому свій час, і вже за два тижні до початку навчальних занять, дитини поступово потрібно повертати до "шкільного розпорядку". Дослідження, проведені Американською академією медицини, показали, що здоровий, тривалий сон впливає не тільки на нормальний розвиток дитини, але і є фундаментом для продуктивної навчальної діяльності,

	2. Ситуація успіху - двигун навчального процесу  
	Ні для кого не секрет, що діяльність, яка створює атмосферу успіху, не вимагає додаткової мотивації. Допомогти дитині легко подолати період адаптації і безболісно втягнутися в навчальний процес можна створюючи ситуацію успіху. Зустрічаючи дитину після школи, перші 2 - 3 тижні намагайтеся не питати її про те, які оцінки вона отримала. Спробуйте сконцентрувати її увагу на тих нових знаннях, які він придбала на уроці. Ваше завдання вселити в юного учня впевненість у тому, що головне в школі - це не відмітка, а дивовижні відкриття, які дарує вчитель. І якщо через

	 
	3. Любов і турбота про дитину - найкращий антидепресант 
	Ні для кого не секрет, що діяльність, яка створює атмосферу успіху, не вимагає додаткової мотивації. Допомогти дитині легко подолати період адаптації і безболісно втягнутися в навчальний процес можна створюючи ситуацію успіху. Зустрічаючи дитину після школи, перші 2 - 3 тижні намагайтеся не питати її про те, які оцінки вона отримала. Спробуйте сконцентрувати її увагу на тих нових знаннях, які він придбала на уроці. Ваше завдання вселити в юного учня впевненість у тому, що головне в школі - це не відмітка, а дивовижні відкриття, які дарує вчитель. І якщо через
	Однак не поспішайте засмучуватися, якщо напади тривожності таки відвідують вашого учня. У такій ситуації важливо, щоб самі батьки, оточивши дитину любов'ю і турботою, випромінювали спокій і впевненість у тому, що все буде добре. Постарайтеся протягом першого місяця навчання відмовитися від відвідування гуртків та секцій, які стануть додатковим навантаженням для школяра. Пам'ятайте, дитина оточена теплотою і турботою сімейного вогнища, може впоратися з будь-якими труднощами.  

	4. Корисний раціон школяра 
	"Ми те, що ми їмо" - говорив Гіппократ і це - істинна, правда. Подбавши про правильне харчування для дитини, ви, тим самим, забезпечите її мозок цеглинками для побудови міцних знань. Найнеобхіднішою "їжею для мозку" в період активної розумової діяльності вважається холін і лецитин. Ці елементи у великій кількості містяться в молоці, яйцях, рибі й печінці. Однак якщо Ваша дитина не любить ці продукти, не поспішайте засмучуватися, сьогодні препарати з холіном та лецитином можна придбати в аптеці і використовувати їх як харчові добавки. Ще одним безцінним елементом




