Theo Mo dun 4
Ké hoach bai day 16p 1 moén Hoat dong trdi nghiém
CHU PE 1: EM VA NHUNG NGUOI BAN
TIET 1: DANG VE BEN NGOAI CUA EM VA CUA BAN
I. Yéu ciu cin dat: Sau chu dé, hoc sinh:
1. vé nang luc:
a. Huwong vao ban than:
- M6 ta duoc nhimg dic diém co ban vé dang vé bén ngoai, so thich va kha ning cta ban
than.
- Nhén biét va thé hién dugc mot sé hanh vi pht hop khi nghe nguoi khac noi, trinh bay.
- Buéc dau tap biét tu danh gia hoat dong cta ban than.
b. Huwong dén xa hji:
- Nhén ra va néu duge mot sé diém khac biét ciia em va ban be.
- Thé hién sy than thién khi lam viéc vé6i cac ban.
- Budc dau biét ty gidi thiéu ban than cho ngudi khac.
2. Vé pham chit:
- Ty tin va y€u quy ban than hon.
- Biét ton trong va yéu thuong ban bé.
- Trung thuc trong ty danh gia ban than, danh gia ban be.
II. PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Gido vién: guong soi, bai hat “Vudn hoa”, gidy A4, bat, mau.
2. Hoc sinh: guong soi, sach hoc sinh, bit, mau.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HQC:

Cac hoat dong Hoat dong cuia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh
hoc
1. Hoat @ong khéi |- Gido vién to chirc cho hoc sinh - Hoc sinh hat va lam cac cu chi,

dong: Cung hat |cung hat va lam cac cur chi, di€u bd |diéu bo voi bai hat “Vuon hoa”.
va 1am cic cir chi, | voi bai hat “Vuon hoa” (khuyét - Hoc sinh ling nghe.

di¢u b voéi bai danh).- Gido vién gi6i thiéu chu dé,
hat “Vuwon hoa” [bai méi.

(3-5 phut):
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* Muc tiéu: giap
thu hut sy quan
tam cua hoc sinh
vao bai hoc, khai
thac nhitng diéu
em d hoc, da biét
trudc day, gidi
thi¢u bai mdi va
tao hig khéi cho
hoc sinh d6i véi

ndi dung moi.

2. Hoat dong
kham pha: Hay
soi guwong va miéu
ta hinh dang bén
ngoai cua em (5-7
phut):

* Muc tieu: Giup
hoc sinh kham pha
dang vé bén ngoai

cua minh.

- Gio vién huéng dan hoc sinh
quan sat minh trong guong va goiy
bang nhitng cu hoi nhu:+ Em thiy
dang vé bén ngoai ctia minh thé
nao?+ Toc, khuén mat, mau da,
mat, miii, miéng, ny cuoi, ... trong
ra sao?- Gido vién huéng dian hoc
sinh v¢€ lai khudén mat kém mai toc
ctia minh vao gidy A4 va chia sé
trong nhém.- Gido vién t6 chtc cho
hoc sinh hoat dong nhém doi: cung
soi guong va mi€u ta dang vé bén
ngoai cua minh cho ban cung nghe
va trinh bay trong nhém 16n.- Gido
vién gitp cac nhém ty do chiéu cao
ctia minh va ghi nhéan chiéu cao cua
tirng thanh vién trén goc san phim

cua nhom.

- Hoc sinh quan sat minh trong
guong va miéu ta.- Hoc sinh vé
lai khuén mat kém mai toc cua
minh vao gidy A4 va chia sé

trong nhém.- Hoc sinh trao ddi

trong nhom doi.

- Hoc sinh do chiéu cao cua

minh va gan 1én bang nhém.
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3. Hoat dong
luyén tap (9-10
phut):

* Muc tiéu: Giap
hoc sinh quan sat
va so sanh hinh
dang bén ngoai cua
minh va ban, tir o
nhén ra dic diém
riéng cua tung

nguoi.

a) Quan sat va mo ta hinh dang
bén ngoai ciia mot ban trong lop:-
Giao vién hudng dan cho hoc sinh
lga chon mot ban trong 16p dé quan
sat ki.- Gido vién huéng dan cho
hoc sinh hoat dong nhom do61 dé
thao luan va gop ¥ cho nhau, chuan
bi cho phén trinh bay ctia nhém
minha) Hinh dang ciia em va ban
em c6 diém gi giong nhau va khdc
nhau:- Gido vién goi y, dan dat dé
hoc sinh nhan thirc duoc mdi dudng
nét trén khudn mat minh déu 1a dic
biét, riéng bi¢t cia minh va biét tran
quy ban than ciling nhu ton trong
ban.- Gido vién t6 chirc cho hoc
sinh lam vi¢c cdp doi dé nhan ra
diém giéng nhau, khac nhau vé
dang vé bén ngoai cua em va cua

ban.

- Hoc sinh lya chon mot ban
trong 16p dé quan sat ki.

- Hoc sinh hoat dong nhém doi
dé thao luan va gop ¥ cho nhau,
chuan bi cho phan trinh bay cia

nhom minh

- Hoc sinh nhén thtc duoc moi
duong nét trén khudén mat minh
déu 1a dic biét, riéng biét cta
minh va biét trin quy ban than
cling nhu tén trong ban.- Hoc
sinh lam vi¢c cdp doi, cung soi
guong va ndi cho nhau nghe.-

Hoc sinh ghi trén phiéu két qua:

Dang vé

Giong noi

Chiéu cao

Gay/Map

Toc
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4. Hoat dong m¢&
rong: Em thé hién
su yéu quy ban
than va ton trong
ban (5-7 phut):
Muc tiéu: Giap hoc
sinh biét yéu quy
ban than, ton trong

ban bé.

- Gi4o vién huéng dan dé hoc sinh
hiéu rang mdi nguoi déu dang quy,
dang tran trong va duoc nguoi khac
t6n trong. Mdi ngudi can biét yéu
quy ban than minh, biét cach chim
soc ban than va hoc cach yéu quy
nhiing ngudi xung quanh.- Gido
vién goi ¥ cho hoc sinh thyc hién
cac hanh dong dugc goi y trong
sach hoc sinh, khuyén khich hoc
sinh c6 cach lam cta riéng minh.

- Gi4o vién tich hop gido duc quyén
tré em: Moi tré em khi sinh ra déu
c6 quyén cé tén, quoc tich, gia dinh,
dwoc cham soc, nuoi duwong, hoc tap
phat trién ban than va dwoc doi xir
binh dang di thudc thanh phan xa

hoi, ton giao nao.

- Hoc sinh hiéu rang mdi ngudi
déu dang quy, dang tran trong

va dugc nguoi khac ton trong.

- Hoc sinh thuc hién cac hanh
dong duoc goi y trong sach hoc
sinh.

- Hoc sinh ling nghe.

5. Panh gia (2-3
phut):

* Muc tiéu: Giap
hoc sinh tu danh
gia minh va danh

gia ban.

- Giao vién danh gié hoc sinh va
hudng dan hoc sinh tu danh gia

minh, danh gia ban qua phiéu:

- Hoc sinh ty danh gia minh va
danh gia ban qua phiéu danh

gia.




