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IHosicHIOBAaJIbHA 3aNIMCKA

AnanTariis — 1e mpolec MPUCTOCYBaHHS 1HIWBIA O YMOB Ta BUMOT HOBOTO
cepenoBumia. Ilouatox HaBYaHHS JWTHHU B IIKOJI — CKJIATHHAHA 1 BiAIOBITAIbHHMA
nepion y ii »kurTi. Lle yac BENMKHUX CHOMIBaHb 1 PO3YapyBaHb, MEPIIMX KUTTEBUX
nepeMor 1 mopa3ok. be3 MOBHOLIHHOI ajanTauii HeMae BHYTPIIIHBOI PIBHOBaru
0COOMCTOCTI, BIEBHEHOCTI Yy 3aBTPAIIHbOMY JHI, JIFOJICBKOi TOBard, JOMOMOTH 1
TBOPUYOCTI.

[lepexin 10 y mM’ATOTO KJacy € Ba)KJIMBUM €TarlOM Y SKHUTTI JITEH. 3MIHIOEThCS
CUTYyallisi HaBYaHHS, PO3IMIUPIOETHCS OOCAT HABUAIBLHOTO Marepiaiy, 3’ sIBISIIOTHCS
BunTeNi-npenMeTHuku. lle, Ge3nepedno, CKIamHUNA 1 BIAMOBITATBHUN MEpioa, KOIU
e(eKTUBHICTh ajanTanii JO HOBUX YMOB HABYAJIbHOI AISUIBHOCTI, B 3HAYHIA Mipi,
3QJICKUTh B1JI HAsBHOI MOTHBAllli, BIJHOUIEHHS 1O IIKOJW, PIBHS COIIadbHOT
KOMIIETEHTHOCTI.

HoBi yMoBM HaBUaHHS y CepeIHIM IIKOJI BHUCYBalOTh BHCOKI YMOBH JIO
IHTEJIEKTYaJbHOTO Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY VY4YHIB, MiJBUIIYIOTh TEMITH
HABYAJIbHOI MISUTBHOCTI, fIKa BTpadya€ CBOE TOJOBHE 3HAYEHHS, aje TMPOIOBXKYE
MOCIZIaTH YiJIbHE MICIIE B JISTILHOCTI IIKOJSPIB 1 BIUIMBATH HAa 3MICT Ta CTYMiHBb
PO3BUHEHOCTI OCOOMCTICHHX CTPYKTYp. BiJ y4HIB OYIKYIOTh HE3aJE€XHOI, OLIbII
CaMOCTIMHOI Ta BIANOBIAAIbHOI IOBEAIHKHM, OO YOro Oararo miTed HE TOTOBI.
HacnigkoM 11b0ro € Hanpy>keHHs MCUXIKH, IEPEBTOMA, BUCOKHUI PIBEHb TPUBOXXHOCTI,
TPYAHOII Y CIIJIKYBaHHI 3 pOBECHUKAMHU 1 TIeJjaroraMu.

3 METOI0 PO3BUTKY MO3UTHUBHUX MOTHBIB HAaBYaHHS Ha €Tall ajanTailii JiTeu
70 YMOB CEpEIHBOI IIKOJMU MPAKTUYHUM IICHXOJOTaM Ta BYUTENSIM MOXE OyTH
PEKOMEHIOBaHA PO3BUBAJILHO-KOPEKITIHHA TIpOrpaMa 3 BUKOPUCTAHHSM apT-Teparii,
amke - 1me OararodyHKI[IOHATHHUIN 3aci0, BUKOPUCTAHHS 1i €JIEMEHTIB Ha 3aHSATTIX
CHOpPUSIE PO3BUTKY OCOOMCTICHUX MOMKJIMBOCTEH ITUTUHH, ii IHTEpeciB W MOTpeo,
NO€EJIHYE JIarHOCTUKY 1 PO3BUTOK, TapMOHI3y€ ii BHYTpPIIIHINA CBIT, CIHpUsiE
MOKpalleHHI0 a00 30epeKeHHI0  370pOB’S, MO3UTUBHO BIUIMBAE Ha (I3UYHUIA,
EeMOIIIMHHH, 1HTEICKTyIbHUHN, COIlalbHUN, €CTETUYHHUM 1 JYXOBHUN CTaH, a TAKOX
JloTIoMarae OnaHyBaTH MEeBHI 3HAHHS, YMIHHS T4 HABUYKH Y IIKOJI.

MucrenTBO Mae 3HAYHMM BIUIMB Ha Hame >XKATTI. SIK Oynb-sike TBOpUE
3aHATTS, apT-Tepamis, 3pO3yMUIO, BIOCKOHAIUTH MUCICHHS. Auie rojgoBHa ii
GyHKIIS — 1€ 3[aTHICTh 3aCMOKOITH, JOMOMOITH PO3CHA0OUTHCS 1 BUIUIECHYTHU
HEraTvBHI €MOLUli, JyMKH, MO4yTTs. ApT-Tepamis I AITed Qy’kKe JaBHO BHU3HAHa B
iHmMx Kkpainax. Lle ocobnuBa ¢opma ncuxoreparii, sika 0epe OCHOBY B MUCTEITBI Ta
TBOpuocTi. Ile Moxe He 000B'I3KOBO JIIKYBaHHS, 116 MOXKE OyTH JIMIIIE JOTIOMIKHHMA
METOJ] YCYHEHHS CTPECIB Ta PI3HUX MICUXOJIOTTYHUX PO3JIAIIB.

Jlana mporpama 3aHsSTh CIOpsIMOBaHa CaM€ Ha JIOMIOMOTY IT'STUKJIACHUKAM Y
MepioJ] aAanTaIlii 10 CEPEeTHbOI IITKOIH.



Amnpodanisi nporpamMu

[TouaTkoBa 1IKOJIa Ta TMEPEXiJ YYHIB 3 MOYATKOBOI IO OCHOBHOI B1I3HAYAETHCS
CBOEPITHOI0 MOTHBAIITHOIO KPU3010, CTIPSIMOBAHOI HA YHUKHEHHS HEB/a4l, A iHHIM
HaBYaJbHOI MOTHUBAIlli i 1HTEpPECY A0 HaBYAHHS, 110 BUKJIMKAHE 3MIHOKO COLIAIBHOL
CUTYyalli pO3BUTKY 1 3MICTy BHYTPIIIHbOI MO3MIIT MIKOIsIpa. ToMy ISl TPaAaKTUYHOTO
NICUXOJIOTa TUTAaHHS ajanTaiii y4HiB 5-X KJIaciB € OCOOJIMBO €MKHUM HAaNpPSIMOM
pobotu. BpaxoByroun 0coOJIMBOCTI BiKY, B KOPEKIiHHIA poOOTI 3 YUHSIMH TICUXOJIOT
0COOJIMBY yBary MpHUALISE MI)KOCOOUCTICHUM CTOCYHKaM, a 4yepe3 iX HaJIaroKeHHs —
CTBOPCHHIO BIAUYTTS O€3MEYHOCTI, 3MEHIIICHHIO TPUBOTH Ta peaizallii MOKIUBOCTI
CaMOPO3KPUTTS TUTHHU. Ha modarky HaBYAIBLHOTO POKY TICHUXOJIOTIYHOIO CITYKOOIO
MIPOBOJIUTHCSI KOMIUIEKCHE TCHUXOJ[IarHOCTUYHE JIOCTIKEHHS YYHIB 5-X KJaciB 3a
JIOTIOMOTOF0 HACTYITHUX METO/IIB:

— metoauku Diinca 3 BUBHAYEHHS PIBHS HIKUIbHOT TPUBOXKHOCTI;

— aHKeTa JIsl BUBYEHHS piBHS MoTuBallii 10 HaBuanHs (H.I'. JIyckaHoBa);

— meToauku dypMaHa 3 BU3HAYCHHSI PIBHS a/1allTOBAHOCTI;

— COIIIOMETPUYHOTO JOCIIIKEHHS KIIACHUX KOJIEKTHUBIB,;

— CIIOCTEPEKEHHS HA yPOKax Ta ImepepBax.

3a pe3yibTaTaMu JOCIHIDKEHHS BIJICIIAKOBYIOTHCA Y4YHI, II0 MAaOThb HU3BKUN
COLIIAJIbHUI CTaTycC, MIJBUIIEHY TPUBOXKHICTh Y Cepl CTOCYHKIB 3 OTOUYIOUMMHU Ta
Jie3aianTani€ero. 3a ix y4acTio GopMyIOThCa KOPEKI1HHI Ipynu (B KOXKHOMY KJiacl), 1€
y BEpECHI - JIMCTOMAal IPOBOIUTHCS BIAMOBIIHA poOoTa. AJle MiSUIBHICTh MICUXOJIOTa
HEe OOMEXKY€ETbCSI TPYMOBOIO UM 1HIWBIAYaJbHOI KOPEKIIHHOI POOOTOI 3 YUHSIMHU.
Bona mnepenbadae TOCTiiiHY CHIBOpai0 3 TMEIaroriYyHUM KOJEKTUBOM  (IIUISIXOM
IPOBEACHHS  TICHXOJIOTO-TIEIarOTIYHUX ~ KOHCHJIIYMIB,  II€JarOTiYHUX  Hapas,
KOHCyJbTalllif). AJKe caMe BiJl OCOOMUBOCTEH CTOCYHKIB 3 HOBUM KIACHUM
KEpPIBHUKOM Y 3HA4YHIA MIpl 3aJIKUTh YCHIIIHICTh ajanTtauii I’ sTUKIacHuKiB. Ha
MOYaTKy HABYAIBHOTO POKY MPAKTHYHUK TICUXOJIOT PEKOMEHAYE KIACHUM
KEepIBHUKAM IT'SITUX KJIACIB MPOBEACHHS PANY 3aXOJiB, IO CHPUSIOTH 3HUKEHHIO
TPUBOKHOCTI B JIITEH.

JlocBig poOOTH 3a HACTYIHUM HAMPSMOM IMPOTATOM POKIB JI03BOJHUB CTBOPHUTH
BJIacHy po3BuBaiibHy mporpamy «lllkoma pamocti» s y4HIB 5-X KIaciB 3
BUKOPUCTAHHIM apT-Tepartii, 110 1 3yMOBUJIO BUOIP TEMU MOTO JJOCIIKEHHS.

[TonsATTS «Tepamis», MEPEKIAA€ThCA K «IIKYBaHHS», a TAKOXK SIK <JIOTJIS,
Typ6oTta». Ha wiii migctaBl MOXJIMBE 3aCTOCYBAaHHsS apT-Tepanii menaroramMu Ta
nearoraMu-IcuxooramMu, Kl He MaroTh Oy/Ib-sIKO1 CHIEI1aJIbHOT MATOTOBKY B rajy3i
MICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJBTYBaHHS, IMCUxoTepamnii Ta apt-tepanii. CIoBOCHOTyUYEHHS
«apT-Teparis» B HAyKOBIH, MEJAroriyHiil IHTepIpeTallii po3yMieThCs K TypOoTa Mmpo
EMOIIIfHI CaMOTIOYYTTA 1 TCHUXOJOTIYHE 370POB'Ss OCOOUCTOCTI, TPYMH, KOJICKTHBY
3aco0amMu XyJ0KHBOT JISUTHHOCTI.



Meta nporpamm: MoJICTIIUTH aJaNTallil0 YYHIB 5-X KJIACiB 10 YMOB HOBOT'O CTYIICHS
HaBYAaHHS. 3a0€3MeUYUTH TMONAJBIIUN TOCTYNOBUM PO3BUTOK YYHIB, CIPHUATH
0COOHCTICHOMY 3POCTAHHIO 1 MAaKCUMAaJILHOMY PO3KPHUTTIO 3/1I0HOCTEH yUHIB.

3aHATTS, TOB'I3aHI 3 MHUCTEITBOM, JOMOMAralTh 3BUIBHITH TBOPYY C€HEPTIIO.
[Ipo #ioro 3miMIOOYl MOXIMBOCTI BIIOMO 3 HaWjgaBHimmx daciB. Came Tomi
BUKOPHUCTOBYBAJIMCS pI3HI BUAM MUCTEUTBA JId JIKYBaHHA Iyl W Tila Ta
JOCTIDKYBAJINCS BIUTUB JKUBOIHUCY, Te€ATPy, PyXiB, My3UKH 1 BU3HAYATIACS X POJIb SIK
y BITHOBJICHHI (YHKIIH oOpra”iaMy, Tak ¥ y ¢GOpMyBaHHI JyXOBHOTO CBITY
0COOHUCTOCTI.

3aBraHHA NporpamMm:

1.IligBUIIUTH piBEHB IICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI JI0 HABYaHHS.

2.3HU3UTH PIBEHb IIKUIBHOI TPUBOKHOCTI.

3.®opMyBaTH NO3UTUBHY «SI-KOHLIETILIIIOY.

4.DopMyBaHHS HaBUYOK BCTAHOBJICHHS KOHTAKTiB Ta BMiHHS KOHCTPYKTHBHOTO
CIIJIKYBaHHS.

5.@opMyBaHHS TOJIEPAHTHOTO CTABJICHHS JO JIFOICH.

6. ®opMyBaHHS aJIeKBaTHOI CAMOOIIIHKY Ta TPArHeHHS 10 CAMOPO3BUTKY.

7.0opmyBaTH BMIHHS JOJAaTH TPYOHOLI, JOCATTH YCIIXy 1 HPaBUIBHO
CTAaBUTHUCA JI0 CBOIX yCHIXIB 1 HEB/AY.

8.Po3BuBaru corianbHi Ta KOMyHIKaTUBHI BMIiHHS.

9. Po3BuTOK eMOMLiHOI chepu.

IisboBa rpyna: y4si 5 — X KJaciB.

Bik yuyacnukiB: 10 — 11 poxkis.

Yac nporpamu: BepeCceHb — JINCTONAL.

TpuBaJjicTs 3aHATh: 60 XBUIUH.

Iepiogu4HicTb 3aHATTA: 1 pa3 y THKICHb.

KinbkicTs 3aH9Th: 12.

IIpumineHHs 11 3aHATH: Ka01HET MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTA.

dopma npoBeaeHHS: TPYTIOBA.

KoxHe 3aHATTS MPOXOAWUTH B IrpoBiid (popMi 3 BUKOPHUCTAHHSIM PI3HOMAHITHUX
BUJIIB MUCTELITBA ¥ apT-MeToauku. JiTH peani3yloTh MparHEHHsS 0 Y4acTi B JKUTTI
JopociuX 1 MoTpely B CIUIKYBaHHI 3 POBECHUKAMU Y€pe3 CIOKETHO-POJIHOBI ITPH.

CrpykTypa 3aHATBb Y JaHid m@porpami Mae€ HaCTymHI (PyHKIIOHAJIbHI
0COOJIMBOCTI:

l.BcrynHuii  «puTyan BITaHHS» — HaJalTyBaHHA JiT€d Ha eMOLINHY
penakcarito, IrpoBe CIUIKYBaHHS i ONTUMICTUYHY pediekcito.

2. IrpoBa po3MHHKa B KOHTEKCT1 pyXOBOTO 3MICTY 3aHSITTS.

3.0cHOBHA 4YacTWHA 3aHATTS: JIarHOCTHYHO-TIPOEKTHBHA Oecifa, BIpaBU
(rpymoBi, mapHi a00 1HAMBIAYyalbHI), POJIbOBA Tpa (3 KOMEHTapeM abo OIIHKOI Ta
PEUTHHIOM YCIIITHOCT1) 3 BUKOPUCTAHHSIM apT-Teparnii.

4. Penaxkcaiiis (BIpaBU 3 M’ SI30BUM PO3CIA0JICHHSIM).



5. 3aKII0YHUM «pUTYas MPOIIAHHS, MIICYMKH.

Ilpumimka: BCTYIHUW 1 3aKIIOUHUA «pUTyalin» (BITaHHS ¥ TpOIIaHHS)
MOKJIMKAaH1 3rypTYBaTH JITEH, BUKIMKATH COIlaJbHE TTOYYTTS €HOCTI Ta C(hOpMyBaTH
KOMYHIKaTuBHI HaBW4Ykd. OCHOBHUN e€(EeKT «pHUTyalmy» — TapMOHIS MiX
O10JIOTIYHUMHU Ta MCUXOJIOTIYHUMU PUTMAMH, HAIUTIOBAHHS AITEH Ha TEBHI [ii, Ha
0aapOopUil MOYATOK AiSUTBHOCTI, @ TAKOXK Ha TTO3UTUBHE 11 3aBEPIIICHHS.

OuikyBaHu#i pe3yabTar:
Po3BUHYTH yMIHHS B YUHIB JIOJIATH €MOIlITHE HAPY>KEHHS.
OBOJIOIHHS METOJITAMHU pPeIaKcarlii.
[TigkpinuTHU BIEBHEHICTh YUHIB Y CBOIX CHJIaX Ta MOMJIMBOCTSIX.

BN~

: Po3BuHYTH aZieKBaTHY CaMOOIIIHKY.
CrpykTypa nporpamu:

No
3AHATTH

Tema Ta 3MICT 3aHATTHA

Yac
NMpOBeIeHHA

1

Miii HacTpiii: AK HUM KepyBaTu?

1 rox.

Bnpasa «3HaitomMcTBO» (5 XB.)

[ndopmartiitne nosinomiuenus «I[Ipasuna podotu

B rpyni» (5 XB.)

I'pa «Hactpiit» (10 xB.)

Bnpaga «300pa3u Ha o6muuui» (5 XB.)

Mamonok «JlepeBo HacTporo» (20 XB.)

Penaxkcaris «Binnmounnok B kpaini HacTporo» (10 xB.)
Bnpaga «ITo6axxanus» (5 xB.)

Y cBiTi emouii 1 ron.
Bnpaga «Bitanus» (5 xB.)

beciga npo posb eMoii y JKUTTI JOAUHHU (5 XB.)

Bnpaga «Bragait emortiro» (10 xB.)

I'pa «Yapiauii mimedox» (10 xB.)

Apt-tepaneBtudHa Brpasa «Ilamip ctepmuts Bcey (20 xB.)
Bnpaga Ha 3aBepmienns «JIuctika» (10 xB.)

Moi BiguyTTsI 1 rox.
Bnpaga «Herpanuuiitne npusitanas» (5 XB.)
Indopmarriitne noBigomiieHHs (5 XB.)

Bnpaga «He3akinuene peuenss» (10 xB.)

I'pa «YapiBHa ckpunbKa» (5 XB.)

Bmnpaga Ha pemakcartito (10 xB.)

Bnpaga «Jlinumo BiguyTTs» (20 XB.)

Bnpaga «Ycewminika o koiy» (5 xB.)

A pocry, st 3MIHIOKOCb... 1 ron.




Brnpaga «f pocTy, 51 3MiHIOIOCH TOMY, 1110 5...» (5 XB.)
Bnpaga «biaro» (10 xB.)

Bnpagsa «Cynepmapker» (10 xB.)

BnpaBa «CrtBopu  CBId  «CBIT»» (3 ~ BHKOPUCTaHHSIM
apT-TeXHIKMU TicouHa Teparis) (15 xB.)

Pyxanka-rpa «Kopa6ii ta ckeni» (10 xB.)

Penakcartis 3ausattsa «5 BigayBaro...» (5 XB.)

Brnpaga «3ipka nporuranss» (5 xB.)

HoJsaemo cTpax

[Ipusitanns «IlaByTrHKa iIMEeH» (5 XB.)

Bnpaga «/le Tyt ctpax?» (5 xB.)

Bnpaga «Harmi emortii» (10 xB.)

Bnpaga «Po3kaxxu rpo cBiif ctpax» (5 xB.)

BnpaBa «Most wmacka» (3 BUKOPUCTAHHSIM METOIY
mackoteparis) (15 xB.)

Bnpasa «/lonaemo ctpax» (10 xB.)

Bnpaga «S1 Higoro He 6otocs» (5 xB.)

Etion «Kyns 6axxanb» (5 XB.)

1 rox.

1o o3nauyae OyTH BIeBHEHUM y CO0i?

Bnpaga «Bi3utka» (5 xB.)

becina «YneBHeHna nmoseinka» (5 xB.)

Bnpasa «3akinuu peuenus» (10 xB.)

Kaska-meradopa no temu

«BuxoBaHHS BIIeBHEHOCTI» (5 XB.)

Bnpaga «ITomapyii co61i im’si» (10 xB.)

Bnpasa « BneBHeHM# Ta yCHIIIHUNY» (3 BUKOPUCTaHHSIM
TexHiku MamoBaHHsa «Hutkorpadis») (20 xB.)

Bnpaga «Ilipamiga moaytriB» (5 XB.)

1 rox.

Jpyx0a eqHae mupi cepus

Bnpaga «Coneuko pyx6u» (10 xB.)

I'pa «Bmiznaii gpyra» (5 xB.)

Bnpasa «MantoHok B TexHill MOHOTHIIIsD (20 XB.)
Bnpagsa «Top6unka cmitTs» (10 xB.)

ITputua «IIpo uBsxu» (10 xB.)

Bnpasa «3akinuu dpasy» (5 xB.)

1 rox.

lasx g0 ycmixy

Bnpaga «3ipkoBuii moptper» (10 xB.)
Mo3skoBuii mtypm «Ycmix» (5 xB.)
Bnpaga «/IBa cmaiina» (10 xB.)

1 rox.




BnpaBa «lllnax mo ycmixy» (3 BUKOPHCTaHHSIM TEXHIKH
MaJlloBaHHs KaBoro) (15 xB.)

I'pa-po3munka «Komo ycmintaux mozaei» (10 xB.)

becina «fx gocsrtu ycnixy» (5 xB.)

Bnpaga «IlogapyHox» (5 xB.)

Honinucst 100puM HACTPOEM 1 ron.
[Ipusitanns. Bnpasa «3HaitoMmcTBOY (5 XB.)
Ayropenaxkcaiiist «Komnip moro mactporo» (10 xB.)

Bnpagsa «Cxnsinka» (10 xB.)

BnpaBa «KBiTka» (3 BUKOPUCTAaHHSAM apT-T€PENEBHUYHOI
TeXHIKHU Kparereparnis) (20 xB.)

I'pa «Kommuaiment» (10 xB.)

Bnpasa «EmoriiiiHuii JaHIIKOK» (5 XB.)

10

51 — yHIKaJIbHA | HEOBTOPHA 0COOMCTICTH 1 ron.
Bnpagsa «Ocb saxuii a!» (5 xB.)
Bmpaga «Ilo Texe ocobucticts?» (10xB.)
Camopiarnocruka «Xto g1?7» (10 xB.)
Bnpasa «CTBOpIOEMO JIsITbKY» ( BUKOPUCTAHHSIM METOAUKU
nsbKoTeparnis) (20xB.)
Bnpaga «JIsiibka ToBOpUTS...» (5 XB.)
Bnpaga «fI — napynok nmst mronctsa» (10 xB.)

11

Camooninka 1 rox.
Bnpaga «3anporieHss 10 yaro» (5 XB.)

Bnpaga «Camoorinkay (10 xB.)

Bnpaga «IIpominuuk conus» (10 xB.)

Bnpasa «Camoxputuka» (10 xB.)

Bnpasa «Manenbki 100pi cripaBu» (3 BUKOPUCTAHHAM
apT-TeparneBTUYHOTO 3ac00y (mpamTepartis)) (20XB.)
Bnpaga «Bamt HacTpiit» (5 xB)

12

Penakcauis 1 ron.
Bnpaga «IIpuemno ckazatu» (5 xB.)

Bnpaga «f — peanbhe, s — i1eansHe» (10 XB.)
Bnpagsa «YHapiBaa mangana» (20 xB.)

Brnpaga «I{imb» (10 xB.)

Bnpaga «Iloxinucek cBoimu BpaxkeHasiMu» (10 xB.)
Bnpaga-nipomannsa «KommiiMeHTn» (5 XB.)

3ansaTTa «Miii HACTPIii: IK HUM KepyBaTu?»
MeTa: Mo3HaHOMHUTH YYHIB OMH 3 OJHUM 1 3 TICHXOJIOTOM, CTBOPUTH MO3UTHBHY
MOTHBAIIIIO, 3aI[IKaBUTH YYHIB 3aHATTSAM, CTBOPUTU aTMocdepy B3aEMHOI JOBIpH U




noBaru, BUPOOUTH HABUYKH CIIBIpAIll, PO3BUBATH BMIHHS BHUCJIOBIIOBATU CBOIi
nouyyTTa. 3HAHOMCTBO 3 HETPATUIIMHUMU TEXHIKAMU MAJTFOBAaHHS MaJIBYUKaAMHU.

Oo6aannanns: mnakat «[IpaBuna pobotu B rpymi», mamip Juisi MamtoBaHHS abo
MOTIEPETHHO 3arOTOBJICHI MAIOHKH 13 300pa)KEHHSM JEPeBa,ONiBIll KOPUIHEBOTO
KOJIbOPY, (papOu, TaplIOUKH JJIs Iyallll, CEPBETKHU, 3aIUC CIIOKIMHOI My3HKH.

Xix 3aHATTA:

Bunpasa «3naitomcTBO» (5 XB.)

MeTta: miaroTyBaTH y4YacHHUKIB 70 poOOOTH, CTBOPUTH KoMpoOpTHY armocdepy,
XOPOILIUH HACTPIH, CIPUATU 3TYPTOBAHOCTI TPYTIH.

KoxxHOMYy ydYacHHMKY MpPOIIOHYEThCS 00paTtu coOi1 Oyab-sKe iM’sl, IKMM BiH XOTIB
0u, 1100 MOro Ha3MUBaJIH 1HIII.
Indopmauiitne nosinomiienns «Illpasuia podoru B rpymi» (5 xB.)

[Icuxonor mnoBIOOMIIAE YYHSAM, LIO0 MiJ 4Yac 3aHATh OYJAEMO TOBOPHUTH IIPO
crneniagbH1 TpoOIeMH, PO BaC caMMX, MPO Ballll CTOCYHKH 3 1HIIUMHU JIFOIbMHU, TIPO Ti
11, sIKI BM Tepen co0oro craBuTe. Bu jdi3HaeTech mpo CBOi CWIBHI Ta ciadKi
CTOPOHH, HaBUMTECS Kpalle po3yMiTh cede 1 po3beperecs, YOMy BH MOCTYMAETE TaK,
a He IHaKmie 1 1Mo BU MOXeTe 3poOutu, moO crtatu Kpamum. O3HalioMHMOCS 3
BUJAMU apT-Tepamii. Bu HaBumTecs aymMaTy MO3UTHBHO 1 3pO3yMi€Te, IO HAIIIe
KUTTS 3aJIEKUThH BIJ TOTO, IK MU Horo cupuiimMaemo. Pazom M 3M0X€MO BIJIIIOBICTH
Ha 111 1 1HII CKJIaJH1 TUTaHHS.

Bbynb-sika rpyna stoneH, sika 30upaeTbes, o0 CNUIbHO BUKOHATH MEBHY pOOOTY 1
JOCSTTH METH, JIOMOBIISIETHCSI PO OCHOBHI MpaBuiia, JOTPUMAHHS SIKUX J0OMOMAarae
OJIEp’KaTU MOAUJIMBHUH pe3ynbTar. ToMy croyarky 03HaHOMHMMOCS 3 TUMU MpPaBUIIAMH,
K1 3a3BUYall BUKOPUCTOBYIOTHCS 1] 4ac MOIOHUX 3aHSTh.

Ilcuxonoe pazom 3 epynoro 062060pro€ npasuia pobomu 3a 3aHAMMmMI ma HOCUMb
HeobXiOni kopekmusu. Kodchuti nyHKm npasu npUutiMacmscsi 2010CY8AHHIM.

ITPABUJIA

[{inyBaTu yac

['oBopuTH MO Yep3i

[oBOpPUTH KOPOTKO 1 HE YACTO, MO TEMI

['oBOpUTH TUIBKH BiJI CBOTO IMEHI

byt no3utuBHuMHU 10 cebe Ta a0 iHmux (bytu +)

[TpaBuiio nonasanus (4 + Tu + Mn)

[IpaBuiio moBaru 10 CBOEI 1 MPOTHIIEKHO]T CTaTi

[TpaBuiio 7OOPOBUIBHOT AKTUBHOCTI

[TpaBuiio kKOHOIICHIIIHOCTI

I'pa «Hactpiii» (10 xB.)

MeTa: HagaTH MOXKJIMBICTh YYaCHUKAM OJTHKYE MO3HAHOMUTHCS B IIPOIIEC] TPH.

Jitu cuasath y Kol 1 MepeKkuialoTh ofuH ogHoMy M’sid. Ilcuxonor kumae H#oro
OHOMY 3 JIiTeH 1 Ha3uBae OyIb-sIKUI HAcTpiii a00 eMOIli0. YueHb MOBEpTaE M sy 1
Ha3MBa€ MPOTHIICKHUI HAcTpii. Hanpukmnan: Becenuii — CyMHUA, JOOPUI — 3JIHM.



Brnpasa «300pa3u Ha o0amuubd» (5 xB.)

Mema: po3BUHYTH 3A10HOCTI PO3YMITH EMOIINHUN CTaH IHINOI JIIOAWHU Ta
YMIHHS aJIeKBaTHO BUPAXKaTH CBOI.

JliTsM TPOTIOHYETHCSA BIAOOpa3uTH HA OOMUYYI 3MICT PEUYCHHS: «XOJOTHUI
BITE€P», KCOHSIUHUUN JAEHBY», «KUCTE SOIYKO», «TIPKUM MEPELby, «XOIOJHUN O

Mauronok «/lepeBo HacTpow» (20 xB.)

Mema: BUMTH niTe mpuioMaMm 1 METOAaM XYAOKHBOTO BiATBOPEHHS 00pa3iB
HABKOJIUIITHBOTO CEPEIOBUIIA, KOPUCTYIOUUCH TEXHIKOIO MAJTFOBAHHS MaJTBYHKOM.

dopMyBaTi OxaWHICTh, CAMOCTIMHICTh, OakaHHS CTBOPIOBAaTH TIPEKpacHe
HABKOJIO ce0e, BIUTMB KOJHOPY HA €MOIIIWHUN CTaH JUTHUHU 3aC00aMU MATBYHMKOBOTO
MaJIOHKa, COPUUHATTS CBITY, 3arOCTPIOE€ Y BUXOBAHIIB IPyNU TAKTWIBHI BIAUYTTA,
J03BOJIIE JOTOPKHYTHCS /10 ICKPABOTO 1 OAPBUCTOIO CBITY.

[Icuxonmor y4yHsM MpPOIMOHYE 3POOMTH MAJIFOHOK J€peBa, BUKOHAHUN B TEXHIIII
MaJOBaHHS NanpuukamMu. s pobotu AiTsM OyayTh HOTPIOHI Pi3HOKOIBOPOBI
bap6u, omiBellb KOPUIHEBOTO KOJIBOPY, MaIip JJIsI MaJTIOBaHHS, TApIJIOYKH JIJIs T'yalriii,
CEpBETKH, 100 BUTHUpATH 3a0pyIHEHI MaJdpduKH Mmicisi podotu. Ha apkymn manepy
TUTUHA Majroe ojiBieM cToBOyp. Lls merans myke mpocrta, BOHa HE BUMAarae
TOYHOCTI 1 3 ii 300paX€HHSIM JIETKO BHOpaTHCs. €IWHUIA MOMEHT, SIKHU MOTpedye
MiIKa3KA BiJl JOPOCIIOTO, - 1€ MOSICHUTH yYYHEBI, IO CTOBOYp MOTPIOHO MatoBaTh
TaK, 00 BiH OyB TPOXH JOBLIMH, HIK MMOJOBHHA apKylla nanepy. B iHmomy BUnaaxy
aepeBo Oyae Iye TPOMI3AKO BUIVISAATH. Temep AOManbOBYBalW TiTKA JepeBa i
3aroTiBiig A0 MaJIOHKa TOToBa. (SIKIIO yYHSIM CKIaJHO CAaMOCTIMHO BCE HaMalltOBATH,
TICUXOJIOT MOKE IMIIFOTYBATH TaKi 3arOTOBKHU 3a3/1aJIET1b).

bepemo pi3zHOKONIBOpPOBI apObu abo Tyall, PO3BEACHY B MiATOTOBICHUX
TapijJoukax. 3a JOTIOMOTOI0 PI3HOKOIBOPOBHX (hapOd JTUTHHA PO3MAIIIOE CBOE JIEPEBO B
JOBUTHHOMY TOPSAKY TakK, SIK MMOKa3aHO Ha MAJIOHKY, BMOYYIOUH MABUYUKH B apOy i
3QJIMIIAIOYM CBOI BIAOWTKM Ha marnepil. Uum Ouibllie BiAOUTKIB MAJIBYMKIB Oyje
BUKOPUCTAHO, TUM KpacHBIII€ BUIE AEPEBO 1 siICKpaBilie Oyae caM MaJIFOHOK.

[limyac cTBOpeHHs MatOHKa «JlepeBo HacTpoIo», MOTPIOHO O3HAMOMUTH YUHIB 3
THM, IO KOXXKEH HACTpid Ma€ CBiM KOJIp, HANPUKIAA, PajicTh — 1€ KOBTH,
OpaH)XEBUW, YEPBOHUN KOJIBOPH, CIOKIH — 1€ 3€JeHH, CyM — KOPUYHEBH,
YOpHUH, TeMHO-CUHIA. KoXHIN TUTHHI TPOMOHYETHCA BUOpATH TOW KOJIIp, SKHMA
BIZIMTOBIA€ 11 HACTPOIO.

Penakcauis «BinmounHok B kpaini HacTporo» (10 xB.)

VY4Hi 1SraoTh 3py4HO, PO3CIa0IIOI0ThCA 1 3aKpuBatoTh o4l. [Icuxonor mpomnonye
ySIBUTH , [0 BOHHW TepeOyBaroTh Ha BIAMOYMHKY B KpaiHi HacTporo. HaBkoio Bac
Oararo nepeB, yarapHukiB. POcTyTh sickpaBi, Pi3HOKOJIBOPOBI, Ty>K€ KpacHBI KBITHU:
’KOBTi, YEpBOHI, OJAKUTHI ... HUX NPUEMHHM COJOAKMI 3amax. Bu dyyere crmiB
NTaxiB, MIEIECT TPABUHOK, IIEJIECT JIUCTS JAEPEB.

JluxaeMo JIeTKO ... PIBHO ... IHOOKO ...

Bam nobpe 1 criokiiiHo.


http://detkam.in.ua/buharest-vesnyanij-muzichnij--vrajennya.html
http://detkam.in.ua/buharest-vesnyanij-muzichnij--vrajennya.html
http://detkam.in.ua/psihologichni-igri-dlya-doshkilenyat-kaktusi-rostute-v-pusteli.html
http://detkam.in.ua/rozvitok-movi-doshkilenikiv-v5.html

[Tocrapaiitecs 30epertu 1€ BiA4yTTs Ha BECh JICHb.
Higcymoxk:
Yoro My HaBYMIIKCS CHOTOJIHI?
Sxuii y Bac HacTpiit 3apa3?
Uu criomobanock 3aHATTSA?
Bunpasa «Ilo0axkanus» (5 xB.)
Mema: HagaTh MOXIIMBICTh YYaCHUKAM BUCJIIOBHTHCS Ha aJIpeCy KOJIET IO TPYIIi.
Jitu cigaroTh y KoJIO W poOMsITh MOOa)KaHHsI CYCiJIOBI Ha ChOTOJHIIIHIM JICHb.
MoxnuBuii BapiaHT BepOajbHOI Mepenadi MoAapyHKiB: MIMIKOIO, MaHTOMIMIKOIO,
’KECTaMHU.

3auarra «Y cBiTi eMouiin»

Mera: po3BuBaTM y JAiTel yMIHHS BHCJIOBIIOBaTH CBOi MOYYTTS, CIPHUSATH
PO3YMIHHIO BJIACHOTO €MOIIITHOTO CTaHy, BHUPAXCHHIO BIACHUX TOYYTTIB W
PO3MI3HAHHIO MOYYTTS IHIIUX Jronei. O3HAaHOMIIGHHS 3 apT-TepalieBTUYHA BIpaBa
«ITamip cTepnuTh BCe».

Oo6aannanns: tiakatr «lIpaBunma poOGotm B Tpymi», MIKTOTpaMH €MOIIIH,
KApTHUHKH 13 300paXXEHHSAM Pi13HOTO EMOIIIMHOTO CTaHy JIIOJEH; BEJIMKI apKyIlll Marnepy
(cTapi ra3zeru, MIMATKH LIAJEP, )KyPHAIN), CKOTY, KJIEH, MOKIIMBO, ONIBLI YU (apOu.

Xix 3aHATTA:

Bunpasa «Bitanus» (5 xB.)

Mema: QopmyBaHHS B Y4YaCHUKIB TapHOTO HACTpPOIO Ta ToBaru Ao cebe Ta
OTOUYYIOUHX.

JliTh pa3oM 3 MCHUXOJIOTOM CTalOTh Y KOJIO, TPUMAIOYUCh 33 PYKH, 3 MOCMIIIKOIO
MPOMOBJISTIOTE: «Bitaro! baxato rapHoro HacTporo!»

Bbeciga npo poJub emouiii y :KUTTI JIOAMHH (S XB.)

Emorii BiAirparoTh BEIUKY POJb Y JKUTI KOXKHOI JIOAUHU. MU cymMyeMo, paJiieMo,
3aXOIUTIOEMOCH, CyMY€EMO, THIBAEMOCH 200 BECETMMOCS — BCE 1€ IIPOSIBU €MOIIIH.

Emorrii MoxHa «BimuyBaTH», TOOTO MU MOXKEMO OIMCAaTH, IO BiIOYBAETHCS 3
HAIlUM TUIOM, KOJIM B HAaC BUHUKAIOTh CWJIbHI TOYYTTA (MOXXHA MOYEPBOHITH,
BITYYTH, IO TIEPEXBATUIIO TTOAMX TOIIIO).

[TouyTTs momomararoTh HaM 3pO3yMITH, IO A0Ope, a 110 MOraHo, 1 MU MOXKEMO
MOYaTH SKICh [l1i, HANpHUKIaJ TOIUIUTUCS CBOEID PaIICTIO, MOCMIXAaTHUCS KOJIU
macirBi 00 YTEKTH KOJIM CTPAIIHO.

Emorrii He OyBaroTh morani a0o rapHi — 1¢ yacTuHa Hac camux. OjHaK BOHH
MOXYTh BIUIMBaTH Ha Hamn BYuMHKA. OpfHa JIOAMHA TIEPEKUBAIOYM TPUBOTY U
3aHETIOKOEHHS 3 TMPHUBOAY MalOyTHhOI KOHTPOJIbHOI, Oyle peTenbHO A0 Hei
rOTyBaTUCAd W OTpuMae TapHuii Oan. [HIA, HaBMAKW, HACTUTBKH PO3XBUIIOETHCA,
0osuKCh HE BIOpAaTHCH, 110 3a0ye 3arajJbHO BiJOMI eleMeHTapHi pedi. Emomii pyxe
BIUIMBAIOTh Ha HAIy MOBEIIHKY, TOMY Ba)KJIMBO 3HATH, YUM BIAPIZHAIOTHCS €MOLIi



(mouyTtTs) Big aymok 1 ni (moBeminku). Illo poOute mrogumHa B Tik abo 1HIIIMA
KOHKPETHIM CUTYyallii, SK BOHA BU3HAYAE CBIM CTaH — «s1 IyMaIoy», «s BIIUYBAIO» UM «S
po6II0»?

Bunpagsa «Brapgaii emouio» (10 xB.)

Mema: cipusiTh rapHOMY HACTPOIO.

Jitu OepyTh HaOOpHW MIKTOIPaM 13 300paK€HHSIM PI3HUX €MOILIIHUX CTaHIB 1 3a
JOTIOMOTOI0 BUPA3HUX 3ac001B (MIMIKHM, TAHTOMIMIKH, KECTIB) MOKA3yIOTh Oyb-sSKHIi
eMoIiiHui ctad. JliTH Mo dep3l JAEMOHCTPYIOTh CBiM BuOIp 1 3a OakaHHAM
PO3MOBIAIOTh, KOJU 1M JOBOAWIOCH BIIYYBATH 1€ TTOYYTTS.

I'pa «HapiBuuii mime4ok» (10 xB.)

Mema: BUUTH y4HIB 030aBISATHCS MTOTAHUX E€MOLIIH.

[lepen rporo moTpiOHO OOrOBOPUTH 3 JUTHUHOKO SKUH y HEl HACTpIH, 110 BOHA
BITUYBAa€, MOXE 0OpakeHa Ha KOrock. Jlami IUTHHI NPONOHYIOTH CKJIACTH Y YapiBHUN
MIIIEYOK BCl HEraTHMBHI €MOILIii: 3JiCTh, 00pa3y, cyM. Llel mimeuok 3 yCciM MOraHuM,
0 B HHOMY €, BUKHAAE€TbCS. MOXKHA 3allpONOHYBaTH TUTHHI camiii BUKUHYTH
Mmimedok. JloOpe, SKIIO JOPOCIMA TEX IMOKIaae B Ied MIIIEUYOK CBOi HEraTHBHI
eMOLii.

Apr-TepaneBTudHa BnpaBa «Ilamip crepnuts Bce» (20 xB.)
Mema: He3Buuaiinuii cnociO MO3HANWOMUTHCEH 31 CBOIMM HETaTUBHUMH €MOIISMH Ta
NepeKUBAHHIMHU.

[Icuxonor mponoHye i Y4YHIB 3rafaTd MpO HENPUEMHI CUTyallil, KOJIU BOHU
BIIUyBajJid arpecito, po3aparyBaHHs, CTpax, oOpasy, Ouib. Ta MpoOINoHye JT03BOJIUTH
IIUM EMOIIISIM TTPOSIBUTHCS.

3aBmaHHs JAITE CTBOPUTH CKYIBNTYpY TiJ Ha3Bow «Mosi emortiss». MoxkHa
poOuTH Bce, 110 3aBTOJHO: PBATH MAarip Ha IIIMATKH, M’ SITH, TONTAaTH HOramu. .. [1oTim
3a JOMOMOTOI0 CKOTYa abo KJIeo MoTpiOHO Hajatu mamepy skych (opmy. Haii
IOPOIMOHYETHCS PO3MISAHYTH 11 TapHEHBKO, PO3MOBICTH MPO HEi 1CTOPito (MOXKHA
BUKOPHUCTOBYBAaTH METAPOPUUHI KapTH).

[To 3akiHYEHHIO, 31 CKYJIBNTYPOIO MOXHa 3pOOMTH IO 3aBrOAHO: TpaHC(HOpMyBaTu,
po3dapOyBatu B Oyab-sKi KOJIBOPU, HMPUKPACUTH ab0 po3ibpaTh HA YaCTHHH YU
BUKUHYTH.

Hincymok:

- Slki GyBaroTh emoii?

- Yomy Oyna npucBsy€Ha CbOTOJHIIIHS 3yCTpiu?

- Yoro HaBumINCH?

Bnpasa na 3aBepmienns «JIucriska» (10 xs.)

Mema:moMNIKUTH HACTPIA yYacCHUKIB, 3a0e3meunTu pediekcito, 3BOPOTHIN
3B'S30K.

KokHOMY yYacHHKY MpOTIOHYETHCS HAMMCaTH Ha apKylll Mamepy CBOE iM’s i
nepenae apkyi cycioBi. Tol MOBUHEH HAMMCATH HA apKyIll KOPOTKE MoOakaHHS 1
ITIOBEPHYTH HOTO.



3ansaTra «Moi BiTuyTTs»

Merta: mpomoBXKyBaTH CaMOII3HAHHS 4Yepe3 BIAUYTTS; HABYUTH iX PO3PI3HITH
BITUYTTSI, €MOIl 1 MOYYTTs; O3HAHOMUTH 13 B3a€MO3B'S3KOM MOYYTTIB 1 3A0POB'S;
CIPHSTH 3HATTIO IICUXOEMOIIIMHOTO HATIPY KCHHSI.

Marepianu: miakar «IIpaBuia po6oTu B rpyImi», DIWHA Cipa, 3aXUCHE TOKPUTTS
IUISL CTOJTY, Yallli 3 BOJOIO [Tl TIOAAIIBIIIOTO pO3MOYYBAaHHS TJIMHH, BOJIOT1 CEPBETKH.

Xin 3anarra:

Brnpasa «Herpaauuiiine npuBiTanus» (5 xB.)

Mema: cTBOPUTH TapHUI HACTPIii, aKTUBI3yBaTH HA CIIUIbHY JISUTHHICTb.

[Tcuxomor miauTh AiTel Ha mapu. BoHM cTarOTh OOIMYYSIM OJHE 0 OJHOTIO, iM
MIPOMOHYIOTh MPUBITATUCA PyKaMH, HIXKKaMu, IUleduMa, Hocukamu Tomo. [{opasy
napTHEp y napi NOBUHEH 3MIHIOBATHCS.

Indopmauiitne nosinomiieHns. (5 xB.)

BiguyTTs — HaWmpocTinn MCUXIYHI SBHUIA, 10 BUHUKAIOTH B pe3yibTari
MOJIpa3HEHHs OPraHiB YYTTIB Ta 30YyIKEHHs BIIMOBIIHUX IEHTPIB MO3KY. BimuyTTs
MOBIZIOMJISIIOTh  TPO  BJIACTUBOCTI HABKOJMIIHBOTO CBITY 1 BHYTPIIIHIA CTaH
Oprasi3my.

EMortii — mBHUAKOIIJIMHHI IEPEKUBAHHS, MIACBIIOMA EKCIPEC — OLIHKA BIIYYTTIB.
s ouiHka He 3aBXKAu OpaBWwiIbHA 1 moTpeOye mnepeBipku. Hampukian, MoxHa
3JISIKATUCS TIHI HA CTiHI, a MOTIM 30arHyTH, IO 1€ JUIIE TiHb BiJ kakeTa. Emorrii
MOXYTh OyTH BUKJIMKaHI HE JIUIIE pealbHUMH, & W YSABHUMH TNoMisMH. Toil, XTO
noOygsaB y [ITII, e 1oBro nepexuBae HEMPUEMHI €MOIIi1, 3raJyto4uu Ipo IIe.

[TouyTTst — crTiliki emoliifHl cTaBieHHs. DopMmyrOThCs MOBINE 1 3a3BUYAll HE
3HUKAIOTh MHTTEBO. MokHa oOpaswTHcs Ha JApyra, 1o BiH He 3areine]oHyBaB
(emoriist), aje HE IEPECTATU JTOOUTH HOTO (TMTOUYTTS).

Bnpasa «He3akinyene peueHns» (10 xs.)

Mema: po3BUBATH 3ATHICTh PO3YMIHHS EMOLIHHOTO CTaHy 1HILIOT JIFOJUHHU.

Y4YHSIM TPOMOHYETHCS MPUCITYXATUCh 10 CBOIX BIUYTTIB 1 3aKIHYUTH PEUCHHS:
«VY 1110 XBWIMHY 5 BIAUYBAIO. .. (Menio, Xon00, 20100, CNpazy, 6Momy ...)»

[Tcuxomor poOUTH MIACYMOK , 110 11e «L{e Barm BiqayTTs».

Hpyre 3aBmaHHS JUIsi AiTe MOTPIOHO BIAMOBIIHO IO CBOTO HACTpor Tpeda
NPOAOBKUTH (pasy «Y L0 XBWIMHY MEHI ... (8eceno, CyMHO, HYOHO, paodicHo,
YiKaeo...)»

BucnoBok, 110 «lle — Bamn eMoriiy.

[Icuxomor mae Tpere 3aBAaHHS JJIS YYHIB, TUIBKM BHKOHATH HMOTO B Iapax.
BucnoButu cBoi mouyTTs omuH a0 oaHoro. Hampukman: «S BiguyBato g0 Tebe
cUMIIaTio», «MeHi B T0O1 momo0aeThes. .. », «51 moBakaro Tedey.

Benyuuii pazom 3 yuyHsSIMH pOOUTH BUCHOBOK, 1110 «lle — BaIili moayTTs».

I'pa «YapiBHa ckpuHbKa» (5 XB.)

Mema: po3BUTOK TAKTHUJIBHUX B1IYYTTIB.



KokxHOMy 10 4Yep3i MpOMOHYEThCS 3 CKPUHBKHM JICTaTH OJuH mpeamet. [lotim
KOXKEH YU€Hb PO3MOBIAA€E MPO MPEIMET, IKUM JIICTaB.

Bnpagsa nHa penakcaniro (10 xB.)

[Icuxonmor mpomoHye MITAM CICTH 3pydYHiIle, 3aKpPUTH 04l 1 TOCTapaTUCs YSIBUTH
BC€, 1110 BiH Oy/ie TOBOPUTH ...

«/laBaiite 30epemo Mmimok. [lokmageMo B HHOTO BCe, IO 3aBa)kae: BC1 00pasu,
CJIbO3H, CBapKH, CMYTOK, HEB/Iadi, po34apyBaHHs ... 3aB’sKEMO HOro 1 BUPYLIMMO B
nopory ...Bu Buiinuiu 3 1oMy, e BU JKUBETE, HA ITUPOKY AOPOTY ...

[Ingx Bam mgaJeKui, 1O0pora BakKa, MIIIOK TUCHE HA TUIEYl, BTOMUJIUCS 1 CTaJIH
BaxXKkuMu pyku, HOoru. O-ox! Sk xouerwhcs Bimmouutu! JlaBaiite Tak 1 3poOuUMO.
3HIMAEMO MIIMIOK 1 JIsraeMo Ha 3emitio. [rboko BAMXHEMO: BAMX (3aTpUMaru 3CeK),
BUJUX (3aTpUMatu 3 ceK) — MOBTOPUTHU 3 pa3u. JluxaeTbcs JE€rko, piBHO, IITHOOKO ...
Bu BiguyBaete, sk maxHe 3emisi? CBDKUM 3amax TpaB, apoMar KBITIB HAlOBHIOE
auxaHHS. 3emiisa 3a0upae BCIO BTOMY, TPHUBOTH, O0Opa3H, HANOBHIOE TiJI0O CHJIOIO,
CBIXKICTIO ...

Tpeba #itu nami. Beragatite. [TigHIMITE MIIIOK, BiTUyHTe — BIH CTaB Jieriie ... Bu
fijeTe moyieM cepell KBiTiB, CTPEKOYYTh KOHHMKH, JI3MKYaTh OJKOJH, CIIBAIOTh MITaXH.
[Ipucnyxaiitecs 10 mux 3ByKiB ... [lomepemy npo3opuii ctpymouok. Boga B HEOMY
LUTIONIA, CMauHa. Bu HaxuisieTecsl 10 HbOTO, OMYCKAaeTe JIOJIOHI B BOJY 1 IT€TE 13
3aJI0BOJICHHSIM 1[I0 YKMCTY 1 IPOXOJIONHY BoAy. BimuyBaere, ik BOHa PO3TIKAETHCSA
IPUEMHO 0 BCbOMY TUIy MPOXOJIOAOK0. YCEpeauHl MPUEMHO 1 CBIXKO, BU BIAUyBa€Te
JIETKICTh Y BCbOMy Timi ... Jlobpe! YBiiiaiTh y Boay. BoHa mpueMHO NEeCTUTh HOTH,
3HIMae Hampyry 1 BToMy. Bu cTpubaeTe 3 KaMiHIISI Ha KaMIHEIb, BaM JIETKO 1 PaJliCHO,
MIIIOK 30BCIM HE 3aBaka€, BIH CTaB I JICTIIUM ... Pi3HOKOIBOPOBI OpHU3KH
PO3JITAIOTHCSA 1 OJIMCKYYMMH KpareabKaMU OCBDKAIOTh OOIWYYs, JI0O, IIOKH, IITHIO,
Bce Tio. JloOpe-e!

Bu nerko nepedpanucs Ha iHmuii Oeper. Hisiki nepemkoau He cTpamHi! ...

Ha rnaaxiii 3eneHiil TpaBuylll CTOITh YyAOBHM Ol OynuHOYOK. /[Bepl BiAUMHEHI 1
NPUBITHO 3alpollyioTh Bac yBidTH. Ilepen Bamu rpyOka, MoxHa nocymuTucs. Bu
CijaeTe MOpyd 3 HEW 1 pO3MISJacTe SACKpaBl S3MYKM MoiyM’s. BoHu Beceso
miACTpUOYIOTh, TAHIIOIOYH; MIIMOPTYIOTh BYIIMHKU. [IpueMHe Temio mNecTUTh
00IMYYs, pyKH, TUIO, HOTH, ... CTae 3aTHMINHO 1 CIOKIHHO. [[oOpuii BOroHb 3abupae
BC1 Ballli [1e4asi, BTOMY, CMYTOK ...[loguBIThCS, Balll MIIIOK CITIOPOKHIB ...

Bu Buxoaute 3 OynuHouka. Bu 3a70BosieHi 1 3acniokoeHi. Bu 3 panicTio Bouxaere
cBiKe MoBITps. Jlerkuil BiTepelr NeCTUTh Ballle BojOcCcs, o0nuyys, Tuio. Tino HiOu
PO3UMHSIETHCS B TOBITPl, CTa€ JErKMM 1 HeBaromuM. Bam nyxe nobpe. Bitepeub
HAIOBHIOE Balll MIIIIOK PaJICTIO, 100poM, JTt000B 1O ...

Bce ne OararctBo Bu Hecere B cBi OyauHOk. [lomimiTees 31 CBOIMH PIAHUMH,
npy3amu. (ITay3a ve menme 30 cex).

Tenep MoxkeTe BIAKPUTH 04l 1 HOCMIXHYTHCS — 3HANTE MPO TE, 110 BaC JTIOOIATH.

Bunpagsa «J/limumo BiguyTTs» (20 xB.)



Mema: cTBOpUTH YMOBU JJis TpaHcopMallii oOpasy S yepe3 IOTHK 10 Marepiary
(Tuny).

[Icuxomnor nponoHye y4HsIM MOJUBUTHUCS Ha TIIMHY ¥ YCBIIOMHUTHU CBOI BIAUYTTA Ta
OakaHHS CTOCOBHO HEI: NPUEMHO, HEMPHEMHO, XOYEThbCS JOTOPKHYTHUCS YH HE
XO0UEThCSl TOTOPKHYTHUCS.

YyacHUKaM MPOMOHYETHCS B3ATH CTIILKU TNIMHU, CKUTBKA XOUYEThCSI, 1 B3AEMOISATH
3 UMM IIMAaTKOM IJIMHHU, CHOCTEpIralodd 3a CBOIMHM BIAYYTTSIMHU, HACTPOSMHU,
OakaHHSAMM. 3aBIaHHS Ui Y4YHIB BWIINHUTH 00y dopmy 3a Oaxanusam. Ilix dac
poOOTH YYHSIM HAroJOIIYEThCS, IO 3 IJIMHOK MOXKHA EKCIIEPUMEHTYBaTH, TOOTO
3MIHIOBATH 11 BOJIOTICTh, 00’€M Ta GhopMmy.

Ob2osopenns:

Sk Bu cebe mouyBaere?

o 3amam’siTanocs, 1o OyJa0 HAMMPUEMHIIINM, HAaUACKPABIIIMM?

[Ilo BUKIJIMKAJIO CHJIbHI MOYYTTS?

o He myxe crnompobanocs?

[Ilo xoueThcst PO3MOBICTH MPO CTBOPEHUI 00pa3?

Brnpasa «Ycmimka mo kouy» (5 xB.)

Mema: cTBOpeHHS TIO3UTHUBHOI aTMocepH Ta OIIHKU CBOEI pOOOTH, TMiABEICHHS
MIJCYMKIB pOOOTH Ha 3aHSATTI.

YyacHUKH 3aHATTA CTalOTh B Koso. bepyThes 3a pyku. KoxkeH 3 HUX MOCMIXa€eThCs
JPY3sIM 3711Ba-CIpaBa 1 BUCIOBIIOE CBOI OYYTTS, BPAXEHHS IPO POOOTY Ha 3aHATTI.

3anarra «5 pocry, A1 3MiHIOIOCh)»

Merta: 3HallOMCTBO 3 MpaBWJIaMU POOOTH, CIIPUSATH CTBOPEHHIO ITPOBOT aTMOochepu
Ha 3aHATTI, PO3BUBATH BMIHHS KOPOTKOI camo MPE3CHTAIIl,CIIPUITH MOAO0JIAHHIO HE
BIIEBHEHOCTI Ta TPUBOXHOCTI. HaBUMTH y4HIB OCOOHMCTICHOTO POCTY CIpHUiMaTu
cebe, pO3BHMBATU CBOI KOMYHIKaTMBHI HABUYKHM, AKTHUBHO CIyXaTH 1 ONHUCYBAaTU
noBeiHKY. O3HAaHOMUTH 3 METOJIOM ITICOYHA Teparis.

Marepiaau: miakar «IIpaBuna poGoTu B rpymi»; KOJIbOPOB1 OfiBIi, mamip A4;
SIIUKKA 3 TICKOM; PI3HOMAaHITHI (PIrypKu; NpUpOAHUN MaTepiail: KallTaHHU, KOy,
NTallMHI THi3Aa, mip's, KaMeHi, Kopa JepeB, HACIHHS POCIHH; TI'YI3UKH, MOHETKH,
J3epKalia, TOMMHHUKY Ta 1HII aKcecyapHu.

Xin 3anarTa:

Bupagsa «41 pocry, st 3MiHIOIOCH TOMY, 10 f...» (5 XB.)

Mema: BianpaitoBaTd BMiHHSI TO3UTHUBHO1 CAMOIIPE3EHTAIll1.

Y4acHUKY CIJIal0Th Y KOJIO, KOXKEH T10 Yep31 Ha3UBa€ CBOE 1M’ 1 TOBOPUTH (hpasy, sika
MOYMHAETHCS 31 CIiB: «S pOCTY, 51 3MIHIOIOCH TOMY, 11O 5...». BUCIOBIIOI0THCS BC,
MOYMHAIOYH 3 BEYUOTO.

Bnpasa «binro» (10 xB.)

Mema: pOJOBKATH 3HAHOMCTBO y4YHIB, CTBOPUTH TTO3UTUBHY aTMOChepYy.
Benyunii mponoHye AiTsIM y35TH apKyw nanepy A4, pykamu «BHp13aTu» QIrypKy



«biHro», po3mMaintoBaT GoMacTepaMu 1 Ha 3BOPOTHOMY OOIll HAITUCATH:
* Ha rOJIOBI1 - TBOSI HAW3AIOBITHIIIA MPis;

* Ha MpaBiii PyIIi - TBOSI pUCa XapaKTepy;

* Ha JIIBIH py1Ii - puca XapakTepy, sIKy T Xo4ell c(hopMyBaTu;

* Ha MpaBiii HO31 - yI00JIEHE MICLIE BIATIOYUHKY;

* Ha JIIB1M HO31 - yt00JIeHa CTpaBa;

* Ha Ty;IyOl - SIK TH XO4ell, 1100 Tebe Ha3UBaIu OJHOJIITKH.

[Ticnst TOTO, SIK 1ITU BUKOHAJHU 3aBJaHHs, BEAYUU IPOCUTH YCIX BCTATH,
PyXarunch KIMHATOO, ITIIMTH OJTHE IO OJHOTO, 3HAWTH 1 3aIMCATH HA BIMOBITHUX
gacTuHaX «biHro» iMeHa TuX, 13 KUM y HUX 30ir1acs ofHa a0o KijbKa TMO3UIIIH.
[Ticast UbOTO YYaCHHKH MOBEPTAIOTHCS B KOJIO.

Bunpasa «Cynepmapker» (10 xB.)

Mema: bopMyBaHHS HABUYOK CaMOaHaJIi3y, CAMOMI3HAHHS, TOTIMOJICHHSI 3HaHb O[HE
PO OJHOTO Yepe3 PO3KPUTTS SKOCTEH KOKHOTO yUaCHUKA.

[Icuxonor po3noBigae miuIiTKaM, 110 BOHU 3HAXOASITHCS Y CyNIepMapKeTi, e
MO>KHA TIPOJIaBaTH 1 KyIyBaTu pucH xapaktepy. [licis mporo BiH po3aae iMm mo 2
CMY’KKH Tarepy. Y YaCHUKH Ha OJIHIM CMYKIIl 3alTUCYIOTh PUCY XapakTepy, Ky XOTUIN
0 mpozaru, a Ha 1HIIIHN - pUCYy XapakTepy, sIKy XOTun 6 KynuTH. [lani Bci yd4acHUKH
10 Yep3i 3aUUTYIOTh T€, 110 HAMMMCAIN Ha CMY>KKax Iarepy, 1 KHAaTh iX y KapTOHHY
KopoOKy. [Icuxonor nepeminrye CMy>KKH, HE TUBISYUCH, BUTATYE TI0 2 CMYKKH 1
pOo31a€ MiTITKAM.
0Ob2o60penHs.

- Ski pucu Xapaktepy BU 3MYIIICHI OyJy BUTSTHYTH?
- Uu MoxeTe BU MPUUHSITH TaKl PUCH XapakTepy?
- Jlnst woro, Ha Balry TyMKy, Oyra 11 Bipasa?

BnpaBa «CrtBOpHM CBill «CBiT»» (3 BHKOPHCTAHHSIM apPT-TeXHiKM IiCOYHA
Tepamist) (15 xB.)

Mema: po3BUBaTH B yUHIB 3/1aTHICTb 0 CAMOBUPAXKEHHS 1 TBOPUOTO CIPUUHSTTS
CBITY.

[Icuxonor 03HaMOMITIOE YUHIB 3 apT-TeparieBTUYHOI0 TEXHIKOIO IMCOYHA Teparisl.
ITicok — me HaA3BMYAWHO ITIKaBUK 1 3araJkoBuii Martepian. BiH 3garHUil 3HIMATH
HEPBOBY HAIIPYTy, MOKpAIyBaTH HACTPii, BUKJIMKATU Havbararmi acormiamii. [pa 3
MCKOM 3aXOTUTIOE 1 JOPOCHHX, 1 JAiTel. 3a TOMOMOTOI0 TaKUX irop MOKHA BUPA3UTH
CBO1 BIAUYTTS Ta nepexxuBaHHsA. He moTpiOHO crieniaibHUX HABUYOK 100 IpaltoBaTH
3 IIUM MarepiajoM, OCKUIbKM BiH BaM 3HalloMuid 1 3po3yMutuid. s mpoBeneHHs
BITPaBH yYHSM MPOTIOHYETHCS CICTH IO JBOX, Y KOXKHOT IMapy Ha CTOJI CTOITh SIIIHK 3
TICKOM.

Benyuuii nponoHye y4HsSM 3a JIOITOMOTOIO MICKY CTBOPHUTH CBiM BIIACHHM «CBIT»
(MO)XHa MajIOBaTH Ha TMICKY, MOXXHA BHKOPHCTOBYBaTH pPI3HOMaHITHI (irypkw,
MPUPOTHUI MaTepiall: KalllTaH!, XKOMy/l, NTAlINHI THI3/a, mp's, KaMeHi, Kopa Jepes,
HACIHHS POCJIMH; I'YI3UKH, MOHETKH, A3€pKajia, TOAMHHUKH Ta 1HILI aKCeCyapu).



[lin dvac BUKOHAHHS BIIPaBU, YYHSIM MPOMOHYETHCS CIPOOYBaTH CTBOPUTHU
YapiBHUWA JIM Ta NPHUKPACUTH HOro, MOXHAa MaJllOBaTH Y30pH, BUKOPUCTOBYBAaTU
ITpaIIKy.

KoxHa mapa y4HIB MOBHMHHA PO3Ka3aTH MMPO CBIM CBIT, OMUCATU MiCIE, TepoiB,
iXHIA €eMOLIMHUI CTaH, NpUYMHM [11d, 3aHATTA. Lle moTpiOHOo 3poOuth y BUIIAAIL
Ka3KH.

[licns 3aBepilleHHS PO3MOBiJII Ta JETATILHOIO OOTOBOPEHHS MEPCOHAXKIB JITH
MOBHUHHI CAMOCTIMHO p0310paTy CBiil CBIT.

(Mooicymv mpannamucs unaoxu, Koau y4eHb 6IOMOGIAEMbC po3iopamu ceim,
Mool NCUXON02 NOBUHEH 3pOOUMU Yye CAMOCMIUHO, ale MaK, Wob «ManieHbKull
0y0i8eIbHUKY Yb020 He OaUUs).

3anumanna:

SIxe BpaXxeHHsI CIIpaBMIIa Ha Bac I BIpaBa’?
[Ilo Bam BraBajocst HaliBaxkue?
[Ilo HoBOTO TIpO cebe BU JI3HAIKCS ChOTOAH1?

(Y «inyi 3awammsa 6aosicano cgomoepaghysamu «ceimy, ockinbku ye 6yoe
HOMPIOHO OJ151 NOOANBULO20 AHANIZY eMOYIUHO20 CINAHY OUMUHU.

Ak b6auumo, nicouna mepanisi 00360J5€ upiwumu 0a2amo GaANCIUBUX NUMAHb
CMOCOBHO pO36UMKY OumuHu. 3 il O00NOMO2010 MOJMCHA OemaibHO BUEYUMU
BHYMPIUHI NEPENCUBAHHS YUHIE MA HAOAMU IM NCUXONLO2IYHY 00NOMO2Y.)

Pyxanka-rpa «Kopa0ui Ta ckead» (10 xB.)

Mema: J1omOMOTTH HAaBYMTHUCS BIIYYBATH HACTPIN 1HIIMX, CHOPHUSATH PO3BUTKY
yBaru.

[Icuxomnor o0’emHyemocst yuHiB y ABl rpynu. [lojmoBuHa — «kopabmi», 1HIIA
HOJIOBUHA — «cKelni». «CKen» ClaaloTh Ha MIAJIOTY, «Kopalii» 3allIoNIyIoTh 04l Ta
nepecyBaloTbesi Mo KiMmHaTi. [Ipm HaOmmkeHi «KopaOns», «CKeNli» BHUITYCKalOTh
[MIMIUIAYMA 3BYK, 3 SKMM XBWJII HaOIraroTh Ha ckel. MeTa «CKellb» — HE JOMYCTUTHU
aBapii «xopaOis». [1oTiM rpaBiil MiHSIOTHCS POJISIMU.

3anumanna:

- [I{o BU BijuyBaiu B X0/[I BAUKOHAHHS 111€1 BIIpaBu?

Penakcanisi 3ansarrsa «5 BiguyBaro...» (5 xB.)

Mema: 3HATTS €MOLIHHOTO HANIPY>KEHHSI, BUCJIOBJICHHS TyMOK.

HeoOxinHo cka3aru, siKi MOYYTTS ¥ BIAUYTTA TH NEPEKUB HA LIbOMY 3aHSTTI.
Bunpagsa «3ipka npomwanus» (S xB.)

Mema: cipusiHHS 3rypTOBAaHOCTI TPYIH; CTBOPEHHS TAPHOTO HACTPOIO.

VYci y4acHHKM CTalOTh Yy KOJO, HI00 TPaBOI0 PYKOI YTBOPUTU 3IPOUKY, 1
HaMararoThCsl HEIO MepeAaTu TEIIo PyK OHE OAHOMY. YCI JASKYIOTh 1 TPOIAIOTHCS.

3ansarTa «lonaemo cTpax»



Mera:Iloscautu 3HaueHHs NOHATTS «CTpax», NPUUYMHU BUHUKHEHHS CTpaxy,
BUPOOUTH MPABWIIBHE CTABJICHHS JI0 HHOTO 1 BMIHHS MO30aBUTHUCS CTpaxy, MOrO0aBUTH
JITEH HEraTUBHUX eMollii. BuxoBaHHs emIiarii, camMoIloBard, CMIJIMBOCTI, OakaHHS
CaMOCTBEP)KYBaTHCh y CBOiX MOYMHAHHSX.

Marepianu: miakar «IIpaBuiia po6oTH B rpymi», KOJIbOPOBI OJiBL1, (papOu, Kiei,
KOJILOPOBHUIA Martip, namip A4.

Xix 3aHATTA:

Ipusitanns «Ilapyrunka imen» (5 xB.)

Mema:nonoMorTa ycBiJoMUTH ceOe CyO’€KTaMu TPyMHH, CTBOPUTH TO3UTHUBHY
IICUXOJIOT1UYHY aTMocdepy.

[Icuxonmor mpocuTh poO3Ka3zaTH y4HIB, SK MOBHICTIO 3BYYUTh IXHE IM’S, YU
1o100a€ThCSl BOHO 1M, UM IO IMEHI 3BEPTAOThCS JI0 BaC y J0oMa, K OU XOTLIH 1100
3BEpTaIMUCS JI0 Bac y rpymi?

(Bedyuuti 6epe y pyku KayboK HUMOK I PO3NOYUHAE 2Py 3 PO3N0GIOi npo cebe,
nepeoae K1y60K KOMYCb i3 Y4ACHUKIB, MPUMAIOYU KIHUUK HUMKU. YuacHuk po3nosioae
npo ceo€ im’s i nepedaec Kuyoox dani. Tak ymeoproemvcsa CUMBONIUHA NABYMUHKA
imen)

Bnpagsa «/le Tyt cTpax?» (5 xB.)

Mema: moka3aTu JUTUHI, IO JIOAA [O-PI3HOMY BHSIBIISIIOTH CBIA CTpax.
Bnpapnsatu y BU3BHa4Y€HH1 OYYTTIB JIFOJUHU.

[Icuxomor mpPOMOHYE MITAM PO3IWBHTHCS KAapTHUHKH 1 3HAWTH Ccepel HUX
300paxKeHHs, K1 CB1IYaTh MPO BIIUYTTS CTpaxy Ta oOIpyHTYBaTH CBI1i BHOIP.

[Ilo nomomarae BaM MOMITUTH CTPax y JIOAUHUA?
Ak Tijo MOAWMHU TOKa3ye, IO BOHA 00iThCA? (0OMMYYs, OYi, BOJIOCCS, IIHS, PYKH,
CIIMHA).

Bnpasa «Hami emomnii» (10 xB.)

Mema: BepbanizyBaTu i mojionaTu CBii cTpax.

JliTIM IPOMOHYIOTh 3aKIHYUTH PEUCHHS:

- S 6orocs konu. ..

- MeHi cTpaiiHo, KojiH. ..

- HaiiOinpie g 60rocs. ..

Y4YHSIM TPOMOHYETHCA MPUTANATH CTPAITHI CUTYyallli, SKi 3 HUMH TPAIUBUIACH, 1
PO3MOBICTH TIPO T€, AKI HEIPUEMHI BIAUYTTS BUKIMKAE CTPaAX, MOTIM BiAMOBIIAIOTH HA
3alyTaHHS:

Yomy 1061 OyBae cTpaiHo?

I3 kUM TH XOTiB 6u OyTH KOJIM TOO1 CTpaITIHO?
[Io BiauyBae JqOAMHA KOJIA BCHOTO OOITHCS?
Sxum Tpeba OyTH, 1100 HIYOTO HE OOSITHCS?

[Icuxomnor po3kasye, 1110 MOYYTTS CTPAXY CYMPOBOIKYE KOKHY JIOIUHY MPOTSATOM
yCbhOro cBOTO XUTTs. «Hidoro He cTpamHo TiabKu AypHeBi!» - numie noet P.Peiine.



Ane MU MOXEMO HABUMTHUCS KOHTPOJIOBATH CBOI CTpaxu, abo B3araji mnepecraru
0osiTHCA TOTO YOTO 00TMOCH.

Bnpasa «Po3kaxu npo cBiii ctpax» (5 xB.)

Mema: yuutu piteir ¢GopMynIrOBaTH NPUYMHUA BIACHUX MOOOIOBaHb, J0JNATH
CTpax.

[Icuxonor po3noBigae MNpo AUTSIYL CTpaxu: «A OT KOJU 51 OyB TaKUM, SIK TH, TO...»
[ToTim craBuTh 3anmuTaHHA: «A y Bac Oyno Take? », «XTo yoro 00iTbca? » JliTu 3a
Oa)kaHHSM PO3MOBIAAIOTH MPO CUTYAIlli, KOJIX iM OYyJI0 CTpAIIIHO.

Bemyunii mopasy npocuTh MiIHECTH PyKy THX, B KOTO OYJIO IIIOCHh CXOXKE.

3acmepexcennsa: cmedcume, wob croxcemu posnogioeu OYIU  HECXOHCUMU,
002060pimb YCi MONCIUGL OUMAYL CIMPAXU: MEMPIABU, CAMIMHOCMI, CMEPMI, UYHCUX
J00et, MmEapuH, 3MUxX Ka3K08UX 2epois moujo.

Bunpasa «Most Macka» (3 BUKOPUCTAHHAM MeTOAy Mackorepamisi) (15xB.)

Mema: 1la BhnpaBa copusie CAMONPUUHATTIO B LIJIOMY 1 MOXe 30UIbIIWTH
TOTOBHICTh YUHSI «JIOTOPKHYTHCBH» JIO HETaTMBHUX €MOIIIM 1 TTOKa3aTH Il eMollii, sKi
MOXYTh OyTH TOCUTH «HE3pyYHHUM». CTUMYIIOBATH 10 OOTOBOPEHHS TICUXOJIOTTYHUX
MEX .

[Icuxomor MOSICHIOE YYHSIM, IO JIFOAM YacTO BUKOPHUCTOBYIOTh MACKH TIpHU
B3a€MOJII1 3 IHIUMH ocobaMu. YacTo BOHU 1€ POOISITH JUIsl TOTO, IIO0 MPONTH Yepes
CTpecoBi cutyalii. Mu MOXEMO HaAsITaTh Mackv 1 pOOUTHUCH «IHITUMUY» KOJIH MU 3
HAIIMMHU OJHOKJIACHUKAMH, B IIKOJII YM 3 He3HAHOMHMHM JIFOIBMH JJIS TOTO, 100 HE
MOKa3yBaTH iM CBIM BHYTPINIITHIN CBIT.

€ THCSY1 MacoK, SIKi MU HOCHMO, 1HOJII MU iX 3MIHIOEMO MPOTATOM OJTHOTO JTHS.

(IIn enpasa npusnavena Ons mMo20, WOO OONOMOSMU VUHAM NOYAMU
yesioomarosamu yi macku. Bowu cmanymo 6inbw 00i3HaHuUMU npo me, wo HACNPasoi
8i00Y8aEMbCA 34 MACKAMU, YU mpeda 3 HUMU OOPOMUCH, AKWO MAK, Mo AK ye
pooumu 8 300po6ux 8i0HOCUHAX.)

[Icuxomor MpOMOHYE YYHSIM BHUTOTOBHTH CBOIO Macky. [loTpiOHO HamamronTe
oBadbHYy ¢opMy Ha apkymi mnamepy (Ha Bech apkym). [Ipukieiite a6o
HaMaJIIOMTe 04l, HIC 1 pOT Ha manepi, BcepeauHi opany. Haruiite CI0BO «30BHIIITHS
B HIDKHINA YacCTHHI apKyIry, 00 ieHTHU(IKYBaTH, IO 1€ MaJIIOHOK OyJe 03HadyaTu
MAacCKY, SIKy BH TIOKa3y€ 1HIINM.

[Ticns Toro sk y4HI 3aKiHUYIOTh MAajlOBaTH «30BHIIIHIO» MAacKy, BeIy4di
MPOTIOHYE B3ATH APYTUi apKylll Manepy 1 HaMaltoBaTH Yd MPUKJIEITH OBaj, O4i, HIC 1
pPOT TakuMM >K€ YMHOM, K BH HAMAIIOBAIM ISl MEPUIOi MACKU. Y HUKHIA YacTHHI
apKyIly HalUIITh «BHYTPIIIHS», 00 BU3HAYUTH, 1110 e MaJFOHOK Oyje, THM IO
HaCIpaB/il BiI0YBAETHCS BCEPEMHI JIFOMUHHM, K BOHA ce0e BiauyBae. 3aBIaHHS JITCH
IPUKPACUTH, SIK BOHU 3aX0UyTh CBOT MacKH, MOKHA BUPI3aTU JIPOUYKH ISl OUEH, poTa
1 IPUMIPSITH MacKy Ha c001.

(Konu yumi 3pobnames 06uo8a ManoHKu, HNOAPOCIMb iX po3nogicmu npo
manonku. Obeosopims, wo oimu 6auums 6 HUX. 3anuwime, WO 60HU 2080PUMb NPO



KodicHe 300padxcenus. Axwo 6u xoueme wocv iomimumu 0Oe3nocepeoHbo Ha
ManmoHKy, 3anumatime 0o3zeony. Kpawe pooumu ye onisyem.)
3anumanns:
- Po3kaxiTh mpo CTBOpEH1 MaTIOHKU. Sk Bce Mponuio?
- Uum manmroHkH Biapi3HstoTeea? Lo B HUX cnibHOTO?
- II{o o3HauarOTH /17151 Bac BUOpaHi KOIbOpHU?
- 1o Bu moGaunu mpo cede B MpoI1ieci CTBOPEHHS MAacoK?
Bunpasa «/los1aemo crpax» (10 xB.)
Mema: BUSIBUTH aKTyaJIbHUM CTpax Ta BIAHOILIECHHS JUTHUHU 10 BJIACHOTO CTPaxy.
[Icuxomor mporoHy€e Ha apKyIl manepy HaMmalltoBaTH CBil CTpax , TPUBOXKHICTb.
O6uparu MoxxkHa 1 omiBii 1 ¢apbu, 3a 6axxkaHHsIM. (YUHSIM IIPOMOHYETHCSI MATIOBATH
BCE Te, 1110 YABIAIOThH, HABITH SIKIIO 11 Oyze He 3po3yMinnii MmaintoHOK). ['ooBHE, 11100
BU CIpoOyBajid HaMallOBaTH Te€, IO Bac OCHTEXKUTh. AOO 3acCMydye, IO BUKIMKAE
HEIMPUEMHI eMOIIii. 3aBAaHHs BIATBOPUTH CBOT €MOIIIT 11010 CTpaxy Ha marepi.
38yuums penaxkcayiuna my3uKa.
[Ticns Toro, SIK IITH HaMaJIFOBalId CTpaxX BijOyBaeThcs o0roBopeHHs. [Icuxomnor B
porieci 0OTOBOPEHHS CTaBUTh HACTYITHI 3alTUTAHHS:
Sk Tv HA3BaB CBil cTpax?
Jle BiH poXUBae?
[I{o BiH BiguyBa€?
B yomy nposBisieTbesa?
Ywu 3aBKau BlH HeOe3neuHuii?
[Ticnst 0OroBOpeHHS TMCUXOJIOT Pa3oM 3 YYHEM NEPETBOPIOIOTH «UYIOBHUCHKO» Ha
100pOro 4n KyMeIHOTO NEPCOHAXA.
Bnpasa «S1 Hivoro He 6010cs» (5 XB.)
Mema: cipusiHHA MTOIOJIAHHIO CTPAXIB.
O3HallOMJIEHHS YYHIB 3 KPUYAJIKOIO.
Cmpax-cmpax-cmpawiuixo,
I'emwb, cemb komucs!
Ha cmix-cmix-cmiwunxy
lle-pe-meo-pu-cs!
ETion «Kyas 6a:xxkanb» (5 XB.)
Mema: cTBOpEHHS MO3UTHUBHOI IICUXOJIOTTYHOT aTMOC(epH, pO3BUTOK MMO3ZUTUBHOTO
HaCTpPOIO.
VYci cTatoTh y KOO, OJUH 3 YYacHHKIB Oepe B pyKU Kyiro, mepenae il cycimy
JT1BOpYY, MPOMOBIIsitoun: «Makcum, 0axaro To01 macts!»
VYHponoBx BUKOHAHHS 3aBJaHHS TpeOa NUBUTHCS OJIHE HA OJHOTO, BUPAKAIOUU
IHTOHAIIIE€I0 Ta MIMIKOIO CBO€E JOOpE CTaBIICHHS.

3ansarra «Illo o3Hayae OyTu BieBHEHUM Y c00i?»



Meta:po3BuBaT HaBUYKHU YIEBHEHO! MOBEIIHKH; (OPMYBaTH YSBJICHHS PO
3B'I30K CTpecy 13 crmocobamu TOBEAIHKU; (opMyBaHHS BMIHHSA JU(dEpEHIIIOBATH
IPOSIBU BIICBHEHOCTi, HEBIIEBHEHOCTI, OPYTAJIBHOCTI B MOBCAKICHHIM IOBEHIHII
JFONICH; 3HATTS HAMPY>KCHHSI 3 BUKOPUCTAHHIM TeXHIKN MatoBaHHs «Hutkorpadisy.

OOs1aiHeHHSA: KJIEH, KOJbOPOBI HUTKH, IyNKUN MaIlip, CEpBETKH, apKyIlll Harepy,
MapKepH Ta 3aluc CIOKIMHOT My3HUKH.

Xix 3aHATTA:

Bunpasa «Bizutka» (5 xB.)

Mema: po3BUBaTH HABUYKM CaMO TMPE3€HTallli, CTBOPUTH JTOOPO3UUIHBY
armocdepy.

[lcuxomor posmae s y4HIB apKyllli mamnepy ¥ Mapkepw. 3aBIaHHS Y4YHIB —
MIEPETBOPUTH CBI apKyll Ha BI3WUTIBKY, fKa O Jaja CTOPOHHINA JIOAMHI 3MOTY
OoTpUMaTd Npo Bac HeoOxiaHy 1Hpopmario. Crtunb ohopMIIeHHS OOUpPAETHCS
CaMOCTIHHO.

(Cmeopusuiu 8i3umiexu, Y4ACHUKU NO Yep3i NPe3eHmMyOms i KOMEeHmMYOmb ix).

Bbecina «YneBHeHna noBeainka» (5 xB.)

Benyunii po3noBigae yuHsaMm, 110 sIKy O MIsJIbHICT MU HE BUKOHYBAJIH , TOBEIIHKA
Oyne BIEBHEHOIO a00 HEBINEBHEHO. HEBMEBHEHICTh BWHUKAE TOMI, KOJH
B1I0YBA€ThCSA BCE HE TAK, SIK HAM XOTUIOCS O, SIK MM IUIaHyBaJIHU. AJie HEBIIEBHEHA
NOBE/IIHKA TEX MOXKe OyTH pi3HOK0. [HOMI BOHA MPOCTO HEBNEBHEHA, SIKILIO JIFOIMHA HE
IIPUXOBYE IBOTO. A OT SIKIIO MPUXOBYE... SKIIO0 MPUXOBYE, TO MOYMHAE XOBATH 1i 32
30BHIITHIMM O3HAKaMH HaJMIPHO1 BIIEBHEHOCTI.

Bnpasa «3akinum peuyenns» (10 xB.)

Mema: po3BUBaTH BIIEBHEHICTH B COO1, MiIBUIIUTH CAMOOIIIHKY.

YyacHuKH, CUAATH y KOJi, EpeIalodr OHE OJHOMY M sS4 W 3aBepInyioTh (pasy:
«3a3BHUYail sl MIOYYBaIOCs BIIEBHEHO, KOJIU. ..»

[Icuxomor HAroJIOUIy€e y4HsM, II10:

- IligkpeciroemMo, 110 HEBIEBHEHICTh 301IBIITYETHCS 32 HE3HAMOMUX OOCTaBHH,
3a BIICYTHOCTI MIATPUMKH HABKOJIMIIIHIX, SIKIIO HE BU3HAYEHA MEPCIIEKTUBA PO3BUTKY
IOIIT;

- OOroBOprOEMO BIUYTTS JIFOMUHU SIKA IOYYBAETHCS HEBIIEBHEHO;

- ¥Y3arambHIOEMO CIIOCOOH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTh YYACHUKH, 00 3aCTIOKOITHCS i
Ha0yTH BIIEBHEHOCTI;

- Buoxkpemroemo nuisixu JOTOMOTH HEBIIEBHEHIH JIIOIMHI, TOIIIO.

Jlami ydYacHWKM Ha3WBalOTh CHUTYyaIllii, KOJW BOHHM IIOMYBalOThCS BIIEBHEHO,
3aBepinyroun Gppasy» «5 mouyBarocsi BIEBHEHO, KOJIU. ...

HeoOximHO miABECTH yYacCHUKIB JI0 PO3YMiHHS, IO BIIEBHEHICTh HAOYBAa€ThCS 3
PO3LIMPEHHSIM KUTTEBOTO JTOCBIY 1 3HAaHb, III0 BIIEBHEHUM HalyacTiiie OyBalOTh Ti,
XTO CaM TOTOBU MPUNTHU HA TOMOMOTY, MIATPUMATH OJMKHBOTO.

Kaska-meradopa 10 Ttemn «BuxoBaHHs BleBHEHOCTI» (5 XB.)



YYHSIM MPOMOHYIOTH MOCTYXaTH Ka3Ky, sika MOXJIMBO JOIOMOXE 3PO3yMITH, YOMY
JIESIK1 JIFOIA TIOBOMSTHCS BIIEBHEHO a00 CAMOBIEBHEHO B JICAKUX CHUTYallisX, KOJIU
HACIIPaB/i 1 caMmi He 3HAIOTh, SIK Tpeba OysI0 MOBOIUTHUCH.

Ka3zka «Puoka»

Ha oni uyoecnoeo cunvoco mops scuse manenvka cumnamuyna puoka. I eu nezko
Modiceme yaeumu coOi Yy MAnieHvKy, eeceny, capHy pubky. Llinumu OHamu pubxa
epana i eynsana 3i ceoimu Opysamu. Bona nnaeana cepeo pizHobapsHux 6o0opocmeil.
Ipana 3 nogimpanumu Oy1bOQUWIKAMU [ 2aHANACA 3 MOMOPHUMU MOPCbKUMU
Konukamu. Bamvxu Oyoce moodunu ceoro manenvky pubky. Tax npoxoous Oenb 3a
onem. JIpy3i pubku 3a yei yac mpoxu niopocmanu, a pubka yomycwy Hemae. Hi pudxa,
HI 6amMbKU He 3HANU 8 YOMY CApasd, i AK mpanunocs mak. A it 0ysce Xominocs xou
mpoxu niopocmu, CMamu 8eIUKOIO i CUTLHOIO.

Oonoeo pas3y, eparouu, pubka 3anauena 8 2ycmi 800opocmi, 3abaykana i 3ycmpina
mam

cmpauino2o eocbMuno2a. Ax minbku 6ocbmurie nobawue pubKy, 6iH 8i0pazy
3axomise il 31068umu, maxka 6oHa Oyia Kpacuea i npusabnuea. Ane pubka emina
weuoxo niasamu. Bona neeko xoesana ceped zapocmeti, a 8eluKull i He3epaOHuil
6ocbMunic 3aniymaecs 6 Hux. Homy max i me sdanocs mazdozmamu pubky. Konu
pubka nogepuynacs 00 6amovKie i po3nosiia, ujo 3 Hero CMAJL0Cs, MO 60HU 8IONOGIIU:
"Axa mu y Hac cmana 6dce Genuxa, mu HAGIMb 6NOPANACA 31 CMPAUHUM
socomunocom!" Konu pubxa nsena cnamu 6 yeti geyip, it npuemuo 06y10 oymamu npo
me, wjo, He36ANCAIOUU HA Me, WO B0HA MANEHbKO2O PO3MIPY, ajle OIUCHO 8xce cmad
genuKoo i weuokow. Tenep 60Ha MouHO 3HANA, WO pOCME [ MOJHCE BNOPAMUCS CAMA 3
0Y0b-AKUMU HENPUEMHOCSMUL.

3 yvo2co momenmy pubka Hacnpasoi cmaia mpoxu niOpocmamu, i 8xce CKOpo 6Ci

noMIimuau, sIKA 60HA He3euuauHa i Henosmopua. Mumnye uac, nawa muna pubka
gupocna. 3apas na OHI Yy0ecH020 CUHbO20 MOPs NIA8Ac 6eluxa Kpacuea puoxa. I eu
Jle2KO Moxceme Ya8umu cool ye CUHE NIewymvbCs Mope, PI3HOKONbOPO8i 6000pOCH,
8IOYYMU HINHCHULL OOMUK X8UTb, | KPACUBY HE3BUUALH)Y PUOK).

Obeo6openns:

[Ilo came XOTIB cKa3aTu HaM aBTOp?
Bunpagsa «Ilogapyii co6i im's» (10 xB.)
Mema: miBUIIyBaTH CaMOOIIIHKY, BIAMIPAIFOBaTH HABUYKU BIIEBHEHOI MTOBEAIHKH.
VY4YHSIM TpOMOHYETHCS CICTU B 3py4yHy MO3y 1 po3ciaadutuck. [lam naerscs
3aBAaHHs: «3rajaiTe Mojito, KOJIM BU BiIUyBajiu ceOe BIEBHEHUM 1 ycmimHuM. Jle i
KOJIY 11€ CTAJIOCS. 3rajjaiTe CBOi MOYYTTS 1 MEPEKUBITH IFO TIOJIIsI 3HOBY ».
0Ob2o060penHs:
- Po3kaxiTh un BayKko OyJ10 BUKOHATH 3aBIaHHS?
- Illo Bu BiguyBaau 1iJ Yac BUKOHAHHS 3aBJIaHHS?

[Ticnst BUCITYXOBYBaHHSI BCIX PO3MOBIAECH Tpyla MPUAYMYE KOXKHOMY YYACHUKY

HOBE 1M'sl, B IKOMY MMOBHHHO BiJI0Opa)aTUCsl TOW CTaH, SIKUIl BIH OTpUMaB, 3TraJIaBIlIH



noniro. Hanmpuknan: «5 ToH, sikuii .. (poOUTh Te-T0)», a60 «S1 BieBHEHUM B c001, KOJIU
A .. (pobII0 TE-TO).

BnpaBa «5 BhneBHeHMH Ta YyCHIIHUI» (3 BHUHKOPUCTAHHAM TEXHIKH
masnwBanns «Hutkorpadisn») (20 xB.)

Mema: po3BUBaTH MaM’sTh, aKypaTHICTb, JUCUUIUIIHOBAHICTh, (paHTa3lto, JpiOHY
MOTOPHKY, 30POBHIA aHATI3aTOp, yBary Ta MUCJICHHS.

Hutkorpadiss — 1e BHUKIaJaHHS 3a JONOMOIOI IIHypa ab0 TOHKOI HHUTKH
KOHTYPHHX 300pa’k€Hb PI3HUX MPEIMETIB, TOOTO MaJTIOBAHHS 32 JIOMIOMOTOI0 HUTKH.

KoxHOMY y4aCHHMKOBI1 JIa€ThCs KJIEH, KOJIbOPOBI HUTKU Ta IYTIKUH TaIlip, Ha SKOMY
MalOTh BUKJIACTH 3a JOMOMOTOK) HHUTKH KOHTYPHI 300pa’K€HHS PI3HUX CMaNIIHKIB,
TOOTO «HAMAJIOBATH» CMailNl «5l BIIEBHEHUH Ta YCIIIITHUI.

Cymov mexHiku 6 momy, Wo MAaIOHOK uKIadacmvcs 3 Humox. Mooxna naoamu
VUHAM 3PA30K, A MOJMCHA W00 BOHU YABULU KAPMUHKU 3 20]I08U, addice, me ujo MAlloe
OumuHa Kepyemucs ii nioceioomicmio i 6ci il eMoyii GUBLILHAIOMbCS HA 300PANCEHHSL.

Xopowa ys mexHika MantoBaHHA we MmMuM, W0 OUMUHA MOdce 3MIHUMU
300padxcennss nocmitino. Hanpuknao, eéona namantoe cymmuy no0uHy, mym dice 60HA
Modice 3MIHUMU i1 HA paodicHy, 000aswiu O0esKi 0emaini, He BIOKIA0aryu Npu Ybomy
nouamy pooomy.

Bnpaga «Ilipamina mouyrriB» (5 xB.)
Mema: 3HATTSI TPUBOKHOCTI, MABUIIIEHHS BIIEBHEHOCTI B COOI.

KokeH y4JaCHMK BUXOIWTHh Ha CEpeAWHY KIMHATH, TPOCTATAE PYKy B Iepen i
roBoputh: «ChOrogHi s Ji3HaBcs... (BIAKpUB i1 cebe, BiAYYB, 3pPO3yMiB)».
HactynHuil yyacHUK Kiajie CBOIO JIOJOHIO Ha JIOJIOHIO MEPUIOro, 1 TAaKUM YHHOM
YYaCHUKU BHUOYJOBYIOTH «ImipaMiay TMO4yTTiB». Jlinutucs MoxHa Oyab-sIKHMU
MOYYTTSAMH, IO3UTUBHUMHU UM HETAaTUBHUMU, TOJIOBHE 1100 YYaCHUKHU OyJIU IIUPUMHU.

3anarra «/Ipyx0a exnae mupi cepus»

MeTta: miABUMIIMTUA PiBE€Hb 3HAHb YYHIB MPO OCOOIMBOCTI JAPYXKHIX BIJIHOCHH,
nojiaBatu 1HGOPMAIlI0 PO JPYXKOy, KO BOHAa Mae OyTd, chopMyBaTH HaBUUKU
KOHCTPYKTUBHOTO  CIUJIKyBaHHsA. O3HallOMJICHHS 3  TEXHIKOIO  MOHOTHITIS,
BIJIMTPAITIOBAaTH HABUYKU CIUIBHOI JismbHOCTI. CdopMyBaTd B y4YHIB TIO3UTHUBHE
CTaBJICHHS N0 APY>KOM, HaBUYKM IIIHYBaHHS CBOIX TOBApHILiB 1 JOMOMAaratu OJIHE
OJTHOMY; pO3BUBaTH (OpPMH 1 HABUYKH OCOOHUCTICHOTO CIHUIKYBAaHHS B TpyIll
OJTHOJIITKIB, CHOCOOU B3a€EMOPO3yMIHHS.

Marepianu: mnakar «lIpaBuna po6otu B rpymi», KOJIbOPOBI MapKepH, BaTMaH,
apKyllll Tarnepy, KOJIbOPOBI1 JTOJOHBKM, TEIIOCTKA POMAIIKK BHUPI3aHI 3 KapTOHY,
akBapesb abo pijka ryaiil, YOpHUIIO, TYIII 1 TJaJiKa MOBEPXHSI.

Xin 3aHarTa:
BnpaBa «Coneuko [Apyxom» (10 xB.)



Mema: BUXOBYBaTH JOOPO3WUWIMBICTh, MOYYTTS BISYHOCTI, YECHOCTI, APYKOH,
TOJIEPAHTHOCTI.

[Icuxomor pa3oM 3 ydacHHKaMH OOTOBOPIOIOTH NHUTAHHS: «SIKUMHU SKOCTSIMU
MOBUHEH BOJIOJITH CIpPaBKHIM Jpyr?» ydHl OTPUMYIOTH JIOJIOHBKY BHpI3aHy 13
narepy 1 Ha KOXHIW JTOJIOHBIIl MUIITYTh MO OAHINA HAWTOJOBHIMIIM Ha IX MOMISA]T IKOCTI,
6e3 sikoi apyx0a He Moxke OyTH. [ToTIM MPUKPITUTIOOTE 111 IOJIOHBKU A0 COHEYKa Ha
JTOIIIITI.

Benyunii, 3a4uTye A1 yUHIB 3aKOHU JAPYKOU.

«3axonu Opysxcou»

1. Opus 3a Bcix 1 BCi 32 OJHOTO.

2. JpyxiTs HEe oOpaxkaiiTe Ipy3iB, 1 BCIX XTO BaC OTOYYE.
3. IloBaxaiiTe OMH OJHOIO 1 JOIOMAaraiTe OAUH OJHOMY.
4. IlocmixailTech pa3oM 3 Ipy3sIMHU.

5. bepexith apy3iB, TOMY IO APYTa JETKO BTPATUTh.

6. Crapuili 1pyr Kpaiie HOBUX JIBOX.

3anumanna:

UYwu 3roani BH, 3 uMu 3akoHaMu ? 111 3ak0HU s 3a/IMIITY BaM 1 CTIOJIBArOCh, IO TETIEP
BU OyzeTe OUIbII YBaXKHO BITHOCUTHCS OJIMH J0 OHOTO.
Bynere Hamaratucs BUKOHYBaTH «3aKOHU JPYKOW».
Pecprexcis

- [1lo Ha 3aHATTI 3aI[IKaBUJIO Bac?
- [ITo HoBOTrO TIpO cebe BU JAI3HAIKCS ChOTOAH1?
- Sxi AKOCT1 MOBUHEH MATH CIIpaBXHIM Apyr? HamumiiTe Ha MOBITPSIHIN KyJbII,
0 Yep3i.

JloOpe, Koiu y MOAUHU € HAAIMHUN ApPYT, aje mnaM aTaiTe, KO0 BU XOUeTe MaTu
HaA1IHOTO0, 100POTO0, IMUPOTO, YECHOTO JIPYTa, TO 1 CaMi MOBUHHI OyTH TaKUMHU.

Ilam’smatime: 3 TapHUM TOBapHIlIEM Jeriie y Oijii, Beceiile B pajoiiax. byiasre
3aBK/JAM BBIWIMBUMHU 3 TOBapHUIlIeM, JOMOMaraite MHoMy, BUpydYaiTe, KOJIU IIe
noTpiOHO.
I'pa «Buisnaii apyra» (5 xB.)
Mema:akTuBi3yBaTH YYaCHUKIB 10 pOOOTH B IpyIll, TPEHYBATH yBary 10 J1{ 1HIITUX.

[Icuxomor mpomoHye MOrpary Tpy, A IKOi MOTPiIOHO BUOpATH OJHOTO YYACHHKA
AKOMY 3aB’s3y10Th o4i. [1o uep3i 10 HbOTO MIAXOASATH y4HI, a BiH Ma€ 3a JOIOMOTOIO
PYK 0OMAITyIO4H BOJIOCCS, OMIST, PyKH JI3HATUCS XTO TIEpe]] HUM 3HaXOAUTHCS.
Brnpasa «MaJyiroHOK B TexHili MoOHOTHIIsDY (20 XB.)

Mema: o3HaWOMIJICHHS 3 TEXHIKOIO MOHOTHIIISI, BIAIPAIIOBATH HABUYKHU CIUIBHOL
JISIBHOCTI.

[Tcuxosor 03HAMOMITIOE YYHIB 3 TEXHIKAa MaJIOBaHHS 3a JOTIOMOTOO BIIOMTKIB sSKa
Ha3uBa€Thbcsl MOHOTHUINS. [l 11 BUKOHaHHS 3HAmOOmsIThCsA (papOm (akBapenab abo
piaKa ryair), YOpHUIJIO, TYII 1 TJIaJKa MOBEPXHs, 110 He BOepe B cebe gapOy. B sxocti



TaKoi OBEPXHI MOXKYTh OyTH BUKOPHCTAHI IUIACTUKOBI MPEIMETH, JIIHOJIEYM, TaIip 3
ITHEHOT TIITHCOBOIO MTOBEPXHEIO.

Ha moBepxHI0 HAHOCUTHCS MAIIOHOK 3 TUISIM, JIiHINA 200 1mock iHmIoro. [icas mporo
70 MaJlfOHKa TPUKIANA0Th apKyll mamnepy. B pe3ynbrari BUXOAWTH A3€pKaTbHUAN
BIIOUTOK MaJIFOHKA. APKYyI Hanepy 3 BIJOMTKOM Jal0Th JUTHHI. Moro 3aBnanus —
omucaTu Ti 00pasu, Kl BiH MO0AUYUB Ha BIJIOUTKY.

[Ticns BUKOHAHHS BIPAaBH YYHSIM JA€ThCS HOBE 3aBJaHHS CTBOPUTH B Tapi 3
JPYrOM MaJIFOHOK 3 BUKOPUCTAHHSAM TEXHIKA MOHOTHUITIS

3anumanua:

Yu Baxkko Oys10 mparroBaTy B mapi 3 apyrom?

Uu BUHUKITY TPYIHOIII ITi/T YaC BUKOHAHHS BIIpaBU?
Bupasa «Topounka cmitTs» (10 xB.)
Mema:nigBeCTH A0 BUCHOBKY, IK1 PUCH YCKJIAHIOIOTh BIIHOCUHU B JKUTTI.
3anumanHa:

ki pucH yCKIaHIOIOTh BIJIHOCUHU B KUTTI?

UYepes 110 pyHHyeThCS IpyKOa?

[lcuxomor nmae 3aBmaHHS Y4YHAM 3aldcaTd Ha OKPEMHUX apKylllax, PUCH, SKI
YCKJIaIHIOWOTh KUTTS. [licns HamucaHHS Beqy4yuil MPOIMOHYE cripoOyBaTH HaWAy 1€
iX 31M’ATH 1 BAKUHYTH MOTaH1 PUCH Y TOPOUHKY.

Hputya npo ussaxu (10 xs..)

B 00nozo wonosika 6ys Oysice emoyitinutl, He8PiBHOBAN’CEHUL CUH, AKUU NPUHOCUB
bacamo npuxpocmeil ceoitl cim’i uepez ceow Hecmpumanicmsb. OOHO20 pa3zy
bamvKo niogie cuna 00 NAPKAHA, 0a8 UOMY MIULEYOK 3 YBAXAMU Ul 3aNpPONOHYEA8
wopasy, Koau 8iH He 3MOJHce CIMPUMAamu c80i eMoyii 1 obpazums Ko2ocb — 8ousamu
Yesax 6 napkaun. Yepes micayv wacauuti cun nogioomMus 6amvKosi npo me, wo tUo2o
3a680aHHs BUKOHAHE.

3amucnuecs 6amvko ma nOGIOOMUB CUHY, WO HACMYNHE 3A80AHHS OY0e 8ANCHUM I
sumMazamume 8i0 Hb020 CMPUMAHOCHIL.
Tenep KooicHo20 pa3zy, KOMU MU 3MOXHceul NPOKOHMPONIO8AmMU cebe, CMPUMAMUCD
Ul He 0Opazumu 100Uy — OyOeul BULLMamu Yesx 3 NapKamy.
Ha suxonanna yvoco 3ae60anns cun nompamue mpu micayi. 1 konu 3108y
bamuvKo i3 CUHOM 3yCmpIinuUcy 6ilA NAPKAHY — WACIUBUL CUH NOBIOOMUB UOMY HOBUHY.
Iloousueca bamvko Ha 6uUKOHaAHy pobomy ma wjaciuee OONUYYS CUHA |
ckaszag: «A paouil, wo mu HABYUBCS KOHMPOTIOBAMU CB0I eMoyii, ane 36epHU Y8azy
Ha napxan. Yu 3anuwuecs 6in maxkum, sAKkum 0ye pamiwe? Ax oauuwi, y Hbomy
s3anuwunucy dipku. Oco maxi e paHu 3aIuuaromscs i Ha cepyi mux aooetl, AKUX mu
He3acnyxceno obpasus. I nesadiciueo, cKilbKu pasieé nicia yboco mu eUOAUUULCS -
Wpam 3a1UmUmsCs. »
Cnosechi panu 3a80aroms maxo2o e 0010, AK i izuuni He 3anuwatime Ha
CBOEMY ULTAXY OIpoK!
He 3abueatime yesxie 60podcHeudi, HepO3YMIHHS, HCOPCMOKOCMI 8 Oyuii atooeti!



byobme monepanmuumu!

[Icuxonor miABOAUTH MIJACYMOK Ta 3BEPTAETHCSA JI0 YYHIB: SKIIO BU MPOTATOM
CHOTOMHIIIHLOI PO3MOBH BIIUYJH, IO JOCI IOBOAMJINCH HE TaK, SK TOIUTHCS
CIPaBXHHOMY TOBAPHUIIEB], 1 BUPIMIWIA BHUIPABUTH CBOi MOMUIIKH, TO II€ ILIIOC.
AJXe TOJIOBHE — BUACHO YCBIJIOMHUTH CBOIO MTOMMIIKY, TOJUBUTHUCS Ha ce0e KPUTUYHO
1 pa3oM cripoOyBaTH 3HANTH LUISXH MOAOIAHHS TPYIHOILIB Y CIIJIKYBaHHI.

Bnpagsa «3akinum ¢pasy» (5 xB.)

Mema: 3rypTyBaTH rpyIly, CTBOPUTH aTMOc(epy J00PO3UUITUBOCTI.

YyHsiM mponoHyeThes 3akiHuMTH (Ppazy: «KokHe cimoBo s sroned Mae
3HAUCHHSI, Ha TIPOIIAHHS CKa)XeMO BCIM (J10 TobaueHHs!)

3ansarra «asax go yemixy»

Mera: O3HallOMUTH Y4YHIB 3 MOHSTTSAM «YCIIX», BU3HAUUTH (POpPMYIy yCHIXy;
PO3BHUBATH HAaBUYKHU CAaMOAHAJI3Y,e(DeKTUBHOTO CHUIKYBaHHS; BHUXOBYBaTH Oa)KaHHS
OyTH YCHIIIHOIO JIIOMMHOIO 3 BUKOPUCTAHHSM HETPATUIIAHOT TEXHIKM MaJIOBaHHS
KaBOIO.

Marepianu: mnakar «[IpaBuna poGoTu B rpymi», 3pa3ku poOIT B TEXHIII
MaJIOBaHHS KaBO; 0O0pa3oTBOpYl Marepiasm ( MeEJIeHa KaBa, PO3YMHHA KaBa,
TOHOBAH1 JIUCTKH PO3YMHOM KaBH, MEH3IUKHU, JTUCTOUKH Tarepy); 3aruc peaakcyrodoi
MY3HUKHU AJIs TPAKTHIHOT pOOOTH.

Xix 3aHATTA:

Bunpasa «3ipkoBuii noprper» (10 xB.)

Mema:CtBopuUTH B TpyIi JOOPO3UWINBHUIM HACTPIH.

KoxHoMy yudacHUKy po3naeTbcsi apkyll A4 1 TNpPOMOHYETbCS CTBOPUTH CBIif
MOPTPET y BHUIIIA 3IpKH, HA MPOMEHSIX SKOT KOPOTKO HAIMCATH: 1M’ 51, )KUTTEBE KPEI0
abo BucniB, oOpa3 abo rpadiuHMii CHMBOJ, 3 SIKUM ce0Oe acOIlilo0Th, TOOTO CTHUCIIO
Hamnucatu ado 300pa3uTH Te, 10 YYACHHUKIB XapaKTEPU3YE.

[Ticns 3akiHYeHHS pPOOOTHU, MPOMOHYETHCS KOKHOMY YYHEBI MPE3EHTYBaTH CBIii
31pKOBUI MOPTPET.

Mo3koBuii mTypMm «Ycmix» (5 xB.)

[Icuxonor po3noBijiae yuHIM, 10 TaKe YCITIX.

«Koxxen po3ymie 11¢ mo-cBoeMy. Ha aymKy BIZOMOTO amMepUKaHCHKOTO
MinbiloHepa-meneHata Pobepra Kiitocaku, ycmix — 11e cBo6oaa OyTu caMuM coO010».

3anumanna:

A sIK BU pO3yMi€Te, 110 Take ycmix?
ki M0 MOXKYTh IOCSITTH YCITIXY?

310poB’st ciM’sl JIIOOOB OTOUYIOUMX BUCOKHI YUH

HaBYaHHS 1'\:: 'f 5/'/4'



BIICBHEHICTh ;/—/Y 111 BEPIIIMHA
Kap’epa aJaHT
nepemMora €3JIC)KHICTD

0araTcTBO CIIOPTUBHI JOCSITHEHHS
[Icuxonor miABOAUTE A0 BUCHOBKY, L0 Ui OJHMX yCHiX — e OyTH Oaratum, JUis

IHIIINX — BIIKPUTTS,CIIOPTUBHI AOCATHEHHs. OTXKe, CKUIbKH JIIOEH, CTUTBKH U JYMOK.
Ane y Oyap-SIKOMYy BHUMAJAKYy YCHIIIHI JIFOAW — 1€ Ti, Kl JOCSIJIM B KUTTI NMEBHUX
BEPIIIHH.

3anumanusa.

A BM X0TUH O OYyTH YCHIIIHUMU JTFOABMU?

Yenimai moau. XT1o BoHU? SIK )KUBYTH? 3 KUM CHUIKYIOTHCS?

[{o um xTO 3pOOUB IX yCHIITHUMU?

Yu 3ycTpivaiy BU Ha CBOEMY IUISXY YCHIIIHUX JIFOAEH?

Uum BoHM Biapi3HstoThes Bif iHmux? (Lle mroau BrieBHEHI, pilllydi, YCMIXHEH1, TapHO
BISITHEH1, TOP/I).

Bunpasa «/IBa cmaiisia» (10 xB.)

Mema: cipusiTi 1HTErparllli JOCBAY 1 ysIBJIEHB PO caMopeasizallito i yCHilIHICTb,
BepOatizalli CKJIaJJOBUX KUTTEBOTO YCITIXY.

VYuni 00’enHytoThes B Bl rpynu. OgHa 3 Tpyn OTPUMYE 3aBIaHHS — YSBUTH
YCIHIIIHY JIOAUHY, 1HIIA — HEBAAXy. YYacCHUKH MOBHUHHI NOQaHTa3yBaTH, YSIBUTH
XapakTep JIOAWHM, ii 3BUYKH, il KUTTS, BIAHOCWMHHU. J[JiS 1IbOrO BOHM MOBHHHI
BIJIITIOBICTH HA 3alIUTAHHS:

Sxuii HacTpi y TaKoi JIOIMHU YacTilie 3a Bce?

Hackinbku BoHa 11iiecipsiMOBaHa, HaIlOJICTIIMBA, arpecuBHa?

Ha koro Taka nroguHa 61J1b1Ie CX0’Ka — Ha ONTUMICTA YU TlecuMicTa’?
[Ilo BoHa HaMOUIBIIE IIIHYE B MOAIX? Y camiii co61?

Hackinbku BoHA KOHTaKTHA, BiBepTa, Iupa?

Yum OunbLIe 3a BCce JOOUTH 3aiiMarucs?

Ax npoxonuts i xkutTa? enb? Pik?

[Ticns 1pOro y4HsSIM NPONOHYIOTh HE3aBEpIIEHI 300pakKeHHsI CMaiiyia. YuHI
MOBUHHI JOMAJIFOBATH iX TakK, 100 BIATBOPUTH YCIIIIHY, IIJIECIPIMOBaHY, YCHIIITHY
JIONUHY 3 HeBAaxu. TBOPYICTh YYACHHKIB >KOAHUM YMHOM He oOMexyerbcs. 1100
HAJMXHYTH 1X, MO)KHA 3aIIPOMIOHYBATH JJOJATKOB1 3aITUTAHHS:

Sk BUMIAA€ yCMinIHA JTOauHA?

SIxuit Bupa3 oOnuvUs BIIEBHEHOT JTIOAUHN?

Brnpaga «lllasx xo ycmixy»

(3 BUKOPHUCTAHHAM TEeXHIKM MAJIIOBaHHA KaBowo) (15 xB.)

Mema: Tlo3HallOMUTH Y4YHIB 3 HETPAJUIIINHOIO TEXHIKOIO MaJIOBaHHS, a caMe
MajIIOBaHHS KaBOI, PO3BHUBATH KOMYHIKATHBHI (POpMU TOBEHIHKH, SKI CIPUSIOTH
caMoakTyasi3alli Ta CaMOCTBEPI>KEHHIO.



[Icuxonor o3HaOMITIOE YYHIB, 3 HETPATUIIHHOIO TEXHIKOIO MaJIOBaHHS KaBOIO Ta
BUKOPHUCTAHHS 1HCTPYMEHTIB 1 MarepiaiiB, fAKi HEOOXIAHI Juisi poOOTH MarOBaHHSA
KaBolo: mamip (Kpaie BUOWpaTH MIUTbHUNA aKBapelIbHUIA Marip, MIIHICTIO HE MEHII
200 r / m2); men3nuku (MAIMAYTH XOpOIIl HATYpadbHI KUCTI YU CHUHTETHYHI. B
OCHOBHOMY 5 BHUKOPHCTOBYIOTh CaM€ CHHTETHYHI MEH3JIMKUA PpI3HUX PO3MIpIB.
[upoxi - 115t GOHY, TOHEHBKI - 17151 APIOHUX JeTaliell); KaBa (1Sl MAJIFOBaHHS MOYKHA
BUKOPHCTOBYBAaTH 1 JyK€ MIIIHO 3aBapeHUH MeJeHY KaBy. AJie MPOTOHYIOTh
PO3UYMHHY MeEJEeHY KaBy B rpaHyiax); Bojaa (3BMYaiiHa yucTa BoJa MOTpiOHA AK IS
NPUTOTYBaHHS KaBOBOTO PO3YMHY, TaK 1 JJiS NMPOMHUBAHHS TEH3JIUKIB B MPOIECI
MaJIFOBaHHS ); BaH1JIb, KOPHUIIA, ITyKOP.

[Ticnst 03HAOMIICHHS 3 TEXHIKOIO JA€ThCS 3aBJaHHS YYHSM, HAMaJTIOBAaTH POOOTY,
o MatuMme HasBy «l1lmsix mo yemixy».

38yuums penaxcayiuna my3uKa.

[licns Toro, sK ITH HaMalllOBajdu 3aBAaHHsA, BiAOyBa€TbCcsi OOTOBOPEHHS.
[Icuxonor B mpolieci 00roBOpeHHs CTaBUTh HACTYTIHI 3alTUTaHHS:

Uu Baxkko Oys10 BUKOHATH 3aBJIaHHA?
Sk Bam mpairoBanocs?
1o 3apa3 BimuyBaeTe?

I'pa-posmunka «KoJuio yenimnux Jjirogein» (10 xs.)

Mema: bopMyBaTi B yYaCHUKIB MO3UTHBHE CTaBJICHHS 70 ceOe Ta 1HIIMX, YMIHHSA
3asBJISITU MPO ceOe.

[Tcuxomor 00’eaHye ydyacHHMKIB B mapu 3a npuHIUoM: Nel 1 Ne2. VyacHukwH i
Nel mporonomryrots BucHiB ajisg Ne2, a came: «S — 0COOUCTICTh, TH — 0COOUCTICTB, S
— BaYXJIMBA JIFOIMHA 1 TH — BOXXJIMBA JIIOMHA, Sl X04y HOCATHYTH YCHIXy B XKHUTTI 1 TH
3aCIyTOBY€I Ha T€, 1100 OyTH YCIHIIITHOO JHOIUHOIOM.

Y4YHSIM HaAroJIONIY€ThCS, IO 30BCIM HE BaXJIMBO, XTO JIOCATHE YCHIXy B JKHTTI
NepMM, a XT0 — JIPYTUM, TOJIOBHE, IO 11€ 0OOB’SI3KOBO CTAHEThCS, SIKIIO JISATH 1
HAIOJIETIIUBO UTH 0 HHOTO.

Bbecina «SIk gocsarru ycmixy» (5 xB.)

YyacHuKaM MNPONMOHYEThCA KOAYBAHHS Ha ycmix «S myxke o060 cebe TakuM,
AKUM s €. S TITHUN HaWKpamoro. YCHiX CYNPOBOKYE€ MEHE Ha KOKHOMY KpOIIi.
Kurrs — me rpa. S crany rpaBmem i1 Oyny BurpaBatu! XKutts — me ymada! S
ITyKaTuMy It0 MATH! S — ycminmHa moamHay

3anumanna:

[Ilo Bam noBenocs 3poOUTH, IMIOO0 CTATH YCHIIIHOK JIOAUHOIO, JTOCATTH CBOTO
ycrixy?

Uu cyMmiCHI TTOHATTS «yCIIX» 1 KCKPOMHICTB»?

Uu BaXIIMBO JJI YCIIXY BMIHHSA CIIUTKYBaTHUCS 3 JTIOAbMU?

Uwu BakIMBa MIATPUMKA aBTOPUTETHUX JIFOJIEH Y TOCATHEHHI yCmixy?

Amnrmiiicekuit pinocod ApHonpn mucaB «XapakTtep — 1€ BEIUKUNA MHOXHHUK
JIONCHKUX 3YCUIIbY.



YyHsiM gapyeThcsi TaM’siTKa Ha 3rajiky npo cede «SK A0CIrTH yCIixy».

Ilocmas nepeo coboio 3azanvHy memy.
Cknaou énacHy cxemy 0OCASHEHHsL YCNIxX).
Poszeusari cuny soni.
He 3ynunsiics na oocsienymomy.
Yuucs npayvosumocmi i Hanone2nugocmi.
Jlymati npo nosumuene.
Vmiti 3axonnoeamucey cnpasoro.

Brnpasa «Ilogapynok» (5 xB.)

Mema: TOMNIIUTH HACTPI y4YaCHMKIB, 3a0e3MedyuTH pedIieKcito, 3BOPOTHIN
3B'SI30K.

VYci y4acHMKHM TO KOJIy BHCIOBIIOIOTH IMOOQXaHHS OJHE OJHOMY 1 JapylOTh
«TOJAPYHOKY (uue no3umushe)

3ansarTra «llogisincsa 1o0pum HacTpoEM»

MeTta: HaBYUTH AITEH 13 PO3YMIHHSAM CTAaBUTUCS JI0 €MOIIIHOIO CBITY JIIOJAWHHU;
chopmyBatu B 37100yBaduiB OCBITH MOHSATTA MPO €MOIii Ta iX BIUIMB HAa HACTpid
JIONMWHM;, TaTH YSBJICHHS PO HACTPIM Ta SK BiH BIUIMBAE HA 37I0POB’S 1 CHIIKyBaHHS
3 ONHOKJIACHUKAMHW; HABUUTH CIOCTEpIraTd 3a MIOJCHHUMHU BHUSBAMH CBOTO
HACTPOIO, KOHTPOJIIOBATH CBOI €MOIIIi.

Marepianu: mnakar «[IpaBuima poOOTH B TpyIli», CTaKaHYUKH 3 KOJIHOPOBOIO
BO/IOIO0 (y BOJII PO3BENICHI akBapesbHI (papOu pi3HUX KOIBOPIB — YKOBTHH, 3€JICHHM,
CUHIM, YEpBOHUN, KOPUYHEBUU, YOPHUM 1 OIIWIH), 3BUYAMHI CKJISHI IMINETKH 3
T'YMOBUMH HAaKOHEYHHMKAMH, TyOKa 3 TOpoJioHy (1€ «IIanKa-HeBUAUMEKA» JUIs
BUJAJICHHS 3aliBUX Kparieib), JUCTU MIUIBHOTO Marepy, CEPBETKU ISl PYK, 3aIuc
PENaKCYI0u0i MY3UKH JUTsl MPAKTHYHOT POOOTH.

Xix 3aHATTA:

IIpuBitanus. Bnpasa «3naitomcTBO» (5 XB.)

Mema: cripusiTu ipane3AaTHOCTI TPYIIH.

[lcuxonor nisi edeKTUBHOI CHIBOpaIll MPOMOHYE YYHAM, KOXKHOMY IO uep3i
Ha3BaTH CBOE 1M s 1 CKa3aTH KiJbKa CIIIB PO CBOI 3axoruieHHs. [lepin HiXK po3MoBicTH
npo cebe, KOKHHUIM Ma€e MMOBTOPUTH Te, 10 CKa3aB MOIMEPEIHIN YIaCHUK.

3anumanns:

[I{o BM BiUyBaJIi, BUKOHYIOUH BIIPaBY?
Uu nierko Oyno npe3eHtyBaru cede?
[1lo HOBOTrO BM AI3HAIHMCS?

AyTopenakcauis «Kousip moro nacrpor» (10 xB.)

Mema: Po3BuBaTu eMOIlIHE BIIUYTTSI MY3UKHU, TBOPUY YSIBY 1 CIIPUAHSTTSI.

[Icuxomnor npomoHye y4HsIM 3aKPUTH 04i, CICTH 3pYyYHO, MOKJIACTA PYKH Ha KOJiHA
JOJIOHSIMU JOTOPH. 3pOoOUTH TIIMOOKHI BIUX, TIOBUTHHUMN BUANX. Y



JliTsM na€eThCcsl 3aBHAHHS YSBUTH KOJIp, SKWUW BIANOBIJIAa€ IXHHOMY HACTPOIO.
(ITcuxomor 3BepTa€THCA 10 KOXKHOTO YUHSI 0COOUCTO).

3anumanns:

- Sxwuii T1 ySBUB Komip?

- SIki mouyTTs BiH y TeO€ BUKIIUKAE?

Bunpasa «Ckasiuka» (10 xB.)

Mema: emo1iiiine yCB1JIOMJIEHHSI CBOET TTOBEATHKH.

JliTIM MPONOHYETHCST B3SATH OJIHOPA30BY CKJISHKY 1 31M’STH ii. YsABIMO, IO Iel
CTaKaH4YMK, 1€ JIFOJMHA, SIKa MOTEPIIae Bl HAIIIOTO MOTaHOTO HACTPOIO, 3JI0CTI, THIBY,
MU MO>KEMO TIOCBAPHUTHCS, 00OPa3UTH KOTOCH.

3anumanns:

- Yu mopoOaeTbcst BaM BUIIIS] cTakaHuuKa? Te came mepekuBaroTh JIOAHU, KOJIH
BU iX oOpakaere, 3aBa€eTe iM OOIIO.

[ToTimM Bexy4uii IpOIMOHYE MOBEPHYTH MPEAMET JI0 MIEPBICHOTO BHTJISTY.

0b62060peHHsL:

- Yu Mo>keMO MH TICJIsl arpeCUBHUX I yce BiTHOBUTH?

- Yu Gysao, 1o micist arpecii BU MIKOyBaJH PO CBOT J11i?

[Icuxomor miaABOAUTE O BUCHOBKY, 110 yCE II€ - Pedl, B SKUX € MEeBHA IIHHICTb, a
HaWIIHHIANA cKapO - AyIia JIOAUHA. SIK MM MOXXEMO BiTHOBUTH i, HE 3aTUIIIUBIIH
cmiaiB? | HaBiTh BHOAaYeHHS HaM HE JONOMOXYTh. Ta MNpONoOHye y4HSIM Oyau
00auHMMHM Y CBOIX BUMHKAX 1 [IHYBaTH OJHE OJHOIO, CBOIX ONM3bKUX, PIAHUX, APY3IB.

BnpaBa «KBiTka» (3 BHKOPHUCTAHHAM AapPT-TEPEeNEeBHUYHOI TEXHIKH
Kpamierepanisi) (20 xB.)

Mema: po3BUBaTH TBOPYY YABY, ApPIOHY MOTOPUKY pYyK, 3HIMAaTH EMOIIIHY
HaTpyTYy.

Y4YHSIM IPOMTOHYETHCS 3aKPUTH 04l 1 YSIBUTH MPEKPACHY KBITKY. SIK BOHA BUTIISAA€E?
Sk Bona naxune? [le Bona pocre? o ii orouye? Jlani npornoHyeTbes AITAM BIAKPUTH
oul 1 crnpoOyBatu 300pa3uTH BCEe, IO MPEACTABUIM 3a JOMOMOIOK TEXHIKU
Kparierepanis. Skuit HacTpid y TBO€T KBITKU? A TaKOX MPUIYyMaTH 1CTOPIIO MPO Hed.

[Icuxomor moKa3ye [jisg Y4YHIB HEOOXITHUM HaOIp «IHCTPYMEHTIBY, SIKUM
3HAIOOMTHCS JUIsl BhpaBu. lle cTakaHUYMKH 3 KOJBOPOBOIO BOAMYKOKO (y BOmi
pO3BeJieH] akBapebHi (papOu pi3HUX KOJIHOPIB — KOBTUH, 3€JICHUH, CHHIH, YepBOHU,
KOPDUYHEBHM, 4YOpHUUA 1 OUIMiH), 3BUYaliHI CKJISHI MINETKH 3 TyMOBHUMHU
HaKOHCUYHUKAMH,

JOIIKA JUIsl JIIUICHHS 13 IUIACTUKY OUIOr0 KOJIbOpY, T'yOKa 3 TOpOJIOHY (1€
«IIaNKa-HeBUIUMKa» IS BUJIAJICHHS 3aiBUX Kparelb), JIMCTH MIIJILHOTO Iarepy,
CEPBETKHU IS PYK.

(Ochoenuil npunyun pobomu nNos2ae 8 HACMYNHOMY: OUMUHA HAOUPAE NINEemKOoO
KObOpOB8Y B00Y [ «MANOEY KpAaneibKamu Ha NIACMUKOSI Odowyi abo nanepi.
CriouaTKy JOpOCIUi OKa3y€e AUTHHI, SIK MAJTIOBATH MIMETKOO MIISMKHU 1 Kparui. )



Ipumimku: BaXJIMBO 3aKIHYUTHU BIPABY Yy MO3UTUBHOMY HACTpPOi, SIKIIO JAUTHHA
CKJlaja CyMHY 1CTOpit0 abo ii KBITKM MOTaHWW HACTPid, TO MOXXKHA 3alpONOHYBaTH
3MIHUTH MJIFOHOK 200 1CTOPIO TakK, 00 HACTPIM MOTIMIITHBCS.

I'pa «KommniimenT» (10 xB.)

Mema: MiJABUILEHHS CAMOOIIHKH 1HILIOT JIFOAWHH, YCBIAOMJIEHHS CBOIX MMO3UTHBHUX
puc.

Benyunii kujgae AWTHHI Irpaliky, Opd LbOMY Kaxe KoMruliMeHT. [lcuxomor
MOSICHIOE YYHSIM, 10 KOMIUTIMEHT - IIe JIFOO’SI3HUH BHUCHIB 13 moxBaiow. OTxke,
3rajjaiiTe HalKpall pucy CBOiX OJHOKJIACHHKIB 1, 3BEPTAIOYUCH JIO KOXKHOTO Ha iM’s,
CKaXITh KOMIUTIMEHT.

3poOUTH KOMIUTIMEHT — I1I€ 3HAYUTh HA3BaTU JIIOJUHY TPHEMHHM CJIOBOM,
MOXBAJIUTH 3a 1OCh. | He 3a0yBaiiTe, 0 KOMIUTIMEHT Tpeba poOUTH 3 MOCMILIKOIO.
Cupo0Oyiimo!

He 3a0yBaiiTe poOUTH KOMILUTIMEHTH MaMi, TaTOB1, OpaTUKY, CECTPUULIL, APY3SIM.

0b62060penHs:

- o Gyno npuemMHilIe: TOBOPUTH YU CIYXaTH KOMIUTIMEHTH?

- 1o Bu BiguyBaIu, KOJIH YyaU KOMILTIMEHT?

Brnpasa «EMoniiiHI# JaHIIOKOK» (5 XB.)

Mema: 3akpinieHHs] TO3UTUBHUX PE3YyJIbTATIB 3aHATTS.

Benyuuit mponoHye yciM y4acHUKH CTaTH Yy KOJIO, IOKJIABIIHM JIiBY PyKy Ha IUIede
cyciJia 1 1o 4ep3i OJIMH 32 OJHHUM IOJASKYBAaTH CYyCIJIOBI 3711Ba , XapaKTepPU3yIOTh CBII
HACTPiil, OOMIHIOIOTHCS AYMKAMH ¥ MOYYTTAMU MIOAO 3aHITTS.

«ITig gac 3aHATTS 51 3p0O3yMiB, 1IO...

3anaTTe «S — yHiKaJIbHA | HEMOBTOPHA 0COOUCTICTH)

Mera: BUXOBaHHSI TOTOBHOCTI BIJICTOIOBAaTH C€0€ SIK OCOOMCTICTh; YTBEPIKEHHS
MO3UTUBHOI OCOOMCTOCTI CYTHOCTI, OCOOHMCTICHO PO3BHBAJIBHOIO CaMOBUMIPY;
PO3BUTOK 3A10HOCTI 1 OakaHHS YCBIJOMIIIOBaTH ceOe SIK OCOOMCTICTh: YMIHb Ta
HABUYOK CaMOITI3HaHHS, CAMOOIIIHKH, CAMOPO3KPUTTS, OCOOMCTICHO CaMOCTaBIEHHS
Ha OCHOBI1 BIIEBHEHOCTI, CAMOIIOBAru, IMOYYTTS BIACHOI I'THOCTI.

Marepianu: mnakar «lIpaBmira poboTu B rpyImi», IPOCTHI MPUPOTHHUN MaTepial
(Timoyku 3 JepeB, IIWINKH, JUCTS, KaMIHIl TOIIO), KJIANTHKA TKAaHWUHU PI3HOTO
po3Mipy Ta (GOpMH, IUIACTWIIIH, NAmip, CKOTY, KJeH, HOXKHULI (KUIBKICTh Marepiaity
BU3HAYAETHCS 3AJICIKHO BiJ] KIJIBKOCT1 YYACHUKIB Y TPYIIL).

Xix 3aHATTA:

Brnpasa «Ocb sikuii s1!» (5 xB.)

Mema: po3BUBaTU 31aTHICTH po3yMiTu cebe. CTBOPUTH JOBIPIUBY arMoc(epy B
TPy, 3HATH HATIPYTY.

[Icuxonor mae 3aBmaHHs PO3MOBICTH MpO cede, YUM s OCOONMBMIA 1 4UM CcOOi
0J100ar0Ch.



(Jumuna oueumucs 6 03epKao i 2060pums):
«MeHe 3ByTb... S mogobarock codi TUM, I10...
B mene nHaifrapHinii o4i Tomy, 10...».
Brnpasa «Illo Take ocoducrictb?» (10 xB.)
Mema: BU3BHAYUTHU TIOHATTSA «OCOOUCTICTHY.
3anumanu:
A 1110 BOHO O3Hayvae?
[Ilo BKiIIOUaE B cebe 1ie MOHATTS, IKE MM TaK 4acTO YYyEMO, MPO SKUH TaK 4acTo
TOBOPUMO?
[Icuxonor nmae 3aBmaHHS yYHSM HalMCaTH Ha CTIKepax, IO JJIsS HUX O3HAYa€
CJIOBO «OCOOMCTICTBY» 1 BUBICUTH Ha JIOIIKY, a IOTIM BCl Pa30M YUTAIOTh 110 BUHIILIO.
Benyuwii miiBOAUTH 10 BUCHOBKY 1110, 1€ AAJIEKO HE MOBHHM MEPETIK CKIIaJOBUX
yacTUH ocoOucrocti. OcoOHUCTICT, - L€ HabaraTo CKJIaAHilIa CcTpykrypa. Mu
TOBOPUMO 3apa3 JUIIE MPO CaMHX OCHOBHHUX ii yacTMHaX. Ajie sk Ou Tam He OyIo,
KO’KHa OCOOUCTICTh yHIKaJIbHA 1 BIAPI3HIAETHCS BIJ 1HIIMX 30BHI, CBOIMHU (P13UIHUMU
0COOJMBOCTSIMH, a TaKOX CBOIMHM IHTepecaMH, OakKaHHSMH, TaJlaHTaMHu 1
3MI0HOCTSMH, 3aXOIUICHHSIMH, CTaBJICHHSAM JIO0 JIIOASH 1 10 cebe caMoi, CBOIMHU
EMOIIiSIMHU, TTOBEAIHKOI0, MOPAJIbHUMU MIHHOCTAMH 1 T .M. ByTn moxe, mronsm OyBae
1[IKaBO OAWH 3 OJHUM TOMY, 1110 BOHU BIAPI3HSIOTHCS OAUH Bij 0AHOTO. CHIIKYyBaTUCS
MIOCTIMHO TIABKKA 3 a0COIIOTHO TAaKUMHM, SK TH CaM, JIOAMHI HEAOCTaTHBO. I Mm
NOBUHHI AyXe€ I[IHYBaTHU B KOXKHIM JIFOAMHI YHIKAJIbHICTh HOTO 0COOUCTOCTI.
Camoniarnoctuka «Xto s1?» (10 xB.)
Mema: 3piicHutu  pedrekciro BIacHOTO «S»; PO3BHHYTH 1ACHTHU(DIKAIIIIO;
PO3IIMPUTH BUMIPH BIIACHOTO «S1».
YyacHUKaM TpPEHIHTY NPOMOHYETHCS 3aKIHYUTH pedeHHs (OakaHo OnaHK 13
HE3aKIHYEHUMHU PEUCHHSIMH PO3JATH YIACHUKAM):
S — Hibu nTax, ToMy IIO....
S1 — mepeTBOpIOIOCH y COKOJIA, KOJIU. . ..
A — Moxy OyTH BITEpLIEM, TOMY IIIO ....
S — Hibu mypaxa, KoJu ....
S — cxistHKa BOIM ...
51 — mouyBato cebe MMAaTOUYKOM JIbONTY, KOJH ....
Sl — daynoBa KBITKA ....
51 — movyBaroch CKENer ....
51 — Moy OyTH HEOECHOIO 31PKOIO ...
Sl — crexuHka ....
S — nibu puba ....
S] — mikaBa KHMXKKA ....
51 — miceHpKa ...
S — munika ....
S — Hi6m OykBa «O»....



51 — Moy OyTH TPOMOM, KOJH ....

51 — OyBaro HaroeM ....

S —poca....

51 — KOBTOK ITOBITPA ....

1 — Moy OyTH COHEUYKOM, KOJH . ...

1 — Moy Oyt OypeBieM ....

A —micHs ...

S — xmapuHKa ....

S — monuHa ....

S — moxy OyTH ....

0b62060peHHA:

[Icuxonor NpocuTh B YUHIB, YBAXKHO ITPOAHAII3YHTE CBOT BIAIOBIII.
— IIlo Bac Bpazuiio?

— SIK1 peyeHHs BU BiJipa3zy NPOJOBKWIN, & HAJ IKUMH PO3AYMYyBaju?
— SIk1 He Oyno GakaHHsI IPOJAOBXKYBaTU?

— SIk1 mymKu Bam OJTU3BKI?

Bnpasa «CTBOPHOEMO JIsUIbKY» ( BAKOPUCTAHHAM METOAMKH
JsibkoTepanmisi) (20 xB.)

Mema: po3BUHYTH TBOp4l 3AI0HOCTI, MIJBUIIUTH piBEHb 1H()OPMOBAHOCTI
YUHIB
I0/I0 iX TBOPYOTO CAMOBUPAKECHHS.

[Icuxonor o0’e€lHye YyYacCHHUKIB y TPYIy 3a KPYIJIUM CTOJIaM, MOCEPEAMHI SKOTO
PO3MINIYIOTHCSl MaTepiajau JJisi BUTOTOBJICHHS JISUIBKH, a CaMe MPOCTUN MPUPOAHUIMA
Mmarepian (TIJI0YKA 3 JIepeB, IIUIIKH, JUCTS, KaMiHIl TOINO), KJIANTUKU TKAaHWHU
pi3HOTO po3Mipy Ta (opmH, IUIACTWIIIH, MAaMip, CKOTY, KIEH, HOXUIN. YUYHAM
MIPOTOHYETHCS MPOTAToM 20 XBHJIMH 3MaiCTPYyBaTH JISLTBKY, OOpaBIIK Ti MaTepia i3
3aMpoOIlOHOBAHMX, SIKI HaOuIbIlIe crogofanucs Ta NPUBEPTAOTH 10 cede ymary.
Tako TPOMOHYETHCSI OOOB’S3KOBO HaMa lOBaTH Ha Mamepi oOJu4YYs JISUIBKU 1
OPUKPITUTH HOTO 10 HET 3a JA0MOMOT0I0 CKOTYY a0 KIIEHO.

[Ticnst TOro sIK y4HI BUTOTOBIIATH JISUIbKY, BEAY4YHil MPOCUTh YYACHUKIB BUTaJaTH
1CTOPIIO €T JISUTBKH, XTO BOHA, SIKE il 1M s, 3BIJKH, 110 BOHA JIFOOUTH 1 MPO 10 MPI€E
Ta PO3MOBICTH ITIO ICTOPItO BiJl iMeHI Jisbku (Hanmpukiaa: «Mene 3Batu bybonerp. S
npuixania 3 JaJeKol KpaiHu, sKa 32 OKeaHOM. Sl Maro BEIUKY APYKHY POAUHY.)

Inwi  yuacnuku Mmoxcymev 3a0asamu  3anumaHHs JAAbYL 610 IMeHI C80iX
NepCOHAIACIS.

3anumanna:

Yu cniogobanoch Bam 3aBIaHHs?
Uwu Baxkko Oys10 BUTOTOBUTHU BaM JISUTBKY ?
ki BUHUKAIU TPYIHOII?

Bnpagsa «J/Issnbka ropopurs...» (5 xB.)



Mema: po3BUBATM HABUYKHU CIUIKYBaHHSA, (POPMyBaTH MO3UTHUBHY CaMOOIIIHKY,
CTBOPUTHU JOOPO3UWINUBY aTMOchepy.

Bemyunii mpocuTh y9acHHUKIB 00’ € THATHCH Y TIAPH 1 pO3IrpaTu M JsUTbKaMu (SIKi
Oynu TONepeaHhO BHUTOTOBJICHI) IMIPOBI3OBAaHI [1aJiOTH, y SKHUX BOHU MOXYTh
3HAMOMUTHUCH, CIIIJILHO BUKOHYBAaTH NIEBHY A1SUIbHICTH TOLIO.

Bupagsa «5 — napyHok ais Jiroacrsa» (10 xB.)

Mema:po3BUBaTH BIEBHEHICTh y CO01, MABUIIIMTH CAMOOIIHKY.

[Icuxonor Haronourye, 1o KOXKHAa JIFOJAMHA HETOBTOpPHA, YHiKaibHa. | BIpUTH B
CBOIO HEIMOBTOPHICTh HEOOXITHO KOKHOMY 3 Hac. BiH NpomoHye y4YacHUKaM
MOJAyMaTd, B 4YOMY TOJSTa€ iXHA VYHIKAJIbHICTh, HEMOBTOPHICTh, YOMY IXHIO
OCOOHMCTICTh MOXKHA BB@)XaTH JapyHKOM 1jsi JroactBa. [IOTIM KOXKEH y4YacHUK
BUCJIOBJIIOE CBOE TBEPXKECHHS, apryMeHTyrouu oro. Hanpuknan, « — dapyrox ona
JIIOOCM8a, MomMy wo 51 006puli i wedputi» TOIO.

3anumanHa:

- UYun Biguynum cebe «IapyHKOM JUJIsl  JIFOJCTBa», AapryMEHTYIOUM CBOE
TBEPIPKCHHS?

- B yomy nomnsrae Baiia HEOBTOPHICTH?

Benyunii 3Beprae yBary y4HiB Ha Te, [0 HE 3aBXKJIU MPOCTO 3HANTH CBOI CHIIHHI
CTOpPOHM, aJieé BOHU MOBUHHI OyTH 3HaleH1, 00 BC1 MU — OCOOMCTOCTI.

Peduiexcin

[Ilo Ha 3aHATI 3alliKaBUIO Bac?
[1lo HaibipIIe 3amaM’ ITaIoCs?
[ITo HoBOTO TIPO cebe BU JI3HAIKCS ChOTOAH1?

3anarra «CaMooinka»

MeTta: 03HAOMUTH Y4YHIB 3 TOHSTTSAM «CaMOOI[IHKa». BuuTH yCBIIOMIIIOBATH
BJIACHY YHIKaJbHICTh, 3HAXOAUTH TOJIOBHI Ta IHAWBIAyalbHI OCOOJMBOCTI.
CrumymntoBatu OakaHHsI 10 CaMOITI3HAHHS Ta CaMOPO3KPHUTTS, PO3BUBATH 37aTHICTh
70 aJICKBaTHOTO CHPUMHATTA cebe Ta 1HmUX. O3HAHOMUTH apT-TepaneBTUYHUM
3acoboMm (mpamreparis) . Hapuarucs crpuiimMatu cebe MMO3UTHUBHO. Po3BuBarm
Mi3HABaJIbHY aKTHBHICTh. BHXOBYBaTH IIO3UTHBHE CTAaBICHHS 1O IICHXOJIOTIYHOI
KYJIBTYpH.

Marepiaau: yaiiHa ydamika, Takat «lIpaBuna podoTu B rpymi», apKylll namnepy
A3, MOIeNnb-MaJIlOHOK CHITOBUKA,  JISUIbKU-PYKABUYKW JUISL JISUIBKOBOTO TeaTpy,
pma.

Xia 3anarra:

Bnpasa «3anpomennst 10 4aw» (5 xB.)

Mema: caMoIli3HaHHS YYaCHHUKIB, CTBOPCHHS JOOPO3UUINBOI aTMOC(EPH B TPYIIL.



[lepenaroun Mo KoMy 4YailHy 4alllKy YYacCHUKH MPOMOBISIOTH... (HA3BITh IO
iMeHi cycima «lIpuxoap 10 MeHe Ha Yal, 00 f...» (IIKaBHA CIIBPO3MOBHUK,
1HTEIEeKTyallbHa 0COOUCTICTh, BMIIO PO3BAKATUCH 1 T.1T.)

Bnpasa «Camooninka» (10 xB.)

Mema: nOCniIUTH piBEHb CAMOOLIIHKHA 0COOUCTOCTI.

YYHSIM TPOMOHYETHCS CMYXKa Tamepy, Ha SIKOMY 300pakKeHO 8§ KpYy>KEUKiB.
3aBIaHHS HA OJHOMY 3 HUX MOCTABTE CBOE «SI».

(UumM miBime 3HaXOIUTHCS KPY>KEUOK 3 «S1», TUM BHUIIOIO € CAMOOITIHKA).

[Tcuxomor mMiBOAUTH A0 BHUCHOBKY, IO CAaMOOIIHKA MOXE OyTH BHCOKOIO,
CepeaHbOI0 a00 HU3BKOIO.

CamoolliHKa — II€ OIL[IHKAa JIIOAUHOI0 caMoi ceOe, CBOIX MOXKIMBOCTEH, CBOTO
MICLISI Cepe] IHIIMX JIIOJIEH Y CUCTEM1 MI>XOCOOUCTICHUX BIAHOCHH.

byt xputnuHEM 10 cebe, MPaBUILHO OIIHIOBATH CBOi CHJIM Ta BUMHKH —
O3Hauae Martu 3puly (IIe KaxyTh — aJeKBaTHY) CaMOOLIHKY. Jy>ke BaXJIMBO MaTu
aZIcKBaTHY caMOOIlIHKY. OIlIHIOIYH ceOe MOPIBHIHO 3 1HIIUMH, BAXXJIMBO 00’ €KTUBHO
Il HeynepeKeHo (TOOTO KPUTUYHO) MOJMBUTHCS Ha camoro cebe. Ciig yMiTH 6auyuTu
CBOi CHJIBHI CTOPOHH 1 CTaBUTHCS O HUX 13 TTOBAror0, BUKOPHUCTOBYBATH iX Y CBOEMY
YKUTTI IIOBHOIO MIPOIO.

[TotpiOHO BMiTH GaunTH CBOi cinaOki croponu. Aune... Illo 3 HumMu podOuTH?
SKI1110 BOHU CIpaB/ii 3aBaXKAIOTh KUTH, PO3BUBATUCS, OyqyBaTH CTOCYHKH, TO Tpeda
HaJ co00r0 mparroBaTH. Lle 1me Ha3uBaeThCSI CAaMOBUXOBAHHSIM.

Bunpasa «IIpominunk conusp» (10 xB.)

Mema: ycBITOMIIEHHS CBOiX TTO3UTUBHUX 1 HETATUBHUX PHUC XapaKTepy.

JliTsiM TIPOTIOHY€ETHCS Ha apKyIIIi Marnepy HaMalroBaTH COHEYKO 1 HaITMcaTH Ha
IPOMIHYMKAX 5 MO3UTUBHUX 1 5 HETATUBHUX PHC.

0b620680penHsL:

- Uu Baxkko OyJ10 BUSHAUUTH PUCH XapaKTepy?

- IIlo Baxue 1 yomy?

Benyunii roBoputh: «XBaniTh cede. Kputuka pyliHye BHYTPILIHINA TyX, a MOXBaja
3MILHIOE H1OTO».

Bnpasa «Camoxkputuka» (10 xB.)

Mema: HaByaHHS 00’ €KTHBHO OIIHIOBATH CBO1 SIKOCTI; YCBIJJOMITIOBAaHHS BIIACHUX
cmaOKuX CTOpiH; GOopMyBaHHS aJeKBaTHOT CAMOOIIIHKH.

KokeH ygacHUK OTpUMy€E MOIETh-MATIOHOK CHITOBHKA, HA IKOMY 3aIHCY€E CBOI
«MIHYCH» - HETaTUBHI AKOCTI 1 3a4UTy€ HAIIMCaHE BrojocC.
0b62060penHsL.

- SIxi TpyAHOII BUHUKAJIA Y BaC YNPOJIOBX BUKOHAHHS BIPABU?

[lcuxonor miABOAUTH YYHIB O BHUCHOBKY, IpUiIMaTh CBOi Hemomiku. BusHaiite, 110
BOHM - Ballla BiJNOBiAb Ha SKyCh MOTPeOy, 1 3apa3 BU MIYKAETE HOBUM, MO3UTUBHUN
cnoci0 3amoBONBHUTH 110 TIOTpeOy. ToMy 3 J1H00OB’I0 TOTMpOIIATECs 31 CTApOIO
HEraTUBHOIO TOBEIHKOI0. 3yMITE€ MOOOPOTH CBOi Baau 3a JOMOMOIOK TapsAyuX,



JariIHAX TPOMIHIIIB BAIlIOTO CEPIIs, 31aTHUX PO3TONUTH BCE HETaTHBHE.
(HiTssM TIcuXo0NIOT IPOTMOHY€E HAKPUTH MAJIFOHOK CHITOBHKA apKYIIEM 13 COHEYKOM, Ha
IIPOMIHIISIX SKOTO HAIlMCaH1 TO3UTUBHI PUCH.)

Bnpasa «MaJjienbKi 100pi cnpaBw» (3 BUKOPUCTAHHAM apT-TepaneBTHYHUX
3aco0iB (1pamrepamis)) (20xs.)

Mema: O3HalloMHUTH Y4YHIB 3 OJHHMM 13 BHJOM apT-Teparnii. BcranoButu
€MOI[ITHO-TIO3UTUBHUIN HACTPIid, PO3IrPITH IHTEPEC, 3aAISATH 1 HANAIITYBaTH AUTUHU
Ha CIUJIbHY POOOTY.

[Icuxonor nponoHye /it YYHIB HABECTH NMPUKIIAIU MaJICHbKUX JOOPHUX CIIpaB, sKi
IiJBHINYIOTh CaMOOIHKY. lle MokHa 3poOWTH i1HCLIEHYBaHHSIM «MalleHbpKI J100pi
cpaBu» (MPOJEMOHCTPYBATH, SK MOXKHA MIABUIIUTH CaMOOIHKY, JIOTIOMararouu
HIIKUM).  AJpKe, KOJIM MU pOOMMO HIOCh JJIS 1HIIUX, a HE Ui ce0e, OTPUMYEMO
HECIO1BaHUI OOHYC - YyI0BHI HACTPIH 1 3aI0BOJIEHHS COOO0I0.

Benyuuii moBiomiisie, 110 mpaioBaTi Oy1yTh TOETAITHO:

IHepmmii eran — BUOip mepcoHazka

[Icuxonor mpomoHye isi y4aCHUKIB BHOpPAaTH TOTOBOTO NEPCOHA)Xa 3 Ka3oK.
(Yuni Bubuparots 3a OaxxaHHsM). Begyuuii KOMEHTYe, 1110 BOBK YOCOOIIOE arpecio,
3a€11b - 00ATY3TBO, CIIA0KICTh, TUCHUIIS - XUTPICTH 1 1HIIIE.

[Icuxonor 3Beprae yBary Ha po3MIp JISUIbKA-PYKABUYKH, KOJIp OOIMYYs,
Matepiaiu, camoro nepcoHaxa. /s xapakTepucTUKu nepcoHaka BUKOPUCTOBYIOThCS
HACTYIH1 3HAYEHHSI:

O1nuit - 1oOpUii, CBITINHN, HAIBHUH.
YOPHHM - MECUMICTHYHHH, TOXMYPHH, TPUXOBAHUH.
cipuii - 30aJaHCOBaHUH , HEUTpaIbHUI, HEBIICBHCHUH.
3€JIEHUH - 3aJJ0BOJIEHUM, 1110 PO3BUBAETHCS, OLYXOTBOPEHHUIM.
CUHIHN - MEJIaHXOJIIMHUH, pO3yMHUH, CIOKIHU.
YKOBTHH - aMOITHUH, 1[IKaBU, HECBUMYIIICHUH.
YEPBOHUM - CHEPTIMHUMN, arPeCUBHUMN, CUIILHUMN, TEITUN, KUTTETOOHUM, PIITYUHi.
JApyrui eram - 3HAaHOMCTBO 3 NEPCOHANKEM
1106 mo3HaloMUTHCS 3 TEPCOHAKEM, TICUXOJIOT 33]1a€ TaKl MUTAHHS:
SK 3ByTh TIEPCOHAXKA.
CKUTBKH IOMY POKIB.
II€ 1 3 KUM BIH JKUBE.
Yy yato0IeHe 3aHATTS (SKIIO €, TO KE).
YH € Jpy31 1 XTO BOHU (MEPCOHAXK1).
Tperiii eTan - pO3BUTOK CHOKETy
Ha 1pomy erami BigOyBaeTbcsl TOCTAHOBKAa  MIHI-BUCTaBH.  YYaCHUKH
PO3MOBIAIOTH Ka3Ky 3a JIOMOMOIOI0 OOpaHMUX MEPCOHAXIB, PO3B’SI3yIOTh CKJIAJIHHIMA
CIICHApIH 1 CFOKETHI 3aB/IaHHS.

3anumanns:

YoMy caMOOII1HKa MiIBUIIY€ThCSI, KOJIU JIIOAU POOJIATH 100P1 CripaBu JJIsl IHIINX ?



110 3amaM’ ATaoCcs 3 3yCTpiul / Ka3Ku?
10 OyJ10 HAMCKJIQIHIIINM ITi/1 Yac 1HCIICHYBaHHS ?
110 OyJI0 HAMIETIITNM TIpU BUOOPI JISUTBKH, IT1]1 Yac Ka3Ku?
LHliocymyiime: «Manenbki n00pi CIpaBW 37aTHI MAHSATH HACTPIA 1 MiJIBHIIUATH

CaMOOLITHKY».

Bunpasa «Bam Hactpiii» (S xB.)

Mema: cTBOpIOBaTH BIIUYTTS 3TyPTOBAHOCTI TPYIIH.
Y4acHUKH 110 KOJTy TOBOPSATH PO CBIM HACTPIH 1 BUCTOBIIOIOTH TOOQKAHHS.

3anarra Peduekcis

Mera: po3BUHYTM HaBHYKM peduiekcii, (popMyBaTH aJ€KBaTHy CaMOOLIIHKY.
O3HallOMUTH 3 YyHIKaJbHUM I1HCTPYMEHTOM CaMOIlI3HaHHS - MaHjJaja-Tepanielo,
PO3MISIHYTU TEXHOJIOT1}0 pOOOTH 3 HACHUITHOIO MaHI0JIOKO.

Oobaagnanns: 1iakar «[IpaBuma poOoTH B Tpymi», MIKTOIpaMH EMOIIIH,
KapTUHKU 13 300paXK€HHSIM PI3HOTO €MOIIMHOTO CTaHy JIIO/eH; MaHAaJM; IIMIIKH,
KaMiHYMKH, YepeTaliky, JIUCTS, Pi3H1 KpynH (MII0OHO, KBACOJIs, TOPOX, PHC).

Xin 3anarra:

Bupasa «IIpuemno ckazarm» (5 xB.)

Mema:otpumaru 3BOpOTHIN 3B'I30K y TpyIi, MOKa3aTu Haroay 3pOOUTH MPUEMHE
IHIN A JTIOIUHI.

VYyacHuku 6epyThCs 3a pykH 1 TOBOpsITh: «HaMm npueMHo ckazatu BciM: «JloOpuit
JIEHB!», - Mo0axaTu BJIAJIOTO JTHS.»

Bnpagsa «51 — peasnibHe, 11 — ineaabne» (10 xB.)

Mema: 1onoMOrTy yyacHUKaM IrpyIu BUOYIyBaTH aJIeKBaTHY CAMOOILIIHKY.

[Icuxonor po3gae KOKHOMY yYaCHUKY apKylll IMarepy, po3AUICHUI Ha /Bl piBHI
yacTiHU. Ha ofHill ydyacHUKM MOBHHHI HaMalltOBaTH (MOXXHAa POOUTH HAMKMCHU O1Jis
KOYKHOTO MaJIIOHKa) «Sl — peasibHe», a Ha 1HIIIHN — « S — 11eanbHe».

3anumanna:

Konu Bu BimuyBanu OUTBIIY HaIPY>KEHICTh: KOJM MaJOBAJIM peajbHE UM 1/IeaIbHE
«S» Yomy?
Sk BU BBaXkaeTe, 10 HEOOX1THO 3p0OHTH, 100 111 1Ba 00pa3u CTAIN OTHUM ILIUM?

BnpaBa «YapiBna mangana» (20 xB)

Mema: pO3BUTOK TBOPYUX 3A10HOCTEH; AOBUIBHOI YBaru; 3HATTS BHYTPILIHBOI
HANpyIy, periakcalis; po3BUTOK JpiOHOI MOTOPUKU PYK; BHUXOBAHHS aKypaTHOCTI;
aKTHBI3alllg HECB1IOMOT0, (POPMYBaHHS APY>KHIX BIJHOCUH Y KIIACHOMY KOJICKTHBI Ta
KOM(OPTHOTO ICUXOJIOTTYHOTO KJIIMATYy.

JliTsM TPOIMOHYETHhCSI 3HAWOMCTBO 13 300paKCHHSM MaHJal PI3HOTO BUITY
(TicOYHM, KBITKOBHH, T€OMETpPHUYHI), JA€ThCA 3aBIaHHS BHUSBUTH CBOi €MOIIii B
CTBOpEH1 BJIACHOI MaHJAlIM 3 PI3HOTO MaTepiaiy, 10 PO3BHUBA€ TBOPYI 31OHOCTI,
Uty (paHTasito, IpiIOHY MOTOPUKY PYK.



Ilcuxonor nosicCHIOE CTBOPEHHSI HACUITHOT MaHJaJIN:

1.Bi3bMu TapiJIOuKy 11 MaHIaJIH.

2.00epu marepianu aJisi CTBOPSHHs MaHaaau (HACIHHS JBOX BUIIB, KIIEH).

3.3Haiinu neHTp MailbyTHHOT MaHIaJIH.

4.Biquyii,imo To01 X04eThbCsl 300pa3UTHIO

5.CTBOpY MQJIIOHOK , BHUKOPHUCTOBYIOYM HACIHHS, IIMIIKHA, KaMIHYHUKH,
Yepemnaniku, JUCTS, pi3Hi KpynHu (IIIOHO, KBACOJsI, TOPOX, PUC).

[Ticns 3akiHYeHHS POOOTH, Y4YHI JalOTh Ha3By CBOIM «4YapiBHUM KojaM», Ta
PO3MOBIAIOTH PO BUKOHAHY POOOTY.

3anumanna:

[Ipo o TBOst pobGoTa?

Sxuii OyB TB1i HACTPIM 1O CTBOPEHHS MaHJAIH?

Sk 3MIHUBCS TB1M HacCTpii 3apa3?

Uu OyB KOPUCHUM TBil JOCBIJI pOOOTH 3 MaHAAIOK0?

Bunpasa «Iliab» (10 xB.)

Mema:  akTuUBI3yBaTH PO3YMIHHS YYaCHUKIB TPyIH BIACHUX IIOYYTTIB Ta
JIOTIOMOTTH YCBIJOMHUTH XapaKTeP CBOET MOBEAIHKU y PPYCTPYIOUUX CUTYAITISX.

VY4Hi cimaroTh Ha CTUIBIN Y KoJjo. KoskeH MOBUKHM 00HMpae coOi «IiIby - 1HIIAN
CTLIelb, HA SIKUM OM BiH XOTiB mepecicTu. [1oTiM, 13 3alII0eHuMu 04uMa BCl pa3oM
MOYMHAIOTh pyXaTucsa N0 CBO€i 1imi. JlocsArTH METH - O3Haya€e CiCTH Ha oOpaHuii
ctinenp. [lcuxonor mae Taki 3aBAaHHS: AOCSATTH LIl 3 MaKCUMaJIbHO OOEpPEKHUM
CTaBJICHHSM JI0 OTOUYIOUMX: JOCSITH IUJIl, HE 3Ba)KAIOYM HA TOYYTTA OTOUYIOUHX;
JOCSTTH III1 3 JOCTAaTHHOIO IOBAarol0 70 OTOUYIOUMX Ta IaM ATal4yd IMpO CBOi
notpebu. SAkimo cTutenb-1iab 3alHATHNH, TO YYEHb MNPOAOBXKYE IIYKAaTH 1HIITUN
BUTBHUUN CTLICIIb, 1 TOW, XTO BXKE CUIAUTH TIOPYY 13 ITyCTUM CTLIIBIIEM, MOXKE TIOCTYKATH
0 HHOMY, OTIOMAararo4yM 3HAaWTH BUIbHE Micue. Bemyumili B mporieci rpu mpoCUTh
JITEN 3BepTaTH yBary Ha CBOi €MOLIIi.

3anumanna:

- Sxi Oynu BiAUyTTS, KOJIU Tpeda Oyno JOCATTH 11l 3 PI3HUM CTaBJICHHSM JI0
OTOUYyIOUYUX?

- B skiii cutyarntii Bnamocs Kpaiie CrpaBUTHCS 13 3aBIaHHIM?

- YuMm BU KepyBaluCs, KOJMM CTaBWIM Tepen coboro mum? Sk 3MiHIOBAIOCH
€MOLIIHE 3aI0BOJIEHHS BiJ JOCITHEHHS HAWJIETIO] 1 HalBa)X4o]1 i ?

B x00i nposedennsi enpagu ncuxonoz cmexicumv 3a Op2aHi3ayielo Oe3neuHo2o
npocmopy ni0 4ac nepecy8amHs YuHIG, 3A0XOYYE YUACHUKIE Oonomazamu OOUH
O0OHOMY, KON XMOChb 3anumiugcs oe3 cminoys. Ilicna obcoeopenns mpenep 36epmae
yeazy yuHie Ha me, Wjo Hatuuwleuouie ma Hategpekmugniuie 00CAMU Yilb MONCHA 2001,
KONU 8 YbOMY NPACHEHHI MU O0CMAMHLO NOBANCAEMO OMOUVIOUUX Md, PA30M 3 YUM,
nam’simaemo npo ceoi nompeou.

Bnpaga «Ilogisincs cBoimu BpaxxeHHsaMu» (10 xB.)



1.

S S S S

[Icuxonor npocuTh Y4aCHUKU IPYIHU CICTH Y KOJIO M OJAUIMTHUCS CBOIMH BPaKEHHIMHU
Ta JyMKaMH MpO MUHYJI 3aHATTS.
Ob2eosopenns:
Sxi TMO3WTHBHI W HETaTUBHI CTOPOHHM 3aHSTh, SKI 3MIHM BOHU BHECIH B JKUTTS
KOKHOTO 13 Hac, y MOBEAIHKY, HAIlll MONISIAA?
SIki1 BpaxkeHHs ¥ BITUYTTS MICTs ce0e 3aIuimim?
[ITo HoBOTO TIpO cebe s Ai3HaBCs (J1ach) MiJ] Yac 3aHsITh?
[ITo HoBOTO 5 A13HABCA (J1aCh) MPO 1HITUX YYACHUKIB TPYIIH?
o s xoTiB (712) O 3MIHUTH B cO01?
Ak e s 3po6iro?
Bnpasa-npomanusa «KommiaimenTn» (5 xB.)
Mema: y3aranbHEHHS TIO3UTHBHOIO HAcTpOw, (OpPMYyBaHHA BMIHb pOOHUTH
KOMIUTIMEHTH 1HILIAM.
Y4HI OTpUMYIOTh HamKcCaHi Ha MamipusgXx MPUEMHI CJIOBA, SIKI MOXYTh 3aJIMILIATH
co01 abo moapyBaT KOMYCh:
Tu — Becena nronuHa.
VY Tebe nobpi oui.
VY Tebe myxe rapHa ycMimika.
3 T00010 YK€ BECETO.
Tu no0pa 1 yyliHa Jr0nUHA.
Tu cMiTUBHIA.
3 T00010 JTy’Ke 11KaBO.
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