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ПЛАН 

ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 
НА 2025 - 2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
№ Назва заходів Термін 

проведення 
Цільова група/ 

аудиторія 
Відповідальний 

1 Вивчення законодавчих 
документів щодо протидії булінгу 
(цькування). 

Упродовж 
року 

Педагогічний 
колектив  

Адміністрація закладу 
освіти 

2 Складання банку даних на дітей, 
які постраждали від жорстокого 
поводження та насильства. 

Вересень   Соціальний педагог 
 

3 Обговорення та прийняття правил 
поведінки в класах, оформлення 
правил у вигляді наочного стенду. 

Вересень  1 – 11 класи Класні керівники 

4 Ранкові зустрічі з метою 
формування навичок дружніх 
стосунків  здобувачів освіти 

Упродовж 
року 

1 – 4 класи Класні керівники 

5 Тиждень толерантності  Листопад  1 – 11 класи Класні керівники 
6 Інформаційна акція «16 днів 

проти насильства» 
Листопад - 

грудень 
1 – 11 класи Класні керівники 

7 При необхідності надавати 
постраждалим від насильства в 
сім’ї соціально-педагогічні, 
інформаційні послуги 

Постійно 1 – 11 класи 

Практичний психолог 

8 Практична допомога у проведенні 
виховних годин, тренінгів в 
класних колективах школи з 
питань попередження 
домашнього насильства 

Постійно 

Класні 
керівники ЗДВР Петренко Т.П.. 

Практичний психолог 

9 Забезпечити раннє виявлення 
сімей, в яких може виникнути 
реальна загроза вчинення 
насильства в сім’ї 

Постійно 1 – 11 класи 

Класні керівники 

10 Круглий стіл для педагогічного 
колективу «Безпечна школа. 
Маски булінгу» 

Листопад Класні 
керівники (м/о) 

ЗДВРПетренко Т.П., 
керівник МО Коваль 

С.В.. 
11 Розмістити на інформаційному 

стенді та сайті закладу номери 
телефону гарячої лінії протидії 
булінгу  

Вересень  

 Практичний психолог 

12 Година відвертого спілкування за 
участю представників ювінальної 
поліції «Не допускай проявів 
булінгу над собою. Допоможи 
другу» 

Березень 

10-11 кл. Практичний психолог 



13 Провести виховні години на 
теми: 
1. «Права та обов’язки учнів»,  
2. «Кримінальна відповідальність 
неповнолітніх»,  
3. «Мої ідеали та цінності», 
 4. «Керування емоціями»,  
5. «Я і мої друзі», 
 6. «Стосунки у колективі», 
7. «Конфлікти. Типи конфліктів. 
Знаходження конструктивного 
виходу з конфліктної ситуації», 8. 
«Змінюй в собі негативне 
ставлення до інших»,  
9. «Як подолати булінг»,  
10. «Булінг: міфи та реальність»,  
11. «Не допускай насилля над 
ближнім», 
12. «Кібербулінг як проблема 
порушення прав людини». 

Протягом 
року 

Учні 5 -11 
класів 

Класні керівники 5-11 
класів, , психолог 

14 Перегляд мультфільмів з 
коментуванням: 
Мультфільм «Жив собі чорний 
кіт»; Мультфільм «Про пташок» 
 Мультфільм «Вірте у любов, 
вірте у Різдво», Мультфільм 
«Курка, яка несла всяку всячину», 
Виховні години: 
1. Стоп! Тут мій кордон або 
правила безпечної поведінки; 
2. Це  - моя територія! 
3. Профілактика булінгу 
в учнівському колективі; 
Перегляд мультфільмів з 
коментуванням, щодо 
кібербулінгу: 
Мультфільм «Мобільні – це 
класно»; Мультфільм «Історія 
двох пар»,Мультфільм «Ти також 
заблукав у цьому світі, як і я?» 
 Мультфільм «Залежність від 
соціальних медіа» 

Протягом 
року 

 
Учні 1-4 класів 

Класні керівники 1-4 
класів 

 Профілактика насильницької 
та протиправної поведінки, 
булінгу в учнівському 
середовищі та запобігання 
домашньому насильству: 
 - бесіди «У шкільній родині без 
насильства»; 
 - бесіди «Негайно сповіщаю!»; 
 - бесіди «Булінг та кібербулінг – 
мовчати не треба!»; 

  
 
 
 
Здобувачі 
освіти 1-11-их 
класів  
 
 
 
 
 

Класні керівники 



 - бесіди «Відповідальність за 
вчинення булінгу та 
кібербулінгу»;  
- акція «Я – проти насильства»; 
 - бесіди «Я можу зробити світ 
кращим»; 
 - бесіди «Проаналізуй свою 
поведінку в громадських місцях: 
чи є вона вихованою та 
законослухняною?»; 
 - перегляд відеороликів: 
 - «Як Нік Вуйчич боровся з 
булінгом у своєму житті»;  
- «Як боротися з булінгом: поради 
для дітей», «Як запобігти булінгу: 
поради для свідків»;  
- бесіда «Корисні правила-поради 
для профілактики і подолання 
кібербулінгу»; 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


