
 
Квест игра «Берегиня семейного очага» 

 
Цель: социально-коммуникативное развитие детей. 
Задачи: 
воспитание у детей чувства любви, уважения и привязанности к своей семье; 
формирование представлений о семье. 
Место проведения: площадка детского сада. 
Материал и оборудование: лепестки с изображением букв слова семья, 
мелки, семейные портреты, разрезная картинка с изображением семьи, 
сердечко, ромашка, 2 обруча.  Музыкальная колонка, флешка с 
музыкальными записями. 

Ход мероприятия: 
Педагог-психолог: Здравствуйте, ребята! А знаете ли вы, какой праздник мы 
отмечаем?  
Дети: день семьи, любви и верности.  
Педагог-психолог: К нам на праздник пришла гостья, Беригиня семейного 
очага.  
Берегиня семейного очага: сегодня мы собрались, чтобы поиграть, 
повеселиться. Ребята, а вы знаете, что главное в жизни человека? 
Дети: не знаем. 
Берегиня семейного очага: предлагаю вам пройти квест игру, чтобы узнать 
тайное слово. Согласны? 
Дети: Да! 
Педагог-психолог: у нас есть Ромашковая карта, с её помощью мы будем 
путешествовать, и выполнять задания. 
Берегиня семейного очага: 1 задание «Семья на лепестках ромашки»  
Педагог-психолог: нарисуйте на лепестках ромашки, то, что может 
пригодиться каждому члену семьи. На асфальте изображены несколько 
ромашек. В середине каждой портрет члена семьи (мама, папа, сын, дочь, 
бабушка, дедушка).  
Берегиня семейного очага: за выполненное задание я вручаю вам 1ый 
лепесток с первой отгадкой.  
Берегиня семейного очага: 2 задание «Собери семейный портрет»  
Педагог-психолог: из частей соберите целую картину, и расскажите, кто 
здесь нарисован. 
Берегиня семейного очага: за выполненное задание я вручаю вам 2ой 
лепесток со второй отгадкой. 
Берегиня семейного очага: 3 задание «Передай сердечко»  
Педагог-психолог: становимся в круг. Под музыку передаём друг другу 
сердечко. Как только музыка останавливается, тот, у кого в руках оказалось 
сердце, должен громко сказать ласковое слово маме или папе (например, 
"Мама, я тебя люблю!", "Папа, ты самый сильный!"). 
Берегиня семейного очага: за выполненное задание я вручаю вам 3ий 
лепесток с третьей отгадкой. 
Берегиня семейного очага: 4 задание «Спортивная семья»  



Педагог-психолог: девочки становятся вокруг одного обруча, а мальчики 
вокруг другого обруча. Задание для девочек: 10 раз присесть. Задание для 
мальчиков: 10 раз отжаться от пола. 
Берегиня семейного очага: за выполненное задание я вручаю вам 4ый 
лепесток с четвёртой отгадкой. 
Берегиня семейного очага: 5 задание «Я, ты, он, она - вместе дружная 
семья»  
Педагог-психолог: все становимся в круг и под музыку поём, танцуем. 
Берегиня семейного очага: за выполненное задание я вручаю вам 5ый 
лепесток с пятой отгадкой. Выложите по порядку лепестки. Какое слово 
получилось? 
Дети: семья. 
Педагог-психолог: Какие же вы молодцы! Вы с такой радостью и интересом 
выполняли задания! Сколько добрых слов вы сказали своим родным! 
Берегиня семейного очага: Я хочу подарить вам  ромашку. Если загадать 
желание, дотронуться до неё правой ладошкой, подержать на ней руку и 
сосчитать про себя до десяти, то желание сбудется. 
Дети: загадывают желания на ромашке. 
Берегиня семейного очага: Пусть эта ромашка напоминает вам о том, как 
сильно вы любите своих близких. 
Педагог-психолог: спасибо, тебе Берегиня семейного очага за такую 
интересную игру!  Ребята, что нужно делать, чтобы в семье всегда были 
любовь и верность?  
Дети: помогать друг другу, не обижаться, заботиться.  
Педагог-психолог: правильно! Давайте будем беречь семью, любить друг 
друга.  
Педагог-психолог: вот закончилась игра. Расставаться нам пора. Буду всех 
вас вспоминать. Буду встречи с вами ждать! 
 
 
 


