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Upprisa Jes




Tilgangur: Ad lera ad vid sekjum messu hvern sunnudag og minnumst dauda
og upprisu Jesu.

Hugmynd af kennslustund: Vid lesum eina fraségnina i 20. kafla
Jéhannesargudspijalls.
https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

Vid lesum saman textan hér ad nedan,

Vid horfum a myndband:
Pentecost
Vid vinnum saman verkefni:

Upprisa Jesu, verkefni:


https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/
https://youtu.be/4cJtafGUVno
https://docs.google.com/document/d/1fyP7YesOfAuhzzDhpPQq_h05oIk6Bql8U3KG4_OwY3Y/edit?usp=sharing

Vid fognum upprisu Jesu a paskahatidinni.



Jesus er grafinn

Josef fra Arimapeu var valdamikill madur. Hann atti saeti i radi
Gydinganna en beid einnig komu Guds rikis. Um kvdldid fér hann til
Pilatusar og bad hann: Leyféu mér ad taka likama Jesu ofan af krossinum
og grafa hann. Pilatus gaf Josef leyfi til ad grafa likama Jesu. Jésef keypti
linblaejur, tok likama Jesu ofan af krossinum, vafdi hann i linblaejurnar og
lagdi i grof, hdggna i klettinn. Svo velti hann stérum steini fyrir
grafarmunnann. Tveer konur, Maria Magdalena og Maria, médir Jose, sau
hvar hann lagdi likama Jesu til hvildar. (Mk 15,42-47)

Bodskapur engilsins

Pegar hvildardagurinn var lidinn keyptu Maria Magdalena, Maria
ma&dir Jakobs og Saldéme ilmsmyrsl. baer setludu ad fara til grafarinnar til ad
smyrja likama Jesu. Snemma um morguninn, um solaruppras, komu peer til
grafarinnar. A leidinni s6gdu peer sin a milli: Hver aetli velti steininum fra
grafarmunnanum fyrir okkur? En pegar paer komu ad grofinni sau paer ad
buid var ad velta steininum fra.

Konurnar stigu inn i groéfina og sau mann klaeddan hvitri skikkju sitja haegra
megin. baer urdu o6ttaslegnar. En engillinn sagdi vid peer: Ottist ekki! bid
erud ad leita ad Jesu fra Nasaret sem dé a krossinum. Hann er ekki hér.
Hann er upprisinn. Sjaid, parna er stadurinn par sem likami hans la. Farid
og segid laerisveinum hans, framar 66rum Pétri, ad hann hafi farid a undan



ykkur til Galileu. Par munud pid sja hann eins og hann lofadi ykkur.
Konurnar féru ut og flydu fra grofinni, skelfingu lostnar. baer sogéu engum
fra pvi sem gerst hafdi pvi paer voru hreeddar. (Mk 16, 1-8)

Tveir laerisveinar hitta Drottin upprisinn

Sama dag voru tveir lerisveinar & leid fra Jertisalem til Emmaus. A
goéngunni raeddu peir allt pad sem peir h6féu séd gerast i Jerusalem. ba
kom Jesus og slést i for med peim. En laerisveinarnir tveir pekktu hann
ekki. Hann spurdi pa: Um hvad erud pid ad tala? Leerisveinarnir stonsudu,
daprir i bragdi. Annar peirra, Kleodfas, spurdi: Veistu raunverulega ekki hvad
gerdist i Jerisalem? Okunni madurinn spurdi: Hvad attu vid?



Laerisveinarnir tveir svorudéu honum: Vié erum ad tala um Jesu fra
Nasaret. Hann var spamadur. Hann prédikadi og var mattugur i verki baedi
fyrir Gudi og monnum. Hann var deemdur til dauda og liflatinn. Vid
vonudum ad hann veeri endurlausnarinn. Og nu eru prir dagar sidan allt
betta gerdist. Snemma i morgun féru nokkrar konur ur hépi leerisveina hans
til grafarinnar. Paer fundu ekki likama hans. baer segjast hafa séd engil og
ad pessi sendibodi Guds hafi sagt peim ad Jesus veeri a lifi. Nokkrir
lzerisveinanna foru pa til grafarinnar. beir fundu allt eins og konurnar héféu
sagt. En peir sau Jesu ekki. ba sagdi 6kunni madurinn vid leerisveinana
tvo: Skiljid pid ekki hvad gerdist?

Truid pid ekki ordum spamannanna? Messias vard ad pjast til pess ad Gud
geeti gefid honum heidur, vald og lif. Og hann utskyrdi fyrir peim pad sem
skrifad var i ritningunum um Messias. Loks komu gongumennirnir prir til



borpsins Emmaus. Jesus lét eins og hann atladi ad ganga lengra. En
lzerisveinarnir badu hann: Vertu hja okkur! Bradum kemur kvold. Dagurinn
er lidinn.

Jesus fylgdi peim inn i husid og var hja peim. Seinna settist hann il
bords med peim og tok braudid. Hann las pakkarbaen, braut braudid og gaf
beim pad. Pa opnudust augu peirra og peir pekktu Drottin. En pa sau peir
hann ekki lengur. Leerisveinarnir sogdu hvor vid annan: Brann ekki hjartad i
okkur pegar hann var ad utskyra fyrir okkur merkingu Guds ords?

Laerisveinarnir héldu aftur til Jerisalem seinna um kvoldid. Par voru
postularnir tolf asamt morgum laerisveinum. beir sogdu vid laerisveinana
tvo: bad er satt! Drottinn er upprisinn! Hann hefur birst Pétri. Pa ségdu
lzerisveinarnir tveir fra pvi sem kom fyrir pa a leidinni til Emmaus og hvernig
beir h6fdu pekkt Jesu pegar hann braut braudid handa peim. (Lk 24, 13-35)

Samfundir i Jerisalem

Laerisveinarnir sofnudust saman i Jerusalem. Peir voru hraeddir svo
ad peir lokudu 6llum dyrum. Skyndilega var Jesus medal peirra og sagdi:
Fridur sé med ykkur. ba syndi hann peim sarin a hdondum sinum. bPegar
lzerisveinarnir pekktu Drottin urdu peir mjog gladir. Pa sagdi Jesus i annad
sinn vid pa: Fridur s€ med ykkur. Eins og Fadirinn hefur sent mig, eins
sendi ég ykkur. Hann sagdi vid pa: Medtakid Heilagan anda. Ef pid
fyrirgefid einhverjum syndirnar eru peaer fyrirgefnar. Ef pid neitid einhverjum
um fyrirgefningu, pa eru peer ekki fyrirgefnar. (Jh 20, 19-23)



Drottinn sendir bodbera sina til allra pjéda

Postularnir ellefu foru til Galileu til fjallsins pangad sem Jesus haféi
sagt peim ad fara. bar sau peir Jesu. Peir veittu honum lotningu. En sumir
beirra efudust um Jesu. Jesus kom til peirra og sagdi: Fadirinn hefur gefid
mér allt vald — a himni og joréu. Og i hans valdi sendi €g ykkur. Farid til
allra pj6da. Gerid allar pjédir ad leerisveinum minum. Skirid pa i nafni
Fodurins, Sonarins og hins Heilaga anda. Kennid peim og segid peim allt
svo ad peir geti lifad eins og ég hef bodid ykkur. Pid megid trua einu: Eg
mun ekki yfirgefa ykkur. Eg mun vera med ykkur allt til enda veraldarinnar.
(Mt 28, 16-20)

Upprisa Jesu

Vegna synda mannanna lokadist peim leidin til himna.

Hun opnadist ekki aftur fyrr en med dauda Jesu.

En samt var til gott folk adur en Jesus do.

Hvad vard um petta folk eftir ad pad do?

Salir pess stigu nidur i riki daudans.

Pad er ekki helviti heldur stadur par sem gott félk vard ad bida pangad til leidin til
himna opnadist ad nyju.

Eftir dauda sinn for Jesus a pennan stad til pess ad endurleysa réttlata.

Eftir dauda sinn steig Jesus nidur i riki daudans til pess ad endurleysa réttlata og
leida pa til himna.

Likami Jesu var lagdur i grofina.
A pridja degi komu konurnar til grafarinnar.



paer sau ad steininum hafdi verid velt fra. Kleedin sem Jesus hafdi verid sveipadur
lagu samanbrotin par hja.
Englar satu vid grofina. beir s6gdu ad Jesus veeri ekki par.

Likami Jesu 14 ekki lengur i grofinni. A pridja degi reis Jests upp fra daudum.
Postularnir tridu ekki konunum. Pétur og Jéhannes foru sjalfir til grafarinnar.
peir fundu allt eins og konurnar h6fdu sagt peim.

Jesus birtist postulum sinum oft eftir upprisuna.

Postularnir héldu fyrst ad peir hefdu séd anda.

Pad var vegna pess ad Jesus hafdi ekki venjulegan likama.

Jesus reis i dyrdlegum likama uar grofinni.

Postularnir gatu ekki skilid petta. Pess vegna purftu peir hjalp.

Jesus lofadi postulum sinum ad senda peim hjalp, Heilagan anda.

Heilagur andi hjalpadi postulunum ad skilja allt pad sem Jesus gerdi og sagdi.
Hvad vard um Jesu eftir dauda hans?

Eftir dauda sinn steig Jesus nidur i riki daudans til pess ad endurleysa réttlata og

leida pa til himna.

La likami Jesu i grofinni?
Likami Jesu 14 ekki lengur i grofinni. A pridja degi reis Jests upp fra daudum.

Hvernig reis Jesus upp ur grofinni?
Jesus reis i dyrdlegum likama uar grofinni.

Hverju lofadi Jesus postulunum?
Jesus lofadi postulum sinum ad senda peim hjalp, Heilagan anda.
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