
Самостійна робота "Дерево професійної «Я-ідентичності» 

1.​ Перегляньте запропоновані матеріали. 
2.​ Проаналізуйте особливості власної професійної ідентичності на 

прикладі тематичного малюнку «Дерево професійної ідентичності».   

Професійну ідентичність можна зобразити у вигляді дерева з різними 
гілочками і коренями.  

Корені – це підгруддя, на яке ви спираєтеся у вашому житті, в т.ч. 
професійному.  

Стовбур, гілки – це ваші професійно-особистісні якості, що ведуть вас по 
життю, в т.ч. педагогічному.  

Це основні чинники, що допомагають вашому професійному зростанню. 
Вони можуть бути пишні, повні життя, а можуть засихати. Які причини 
можливого ураження вашого дерева? Вони зовнішні чи внутрішні? Кульки 
омели, яка паразитує на дереві, дупла позначатимуть ті труднощі, які 
заважають вам у професійному зростанні. Якими вони будуть? Позначте їх у 
відповідних місцях дерева.  

Які зовнішні "процеси", "об'єкти" сприяють або перешкоджають вашому 
професійному зростанню.  Намалюйте їх (це можуть бути хмаринки, бар’єри 
і т.д.)  

Чи є на вашому дереві плоди, чи прилітають птахи…. Про що це свідчить, 
на вашу думку?". 

3.​ Визначте 5 чинників професійної ідентичності та надішліть на 
електронну адресу pavlyukh1969@ukr.net , які, на вашу думку, важливі для 
професійного вдосконалення.   
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