
 

STEAM Based Curriculum for Early Childhood Care and Development 

For UKG Class (Age Group: 4 - 5 years) 

Year 2025 - Month : January - Week : 3rd Week 

Theme: Colours 

 

Selected Activities for the week 

 
 

Selected Activities for the week and objectives 

Activities in Sinhala Activities in Tamil Objectives according to 
national Standerds 

Monday - Blue Color  திங்கள் - நீல நிறம்  

ජලය රැස්ව ඇති තැන් ගැන සාකච්චා 
කිරීම​
(මුහුද පොකුණ ලිද, වැව, ගංගා, 
ඇල වැනි  ස්ථානයක් ගැන සාකච්චා  

தண்ணரீ் எங்கு 
தேங்கியுள்ளது என்பது 
குறித்து 
ஆலோசிக்கப்பட்டது 
 (கடல் குளம், ஏரி, ஆறு, 
கால்வாய் )போன்ற 
இடத்தைப் பற்றி 
விவாதிக்கவும்  

Language comprehension 

නිල් පැහැති ජලපොකුණක් සකස් 
කිරීකිරීම 

நீல நிற தடாகம் அமைத்தல் Construction and Craft 

නිල් පාට වර්ණ බොඩ් යොදාගනිමින් 
බොට්ටුවක් සකස් කිරීම 

நீல நிற A4 பயன்படுத்தி படகு 
தயாரித்தல் 

Relationship with adults 
and Peers 

නිල් කටරොටු මල් මල් දියකල ජලය 
බොතල්වලට පිරවීම 

நில் கட்ட ரோடு பூக்களில் 
இருந்து கரைந்த தண்ணரீில் 
போத்தல்களை நிரப்புதல் 

Measurements 

විවිද දැ යොදාගෙන නිල් පාට මාලුවන් 
ජලජ සතුන් සකස් කිරීම 

நிறச்சாயத்தை பயன்படுத்தி 
நீல மீன் நீர்வாழ் 
விலங்குகளைத் தயாரித்தல் 

Fine Motor Skills 
Development 

පාට පාට මාලු ගිතය ගයමින් නර්ථන வண்ண மீன்கள் பாடி 
ஆடுகின்றன 

Music and Dancing 

Tuesday : Red Color செவ்வாய்: சிவப்பு நிறம்  

පොකුරැ වද මල් සහ දෙහි 
යොදාගෙන බීමක් සකස් කිරීම  
//බීට්රැට් බීම සකස් කර පානකිරීම 

செவ்வரத்தை மலரையும் 
மற்றும் தேசிக்காவையும் 
பயன்படுத்தி ஒரு பானம் 
தயாரித்தல்  
 
 // படீ்ரூட் பானம் தயார் செய்து 
குடிக்கவும் 

Healthy living Practices 

කවුද ආවේ රාස්සයෙක් ක්‍රීඩාව ඔස්සේ 
රතුපාට  

விளையாட்டின் மூலம் சிவப்பு 
நிறம் அறிதல் 

Gross Motor Skills 
Development 
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රතු ලේ ශරීරයේ ගමන කරන 
ආකාරය සෙලයින් බට සහ බීම බට 
යොදාගෙන සකස්  

 சிவப்பு இரத்தம் உடலில் 
பயணிக்கும் முறையை 
பமீபட்ட செயல்பட்ட மூலம் 
தயாரித்தல் 

Logical Thinking & Pre 
mathematical Skills 

රතු හැට්ටකාරීගේ කථාන්දරය කියාදීම செம்பருத்திக்காரனின் 
கதையைச் சொல்கிறது சிவப்பு 
நிறத்தை வைத்து ஒரு கதை 
கூறல் 

Receptive language 

පාසල් පරිසරයේ රතුපාට වර්ණ සහත 
දැ නිරීන්ෂණය කිරීමට අවස්ථාව දෙනවා 

பள்ளி சூழலில் சிவப்பு 
நிறத்தை அவதானிக்க 
வாய்ப்பளிக்கிறது 

Exploration of Natural 
Environment 

රතු වද මල්, බිට් රැට් සහ  දෙහි 
යොදාගෙන  චිත්‍ර නිර් මාණය  

செவ்வரத்தை படீ்ரூட் 
பயன்படுத்தி சித்திரம் 
வரைதல் 

Drawing, Painting and 
Molding (Visual Aids) 

Wednesday : Yellow Color புதன்: மஞ்சள் நிறம்  

කහ පාට හොඳින් ඉඳුණු කෙසෙල් සහ 
වෙනත්පළතුරැ කුඩාවට කපා පළතුරැ 
පිරිසි සකස් කිරීම හා රස විදීම 

மஞ்சள் பழுத்த 
வாழைப்பழங்கள் மற்றும் பிற 
பழங்களை சிறிய 
துண்டுகளாக நறுக்கி, பழத்தை 
தயார் செய்து சுவைக்கவும் 

Personal Safety & 
Protection 

මිදුලේ ඇති පත්‍ර අතරින් කහපාට පත්‍ර  
ඇහිදීම 

முற்றத்தில் உள்ள 
இலைகளிலிருந்து மஞ்சள் 
இலைகளை எடுத்தல் 

Inquiring Mind 

කෙසෙල් පැළයක් කහ පැහැති මල් පැළ 
සිටුවීම 

மஞ்சள் பூக்கள் கொண்ட 
வாழை செடியை நடுதல் 

Positive Self Concept 

ගොක් කොළ සහ පොල් කොළ 
යොදාගෙන රැම් පෙත්ත සකස්කිරීම 

குரு தோலை மற்றும் 
தேங்காய் ஓலை பயன்படுத்தி 
பம்பரம் தயாரித்தல் 

Counting and Number 
Concepts 

ඉර සහ සුරිය කාන්ත මල අතර ඇතිවන 
සංවදය 

சூரியன் மற்றும் சூரியகாந்தி 
பூவை வைத்து இருவர் 
உரையாடல் 

Expressive language Skills 
Development 

කහ පැහැදි ඒළවළු  සහ පළතුරු වෙස් 
මුහුණූ පැලදීමට දී භූමිකා රංගනය සහ 
නම් කිරීම 

மஞ்சள் நிற காய்கறிகள் 
மற்றும் பழங்களை முகமூடி 
அணிந்து நடுவதில் பங்கு 
மற்றும் பெயரிடுதல் 

Drama and Role Play 

Thursday : Green Color வியாழன்: பச்சை நிறம்  

ගස්වල කොළ වල පාටවල 
විවිධත්වය ගැන දරැවන් සමග සුහද 

மரங்களின் இலைகளின் 
பல்வேறு வண்ணங்களைப் 

Language comprehension 
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කථාබහ பற்றி அவர்களுடன் 

கலந்துரையாடல் 

පෙර පාසලේ ස්වභාවික පරිසරය 
රැගෙන ගොස් ලමයි දකින කොළ 
පැහැදි දේ හදුනාගැනීමට අවස්ථාව දීම  

முன்பள்ளியின் இயற்கைச் 
சூழலை அலைத்தூ சென்று 
குழந்தைகள் தாங்கள் 
பார்க்கும் பசுமையான 
விஷயங்களை அடையாளம் 
கண்டுகொள்ளும் வாய்ப்பை 
வழங்குதல்  

Exploration of Natural 
Environment 

මාර්ග සංඥා පුවරැවක් සකස් කර 
දරැවන්ට පාර මාරැවීම වාහන නැවැත්වීම 

வதீி சமிஞ்சை அமைத்து 
மாணவர்களுக்கு பாதையை 
கடக்கும் முறை மற்றும் 
வாகனங்களை நிறுத்தும் 
முறையை கற்பித்தல் 

Personal Safety & 
Protection 

කොළ පැහැති විවිධ ශාක පත්‍ර 
යොදාගෙන සමනලයන් සහ විවිධ 
මොසතර නිර්මාණය 

வெவ்வேறு பச்சை 
இலைகளைப் பயன்படுத்தி 
வண்ணத்துப்பூச்சிகள் மற்றும் 
வெவ்வேறு ஆக்கங்களை 
உருவாக்க  

Pre - writing Skills 

කොස් කොළ ඔටුන්නක් සකස් කිරීම பலா இலைகளால் கிரீடம் 
தயாரித்தல் 

Construction and Craft 

ගස් වැල් පරිසරය පිළිබද ගීත ගායනයට 
අවස්ථාව ලබාදීම 

மரங்கள் மற்றும் கொடிகளின் 
சுற்றுச்சூழலைப் பற்றிய 
பாடல்களைப் பாடுவதற்கான 
வாய்ப்பை வழங்குதல் 

Self - Expression 

Friday  :- Rainbows  வெள்ளி :- வானவில்  

බීට්රූඩ් නිල් කටලු මුරුංගා ඉස්ම යොදා 
ගනිමින් පාට කිරිබත් සෑදීම 

படீ்ரூட் முள்முருங்கை சாரு 
நிறப்பாச்சோறு அமைத்தல் 

Healthy living Practices 

සකස් කළ වර්ණ කිරිබත වැඩි හිටියන්ට 
සහ අමුත්තන්ට සංග්‍රහ කිරීම  

தயாரித்த பாற்சோரை 
பெரியவர்கள் மற்றும் 
அனைவருக்கும் பகிர்ந்து 
அளித்தல்  

Relationship with adults 
and Peers 

විවිධ පැහැ මල් රැගෙන විත්  පාට පාට මල් 
වට්ටියක් සකස් කර කිරිබත් සමග  පුජා 
කිරීම 

விதவிதமான வண்ணப் 
பூக்களைக் கொண்டுவந்து 
வண்ணமயமான 
பூந்தொட்டியை தயார் செய்து 
பாச்சோறுடண் தானம் 
அளித்தல் 

Moral, Religious, and 
Cultural Values 
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ක්ලේයේ භාවිතා කර විවිධ වර්ණයෙන් 
යුත් මල් සැකසීම  

களிமண்ணைப் பயன்படுத்தி 
வெவ்வேறு வண்ணங்களில் 
பூக்களை உருவாக்குதல் 

Drawing, Painting and 
Molding (Visual Aids) 

විවිද පාට කොඩි අතරින් නිල්, කහ, 
කොළ, රතු කොඩී තේරීම සහ 
අදාල වර්ණය ඇති කූඩයට දැමීම  

வெவ்வேறு வண்ணக் 
கொடிகளிலிருந்து நீலம், 
மஞ்சள், பச்சை, சிவப்புக் 
கொடிகளைத் தேர்ந்தெடுத்து, 
அதற்குரிய நிறத்தின் 
கூடையில் வைப்பது. 

Gross Motor Skills 
Development 

පාට පාට  බැලුන් යොදාගෙන විවිධ 
වර්ණ ඇදුම් ඇදි දරැවන්ගේ  නර්තන 
සහ ප්‍රාසාංගික ඉදිරිපත් කිරීම් 

வண்ணமயமான 
பலூன்களைப் பயன்படுத்தி 
வெவ்வேறு வண்ணங்களில் 
உடையணிந்த பாடல் பாடி 
ஆடுதல் 

Music and Dancing 

 
 


