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ІНСТРУКЦІЯ 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 26 

КОМІРНИКА 
1.​ Загальні положення 

1.1. Інструкція з охорони праці комірника ( далі - Інструкція); є інструкцією 
за професією, яка встановлює вимоги щодо безпечного ведення робіт 
комірником. 

1.2. Інструкцію розроблено на основі Порядку опрацювання і затвердження 
власником нормативних актів про охорону праці, що є чинним в 
Пархомівському ліцеї,  затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 
21.12.1993 №132; Положення про розробку інструкцій з охорони праці, 
затвердженого наказом Міністерства праці та соціальної політики, Комітетом по 
нагляду за охороною праці від 29.01.1998 №9; Положенням про порядок 
проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, 
установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і 
науки України, затвердженим наказом Міністерства освіти і науки України від 
18.04.2006 №304 (зі змінами), зареєстровано в Міністерстві юстиції України     7 
липня 2006 року за № 806/12680.  

1.3. До виконання обов’язків комірника допускається особа віком 18 років, 
яка пройшла медичний огляд і за станом здоров’я може виконувати таку роботу. 

1.4. Комірник має бути застрахований  від нещасних випадків на 
виробництві та професійних захворювань.  

​ За наявності страхування та в разі завдання шкоди здоров’ю, комірник має 
право на відшкодування шкоди, заподіяної йому внаслідок травмування на 
виробництві або професійного захворювання, пов’язаних з виконанням ним 
трудових обов’язків. 

1.5. Під час прийняття на роботу, комірник проходить вступний інструктаж з 
питань охорони праці, про що інженер з охорони праці вносить відповідний 
запис до Журналу реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці та 
засвідчує підписом особа, яка провела інструктаж та комірник  

1.6. Перед початком роботи комірник проходить первинний інструктаж з 
питань охорони праці та безпеки життєдіяльності, пожежної та техногенної 
безпеки а також повторний інструктаж з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності, пожежної та техногенної безпеки.  
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​ Результати інструктажу вносять до Журналу реєстрації інструктажів з 
питань охорони праці на робочому місці, Журналу реєстрації інструктажів з  
пожежної безпеки, Журналу реєстрації інструктажів з техногенної безпеки. Всі 
записи засвідчують підписом особи, яка провела інструктаж, та комірник  

1.7. Комірник зобов’язана: 
●​ виконувати Правила внутрішнього трудового розпорядку Пархомівського 

ліцею, не перебувати на робочому місці у нетверезому стані, стані 
наркотичного чи токсичного сп’яніння; 

●​ виконувати лише роботу, що доручив керівник та за якою 
проінструктований; 

●​ бути уважним під час роботи, не робити сторонніх справ та не відвертати 
уваги інших працівників; 

●​ дотримуватися правил безпечного поводження з електротехнічними 
пристроями, не відчиняти електрошаф, не торкатися відкритих частин 
електрообладнання, що перебувають під напругою; 

●​ не виконувати вказівок, що суперечать правилам охорони праці; 
●​ пам’ятати про особисту відповідальність за дотримання правил з охорони 

праці; 
●​ уміти надавати першу долікарську допомогу; 
●​ уміти користуватися первинними засобами пожежогасіння. 
1.8. Під час приймання на роботу комірник ознайомлюється під підпис з 

умовами праці та з інформацією про наявність на його робочому місці 
небезпечних і шкідливих чинників.  

1.9. Основні небезпечні та шкідливі чинники, що можуть діяти на комірника 
на робочому місці є такі: 

●​ необережне поводження з електророзетками, підключеними до 
електромережі електроприладами; 

●​ протяги; 
●​ недостатня освітленість робочої зони; 

1.10. Попереднє навчання та перевірку знань з питань охорони праці, 
безпеки життєдіяльності, пожежної та техногенної безпеки комірник проходить 
у постійно діючої комісії, призначений наказом директора  Пархомівського  
ліцею.  
​ Перевірка знань комірника проводиться в обсязі Інструкції з охорони 
праці за професією та окремими видами робіт, Інструкції з пожежної безпеки, 
Інструкції з електробезпеки, Інструкції надання потерпілим першої медичної 
долікарської допомоги, Інструкції з виконання вимог техногенної безпеки 
та порядку дій населення (персоналу) у разі виникнення надзвичайних 
ситуацій. 

 1.11. Навчання та перевірка знань з питань охорони праці комірнику 
проводиться в установленому законодавством порядку під час прийняття на 
роботу або протягом трьох місяців та періодично 1 раз на три роки в установах 
підвищення кваліфікації при вищих навчальних закладах.  
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1.12. Комірник несе відповідальність за порушення вимог, що сталися з його 
вини, викладених у цій Інструкції, у порядку, встановленому трудовим 
договором та правилами внутрішнього трудового розпорядку установи. 

1.13. Комірник забезпечується спецодягом: халат бавовняний, рукавиці 
комбіновані. 

2.​ Вимоги безпеки перед початком роботи 
2.1. Одягти спецодяг, акуратно його заправити, не допускаючи звисаючих 

кінців, застібнути рукава, волосся прибрати під головний убір. 
2.2. Комірник повинна перевірити:  

●​ санітарно-гігієнічний стан кабінету, провітрити його; 
●​ перевірити наявність та справність стану обладнання, меблів, 

холодильного обладнання,  
●​ роботу  системи освітлення, виключити наявність обірваних або 

неізольованих електроприладів; 
●​ справність електричних шнурів, вилок та розеток (розбовтаність 

з’єднань). 
2.3.​ У разі виявлення факту невідповідності до вимог, що не дає змоги 

безпечно працювати, інформувати керівника робіт та діє за його 
вказівками. 

2.4.​ Комірнику забороняється: 
●​ зупиняти чи пускати обладнання, а також витирати його під час 

роботи; 
●​ самостійно здійснювати будь-які ремонтні роботи, що можуть 

становити небезпеку для життя і здоров'я оточуючих; 
●​ приносити до кабінету будь-які пристрої, речовини чи предмети, які 

можуть становити небезпеку. 
2.5 У разі виявлення незначних порушень вимог безпеки комірник повинна 

зробити запис у журналі адміністративно-громадського контролю, якщо 
порушення не можуть бути усунені негайно. 

2.6. У разі встановлення грубих порушень вимог безпеки необхідно негайно 
повідомити адміністрацію установи і не розпочинати роботу в даному 
приміщенні до ліквідації порушень. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 
3.1. Виконувати роботу згідно своїх функціональних обов'язків та посадових 

інструкцій з охорони праці, безпеки життєдіяльності: 
●​ берегти державну власність; 
●​ повністю виконувати вимоги охорони праці, пожежної безпеки, 

передбачені відповідними правилами, інструкціями, наказами; 
●​ тримати в порядку і чистоті своє робоче місце, не порушувати 

санітарно-гігієнічні правила;  
●​ утримуйтесь від дій, які заважають іншим працівникам виконувати 

свої обов'язки; 
3.2.​ Дотримуватись зобов'язання щодо охорони праці, передбачених 

правилами внутрішнього трудового розпорядку установи: 
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●​ під час роботи необхідно уникати протягів. 
3.3​ Співпрацювати з адміністрацією у справі організації безпечних 

нешкідливих умов праці, особисто вживати посильних заходів щодо усунення 
будь-якої ситуації, яка створює загрозу здоров'ю чи життю, або здоров'ю 
оточуючих людей, повідомляти про небезпеку безпосередньо керівника 
установи, або іншу посадову особу, яка його замінює. 

4.​ Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Після закінчення роботи необхідно уважно оглянути приміщення. 
4.2. Упорядкувати робоче місце. Покласти документацію, приладдя й інші 

матеріали у встановлене місце. 
4.3. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні 

(наявність травмонебезпечних факторів). Перевірити, чи закриті вікна, 
кватирки, вимкнути світло. 

4.5.  Інформувати  керівника установи чи безпосереднього керівника робіт 
про всі несправності, помічені під час роботи. 

5.​ Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У разі виникнення пожежі (ознак горіння) викликати представників 

пожежної охорони по телефону 101 та вжити можливих заходів щодо евакуації 
людей, гасіння (локалізації) пожежі наявними засобами первинного 
пожежогасіння та збереження майна установи, дотримуючись порядку дії під 
час ліквідації пожежі згідно з Інструкцією з  пожежної безпеки.  
​ До того ж слід пам’ятати, що гасіння електротехнічних пристроїв, що 
горять і перебувають під напругою, виконується тільки після їхнього 
попереднього відмикання від електромережі і здійснюється за допомогою 
вуглекислотних або порошкових вогнегасників, а в окремих випадках – сухим 
піском. ​  
5.2. Під час виклику аварійно-рятувальних служб назвати адресу об’єкта, місце 
виникнення події, обстановку, наявність потерпілих осіб, повідомити своє 
прізвище. 
5.3. Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального 
стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 
У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно 
приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, 
негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу. 
 Дії при ураженні електричним струмом: 

•  необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, 
відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості 
відключення — відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або 
застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

●​  при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити 
йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу 
на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. 
При такому стані оживлення починати необхідно негайно,​
після чого викликати швидку медичну допомогу (103). 
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  Дії при пораненні:​
•  для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 
індивідуальний пакет і накласти стерильний перев'язувальний матеріал; 

•  якщо індивідуального пакета не буде, то для перев'язки необхідно 
використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що 
приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель 
розчину йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього 
накласти тканину на рану. Особливо важливо застосовувати розчин йоду 
зазначеним чином при забруднених ранах. 

Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:​
•  при переломах і вивихах необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, 
фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. 
Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або 
хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;​
•  при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, 
кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови  холодний предмет 
(грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;​
•  при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не 
підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, 
наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 
пошкодження спинного мозку;​
•  при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі,чханні, рухах, 
необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

Дії при кровотечі:​
•  для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку 
вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у 
клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 
4—5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то,не знімаючи накладеного матеріалу, 
поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і 
забинтувати поранене місце (з деяким натиском);​
•  при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 
здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за 
допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 
закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. 

 
 

Завідувач господарством                            ____________       Завгородня Г.Г. 
 
УЗГОДЖЕНО: 
Інженер з охорони праці 
групи господарського обслуговування 
відділу освіти, молоді та спорту  
Краснокутської селищної ради    _________________      Шостак І.В. 
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Юрисконсульт                                                     
групи по господарському обслуговуванню 
відділу освіти, молоді та спорту  
Краснокутської селищної ради            ___________    Замурей А.М. 
 
 
Ознайомлений(на)                                                    
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