
План роботи 
дитячого табору «Покоління стійких» 

з денним перебуванням 
 
День 1(понеділок) 14.07.25 р. — Здорового способу життя​
       9:00 – 9:30   — збір дітей. Ранкове коло Зарядка​
       9:30 – 10:00 — цікавинки «Історія про виникнення Гривні»​
       10:00 – 11:00 — гра «Евакуація» 
       11.00 – 11.30 — перерва, перекус 
       11:30 – 13:00 — психологічна гра на знайомство й довіру​
       13:00 – 13:30 — обід​
       13:30 – 15:00 — спортивне тренування «Самооборона» 
       15.00 – 16.00 — рукоділля: створення "sketchbook" вражень 
       16:00 – 17:00 — підсумкове коло, «капсула вражень дня»/ психологічні 
консультації учасників (за потреби) 
 
День 2 (Вівторок) 15.07.25 р.— Англійська мова 
      09:00-09:30 — збір дітей. Руханка англійською мовою 
      09:30-10:00 — арт-терапія. Розгадування ребусів  
      10:00-11:00 —  гра «Твістер». Вивчення частин тіла, кольорів 
      11:00-11:30 — перерва, перекус 
      11:30 - 13:00 — урок англійської мови.  
      13:00 - 13:30 —  обід 
      13:30 - 14:30 — музичне заняття: вивчення пісні англійською мовою, вивчення 
музичних інструментів  
      14:30 - 16:00 —  перегляд фільму/мультфільму англійською мовою  
      16:00 - 16:30 — закріплення лексики із переглянутого фільму, підбиття 
підсумків другого дня перебування у таборі 
 
День 3 (Cереда) 16.07.25 р.— Патріотичний вишкіл​
       9:00 – 9:30   — збір дітей. Ранкове коло Зарядка 
       9:30 – 10:00 — цікавинки «Походи воїнів за кордон Сікорський і т.д..» 
       10:00 – 11:00 — гра «Впіймай москаля» 
       11.00 – 11.30 — перерва, перекус 
       11:30 – 13:00 — заняття «Підготовка до національного спротиву» 
       13:00 – 13:30 — обід 
       13:30 – 14:30 — тактичне заняття зі дронами 
       14:30 – 15:30 — заняття з тактичної медицини 
       15:30 – 16:30 — підсумкове коло «капсула вражень дня». 

​
День 4 (Четвер) 17.07.25 р.— Комунікаційний/SMM день​
       9:00 – 9:30 — збір дітей. Ранкове коло. Зарядка​
       9:30 – 10:00 — цікавинки «Супер спец. операції. Іван Сірко». 



       10:00 – 11:00 — гра «водні процедури» естафети з водою​
       11:00 – 11:30 — перерва, перекус.​
       11:30 – 13:00 — майстер-клас «Блогерські штуки та Reels» 
       13:00 – 13:30 — обід​
       13:00 – 15:00 — SMM-гайд 
       16:00 – 17:00 — підсумкове коло, «капсула вражень дня»/ Психологічні 
консультації учасників (за потреби) 
 
День 5 (П’ятниця) 18.07.25 р.— Заключний/ Психологічної стійкості​
       9:00 – 9:30 — збір дітей. Ранкове коло  Зарядка 
       9:30 – 10:00 — цікавинки «Боротьба і Незламність України» 
       10:00 – 11:00 — «Ігри нескорених» парні естафети 
       11:00 – 11:30 — перерва, перекус.​
       11:30 – 13:00 — тренінг психологічної стійкості​
       13:00 – 13:30 — обід.​
       13:30 – 15:00 — спортивне тренування «Самооборона» 
       15.00 – 16.00 — рукоділля: браслети віночки підвіски козацькі атрибути. 
       16:00 – 17:00 — завершальне коло «капсула вражень табору», зворотній 
зв’язок від учасників 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


