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است:زیرمواردشاملمقالهاین
درخانمها(libidoدُ)بیلیجنسی،میلکاهشعلتّ-۱
جنسیمیلکاهشدرمؤثّرعوامل-۲
محبّتودوستیاحساسبهنگاهی-۳

خانمهادر(libidoدُ)بیلیجنسی،میلکاهشعلتّ
است.رسیدهفراجنسیرابطهپایانکهکنندمیتصوّرجنسیمیلشدنکمعلتٌبهخانمهاازبعضینیست.جنسیروابطپایانمعنیبهشدنپیر

بهاند.کردهتجربهمزمنمریضیبهشدنمبتلایاهمسرمرگنظیردردناکایحادثهآمدنپیشیاویائسگیباراجنسیمیلشدنکمزنانازبسیاری
باشد.جنسیتمایلمحرّکاتشدننظمبیازاینشانهاستممکنیابدادامهجنسیمیلشدنکمچنانچهحالهر

ازصددر۷۰آماریمطالعهیکدرباشد.مدّتطولانییادائمیتواندمیحالتایناست.جنسیفعّالیّتبهتمایلدادندستازشاملحالتاینعلائم
شود.میآنهابنفساعتمادبرتأثیرگذاراحساساینبرند.میرنجخودهمسرباجنسیمیلکمبودازیائسگیازبعدهاخانم

اکثرمی‌باشد.قبلبهنسبتجنسیمیلبهپاسخدرتاخیرتغییر،اینکنند.میاحساسیائسگیازبعدخودجنسیتمایلمیزاندرتغییراتیهاخانممعمولا
کنند.پیداآمادگیکاملاتااستلازمبیشتریتحریکیائسگیازبعدولیکنندمیاحساسشدنتحریکازبعدراجنسیمیلخانمها

میتصوّرآنهاشایدگذارند.نمیمیاندرخودطبیببارامشکلاینآنهاازبسیاریاست،مهمّیمسئلهخانمهابرایجنسیمیلکمبودکهآنبرعکس
مسائلکهکنندتصوّرمییاواستآورشرمآنهابرایطبیبباموضوعاینگذاشتندرمیاناست.بالاسنّاثردرواستطبیعیجنسیمیلکمبودکهکنند

بگذارد.میاندرخودطبیبباراموضوعاینتواندمیندارد،جنسیرابطهبهتمایلکهخانمیهرحالهربهاست.مهمترآنهابرایپزشکیدیگر

جنسیمیلکاهشدرمؤثّرعوامل

(neurotransmitters)میتِرنُرُتِرَنسعصبی،رسانهایپیغامشیمیاییتعادلعدماصلیعاملیکشود.میخانمهامزاجیسردباعثمتعددّیعوامل 1

از:عبارتندمی‌شوندجنسیمیلشدنمختلباعثکهدیگری.عواملمی‌باشداستجنسیمیلدهندهافزایشکه

روانیهمچنینومهبلنازکیوحسّاسیتکاهشباعثنتیجهدرشودمیکاسته(estrogen)اِستروژنمیزانیائسگیآمدنپیشبایائسگی-● 2

می‌شود.جنسیروابطدردردحتی'وناراحتیباعثتغییراتاینمی‌شود.آن

۱۳۹۷شهریور۷سلامت،2
همآقایانالبتّهشوند.میشناختهزنانههورمونهایعنوانبهوشوندمیساختههاتخمداندرعمدتاًهااستروژناست.زنانهجنسیهورمونهایازگروهیاستروژن

کنند.میتولیدخودهایبیضهدرراهورمونهااینازمقداری

پدیاویکی1
گذشتنباراعصبیپیام‌هایومی‌شوندتولیدبدندرکهمی‌شودگفتهویژه‌ایشیمیاییموادبه(Neurotransmitter:انگلیسی)بهعصبیپیام‌رسان‌های

می‌رسانند.هدفسلولبهنورونیاعصبیسلولیکازسیناپسفضایاز
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عواملیکلسترول،بودنبالاخون،فشارقند،مرض—قلبیمشکلات●
امکانکهمی‌گذارندقلبیناراحتی‌هایخطرمعرضدرراشخصکههستند
شود.مهبلناحیهبهخونجریانشدنمحدودباعثدارد

آرتروزروماتیسمیا([osteoarthritis)]استئوپروسیسآرتروزمانندباشدداشتهاثرمفاصلبرکهناراحتیهرگونه—مفاصلدرد●
rheumatoid)آرتروز]روماتیسم arthritis])ایدداشتهمفاصلجراحیچنانچهشود.جنسیفعّالیتوحرکتمانعمی‌تواند

بود.خواهیدناراحتیدچاراحتمالا

کند.میکندرامهبلواکنشودادهکاهشراجنسیمیلکافیوراحتخوابعدم—خوابدراختلال●

مانندداروهاییاست.آنهاجنسیمیلبرتاثیرگذارناخواهوخواهکهکنندتناولرابیشتریداروهایکهمایلندمسنافراد—داروجانبیاثرات●
سرطاندچارکهزنانیبرایکهتراپیاستروژنودردضدداروهایبالا،فشارخونبرایشدهتجویزداروهایلرزش،ضدضدافسردگی،

دارد.جنسیمیلرویمنفیاثرشود،میتجویزاندبودهسینه

تغییراتوشدنچاقباشد.داشتهجنسیمیلبرمنفیاثرمی‌توانددلواپسیونگرانی،تشویش،افسردگیروحی،فشارهای—روانیاختلالات●
است.اثرگذارزناحساسبراحتمالاًزنانداموهیکلوشکلدر

جنسیاموربهزنانتمایلبرمنفیاثرفامیلیوعقایدارزش‌هاهمچنانوصحیحجنسیروابطفراگیریوآموزشعدم—فرهنگیاشکالات●
دارد.

روابطدرهمسرمعقولرفتارعدمارتباطات،کردنبرقراردراختلال،احساسیروابطضعفهمسر،نداشتن—انسانیروابطدراشکال●
کاهد.میزناندرراجنسیمیلجنسی،

محبّتودوستیاحساسبهنگاهی

ازآزمایشیشایدطبیباست.لازمطبیبوهمسرباصحبتمنظوراینبرایاست.اهمیّتبسیارقابلزناشوییدرروابطمحبّتودوستیپیوندوارتباط
کهعواملیتمامتاشودتوصیهاستممکنخونآزمایشکند.امتحانمی‌شودناراحتیودردباعثکهرامهبلبافتتغییرتامیاوردعملبهخاصرهلگن
شود.روشنقندمرضیاوتَیروئیدامراضماننددارنددخالتجنسیتمایلشدنکاستهدر

بهرسیدگیوبررسیباشد،جنسیمیلکمبودباعثشوهروزنبینروابطدرمشکلیاوروانیوروحیشرایطیاداروماننددیگریمسائلچنانچه
از:عبارتندجنسیمیلبهکمکبرایدیگرهایتوصیهکرد.خواهدجنسیمیلبازگشتبهکمکآنها

برنامهبراساسندارندنسخهبهنیازکههاییکنندهمرطوباز،مهبلخشکیبردنازبینبرای—هاداروخانهدرموجودهایکنندهروان●
کنید.استفادهسیلیکانیاوآبیهایکنندهروانازخودنیازمورد

روابطپیشبردبرایآنهاباشد.سکسیروابطبهبودیبرایراهیتواندمیتراپیسکسمتخصصّینیاروانپزشکبامشاوره—مشاوره●
می‌دهند.ارائهروشهاییمهرومحبّتبهشدنپایبندوجنسی

کند.کمکمشاورهمانندشوهروزنبهمی‌تواندتراپیاین—سلوکورفتارشناختتراپی●

مختلفصورتهایبه.استروژنکندبهترسکسیرابطهبهپاسخگوییبرایراانسانخویوخلقتواندمیاستروژن—تراپیهورمون●
برایاستممکناستروژنمی‌شود.توصیهشیافبالاخرهومهبلحلقهکرم،پاشیدن،ژل،پوست،زیر([patches]پَچِز)نوارنصبمانند
ازبعضیبرایاستممکنبدنتمامدراستروژنبردنکاربهبرود.بکاربدنخاصقسمت‌هایدرجذببراییاوبدنتمامدرشدنجذب

باشد.خطرناکاند،شدهپستانسرطاندچارکهخانمهاییجملهازخانمها



شاملادراریناراحتی‌هایویامهبلخشکیمداواهایسایر
نامبهدیگریدارویو(ospemifene)فِینآسپِمیمانندخوردنیداروهای

intravaginal)پِراستِروناینتراوِجَینال prasterone).می‌باشند

(flibanserin)سِرینبَنفِلیگرفتهقرارتصویبموردزنانجنسیمیلکاهشبرایکهداروییاولین—(flibanserin)سِرینبَنفِلی●
مییائسگیازبعدچهویائسگیازقبلچهجنسیمیلدراختلالبرایدارواینمی‌رود.کاربهزنانجنسیمیلدراختلالبرایکهاست
الکلنوشیدنباکهزمانیخصوصبهسردردوخستگیسرگیجه،خون،فشارآمدنپایینازعبارتنددارواینجانبیاثراتکاررود.بهتواند
شود.گذاشتهکنارالکلنوشیدنبایددارواینخوردنبابنابراینشود.توأم

برایروشهاییکردنپیداکند.میزیادمختلفطرقبهراجنسیمیلکافیخوابوسیگارنکشیدنمداوم،ورزش—زندگیفرمدرتغییراتی●
می‌دهد.افزایشراجنسیمیلروحیفشارهایبامبارزه

می‌توانلذامی‌یابد.افزایشطرفینانتظارمی‌شود،لازمداروازاستفادهکهزمانیخصوصبهمواردبعضیدر—جنسیرابطهجایگزینی●
خشنودیباعثکهکردجایگزینیکدیگربهنسبتشدنحسّاسومحبّتوعشقاظهارکردن،نوازشبوسیدن،کردن،بغلباراجنسیرابطه
است.سکسیهایفعّالیّتترازمهممحبّتوعشقواقعدرشود.میطرفین

Comments:

عزیزخانمنیکوسلام

ایراندرجوانزنانبرایخصوصبهدارمنظریهممنزنان،درجنسیمیلکاهشدلایلخصوصدر .
ازیکیاینوکنندزندگیآنهابامجبورندمختلفدلایلخاطربهاماندارنددوستراشوهرانشانزنانکهاستاینامشنیدهدوستانمازخیلیازمنکهآندلایلازیکی

اذیتکمترتاکنندمیضعیفخوددرراجنسیمیلآگاهیباوعمدرویازشود،حفظنیزآننجابتوعفتکهخواهندمیحالعیندرچونواستدلایلمهمترین
.شوند
بینندمیوقتیزنانکهاستاینهمدیگردلیل

۹ تنفروبیزاریاحساسجنسیرابطهبهنسبتناخودآگاهلذاوگذاردمیتاثیرآنهاروحیهرویتفکرطرزایناستجنسیدلیلشوهرانشان،برایآنهاکاربردمهمترین
کنندمی .
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