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جنسیمیلکاھشدرمؤثّرعوامل-٢
محبّتودوستیاحساسبھنگاھی-٣

خانمھادر)libidoدُ(بیلیجنسی،میلکاھشعلتّ
است.رسیدهفراجنسیرابطھپایانکھکنندمیتصوّرجنسیمیلشدنکمعلتٌبھخانمھاازبعضینیست.جنسیروابطپایانمعنیبھشدنپیر

بھاند.کردهتجربھمزمنمریضیبھشدنمبتلایاھمسرمرگنظیردردناکایحادثھآمدنپیشیاویائسگیباراجنسیمیلشدنکمزنانازبسیاری
باشد.جنسیتمایلمحرّکاتشدننظمبیازاینشانھاستممکنیابدادامھجنسیمیلشدنکمچنانچھحالھر

ازصددر٧٠آماریمطالعھیکدرباشد.مدّتطولانییادائمیتواندمیحالتایناست.جنسیفعّالیّتبھتمایلدادندستازشاملحالتاینعلائم
شود.میآنھابنفساعتمادبرتأثیرگذاراحساساینبرند.میرنجخودھمسرباجنسیمیلکمبودازیائسگیازبعدھاخانم

اکثرمی باشد.قبلبھنسبتجنسیمیلبھپاسخدرتاخیرتغییر،اینکنند.میاحساسیائسگیازبعدخودجنسیتمایلمیزاندرتغییراتیھاخانممعمولا
کنند.پیداآمادگیکاملاتااستلازمبیشتریتحریکیائسگیازبعدولیکنندمیاحساسشدنتحریکازبعدراجنسیمیلخانمھا

میتصوّرآنھاشایدگذارند.نمیمیاندرخودطبیببارامشکلاینآنھاازبسیاریاست،مھمّیمسئلھخانمھابرایجنسیمیلکمبودکھآنبرعکس
مسائلکھکنندتصوّرمییاواستآورشرمآنھابرایطبیبباموضوعاینگذاشتندرمیاناست.بالاسنّاثردرواستطبیعیجنسیمیلکمبودکھکنند

بگذارد.میاندرخودطبیبباراموضوعاینتواندمیندارد،جنسیرابطھبھتمایلکھخانمیھرحالھربھاست.مھمترآنھابرایپزشکیدیگر

جنسیمیلکاھشدرمؤثّرعوامل

)neurotransmitters(میتِرنُرُتِرَنسعصبی،رسانھایپیغامشیمیاییتعادلعدماصلیعاملیکشود.میخانمھامزاجیسردباعثمتعددّیعوامل 1

از:عبارتندمی شوندجنسیمیلشدنمختلباعثکھدیگری.عواملمی باشداستجنسیمیلدھندهافزایشکھ

روانیھمچنینومھبلنازکیوحسّاسیتکاھشباعثنتیجھدرشودمیکاستھ)estrogen(اِستروژنمیزانیائسگیآمدنپیشبایائسگی-● 2

می شود.جنسیروابطدردردحتی'وناراحتیباعثتغییراتاینمی شود.آن

١٣٩٧شھریور٧سلامت،2
ھمآقایانالبتّھشوند.میشناختھزنانھھورمونھایعنوانبھوشوندمیساختھھاتخمداندرعمدتاًھااستروژناست.زنانھجنسیھورمونھایازگروھیاستروژن

کنند.میتولیدخودھایبیضھدرراھورمونھااینازمقداری

پدیاویکی1
گذشتنباراعصبیپیام ھایومی شوندتولیدبدندرکھمی شودگفتھویژه ایشیمیاییموادبھ)Neurotransmitter:انگلیسی(بھعصبیپیام رسان ھای

می رسانند.ھدفسلولبھنورونیاعصبیسلولیکازسیناپسفضایاز
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عواملیکلسترول،بودنبالاخون،فشارقند،مرض—قلبیمشکلات●
امکانکھمی گذارندقلبیناراحتی ھایخطرمعرضدرراشخصکھھستند
شود.مھبلناحیھبھخونجریانشدنمحدودباعثدارد

آرتروزروماتیسمیا)]osteoarthritis([استئوپروسیسآرتروزمانندباشدداشتھاثرمفاصلبرکھناراحتیھرگونھ—مفاصلدرد●
rheumatoid(آرتروز[روماتیسم arthritis[(ایدداشتھمفاصلجراحیچنانچھشود.جنسیفعّالیتوحرکتمانعمی تواند

بود.خواھیدناراحتیدچاراحتمالا

کند.میکندرامھبلواکنشودادهکاھشراجنسیمیلکافیوراحتخوابعدم—خوابدراختلال●

مانندداروھاییاست.آنھاجنسیمیلبرتاثیرگذارناخواهوخواهکھکنندتناولرابیشتریداروھایکھمایلندمسنافراد—داروجانبیاثرات●
سرطاندچارکھزنانیبرایکھتراپیاستروژنودردضدداروھایبالا،فشارخونبرایشدهتجویزداروھایلرزش،ضدضدافسردگی،

دارد.جنسیمیلرویمنفیاثرشود،میتجویزاندبودهسینھ

تغییراتوشدنچاقباشد.داشتھجنسیمیلبرمنفیاثرمی توانددلواپسیونگرانی،تشویش،افسردگیروحی،فشارھای—روانیاختلالات●
است.اثرگذارزناحساسبراحتمالاًزنانداموھیکلوشکلدر

جنسیاموربھزنانتمایلبرمنفیاثرفامیلیوعقایدارزش ھاھمچنانوصحیحجنسیروابطفراگیریوآموزشعدم—فرھنگیاشکالات●
دارد.

روابطدرھمسرمعقولرفتارعدمارتباطات،کردنبرقراردراختلال،احساسیروابطضعفھمسر،نداشتن—انسانیروابطدراشکال●
کاھد.میزناندرراجنسیمیلجنسی،

محبّتودوستیاحساسبھنگاھی

ازآزمایشیشایدطبیباست.لازمطبیبوھمسرباصحبتمنظوراینبرایاست.اھمیّتبسیارقابلزناشوییدرروابطمحبّتودوستیپیوندوارتباط
کھعواملیتمامتاشودتوصیھاستممکنخونآزمایشکند.امتحانمی شودناراحتیودردباعثکھرامھبلبافتتغییرتامیاوردعملبھخاصرهلگن
شود.روشنقندمرضیاوتَیروئیدامراضماننددارنددخالتجنسیتمایلشدنکاستھدر

بھرسیدگیوبررسیباشد،جنسیمیلکمبودباعثشوھروزنبینروابطدرمشکلیاوروانیوروحیشرایطیاداروماننددیگریمسائلچنانچھ
از:عبارتندجنسیمیلبھکمکبرایدیگرھایتوصیھکرد.خواھدجنسیمیلبازگشتبھکمکآنھا

برنامھبراساسندارندنسخھبھنیازکھھاییکنندهمرطوباز،مھبلخشکیبردنازبینبرای—ھاداروخانھدرموجودھایکنندهروان●
کنید.استفادهسیلیکانیاوآبیھایکنندهروانازخودنیازمورد

روابطپیشبردبرایآنھاباشد.سکسیروابطبھبودیبرایراھیتواندمیتراپیسکسمتخصصّینیاروانپزشکبامشاوره—مشاوره●
می دھند.ارائھروشھاییمھرومحبّتبھشدنپایبندوجنسی

کند.کمکمشاورهمانندشوھروزنبھمی تواندتراپیاین—سلوکورفتارشناختتراپی●

مختلفصورتھایبھ.استروژنکندبھترسکسیرابطھبھپاسخگوییبرایراانسانخویوخلقتواندمیاستروژن—تراپیھورمون●
برایاستممکناستروژنمی شود.توصیھشیافبالاخرهومھبلحلقھکرم،پاشیدن،ژل،پوست،زیر)]patches[پَچِز(نوارنصبمانند
ازبعضیبرایاستممکنبدنتمامدراستروژنبردنکاربھبرود.بکاربدنخاصقسمت ھایدرجذببراییاوبدنتمامدرشدنجذب

باشد.خطرناکاند،شدهپستانسرطاندچارکھخانمھاییجملھازخانمھا



شاملادراریناراحتی ھایویامھبلخشکیمداواھایسایر
نامبھدیگریدارویو)ospemifene(فِینآسپِمیمانندخوردنیداروھای

intravaginal(پِراستِروناینتراوِجَینال prasterone(.می باشند

)flibanserin(سِرینبَنفِلیگرفتھقرارتصویبموردزنانجنسیمیلکاھشبرایکھداروییاولین—)flibanserin(سِرینبَنفِلی●
مییائسگیازبعدچھویائسگیازقبلچھجنسیمیلدراختلالبرایدارواینمی رود.کاربھزنانجنسیمیلدراختلالبرایکھاست
الکلنوشیدنباکھزمانیخصوصبھسردردوخستگیسرگیجھ،خون،فشارآمدنپایینازعبارتنددارواینجانبیاثراتکاررود.بھتواند
شود.گذاشتھکنارالکلنوشیدنبایددارواینخوردنبابنابراینشود.توأم

برایروشھاییکردنپیداکند.میزیادمختلفطرقبھراجنسیمیلکافیخوابوسیگارنکشیدنمداوم،ورزش—زندگیفرمدرتغییراتی●
می دھد.افزایشراجنسیمیلروحیفشارھایبامبارزه

می توانلذامی یابد.افزایشطرفینانتظارمی شود،لازمداروازاستفادهکھزمانیخصوصبھمواردبعضیدر—جنسیرابطھجایگزینی●
خشنودیباعثکھکردجایگزینیکدیگربھنسبتشدنحسّاسومحبّتوعشقاظھارکردن،نوازشبوسیدن،کردن،بغلباراجنسیرابطھ
است.سکسیھایفعّالیّتترازمھممحبّتوعشقواقعدرشود.میطرفین
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ایراندرجوانزنانبرایخصوصبھدارمنظریھممنزنان،درجنسیمیلکاھشدلایلخصوصدر .
ازیکیاینوکنندزندگیآنھابامجبورندمختلفدلایلخاطربھاماندارنددوستراشوھرانشانزنانکھاستاینامشنیدهدوستانمازخیلیازمنکھآندلایلازیکی

اذیتکمترتاکنندمیضعیفخوددرراجنسیمیلآگاھیباوعمدرویازشود،حفظنیزآننجابتوعفتکھخواھندمیحالعیندرچونواستدلایلمھمترین
.شوند
بینندمیوقتیزنانکھاستاینھمدیگردلیل

٩ تنفروبیزاریاحساسجنسیرابطھبھنسبتناخودآگاهلذاوگذاردمیتاثیرآنھاروحیھرویتفکرطرزایناستجنسیدلیلشوھرانشان،برایآنھاکاربردمھمترین
کنندمی .
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