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ІІ семестр 
 
 

15.04 Тема Перша допомога при ураженні електричним струмом, попаданні хімічних 
речовин на шкіру, отруєнні, ДТП 
Завдання Опрацювати параграф 33 
 
07.05 Тема Поведінка в екстремальних ситуаціях. Телефони аварійних служб. 

 Повідомлення для рятувальним службам. Правила взаємодії з рятувальниками. 

Завдання порацювати 32й параграф, виписать в зошит алгорит “Як повідомити 
рятувальників” 

24.04 Тема Проживання у промисловій зоні. Види небезпечних промислових об’єктів. 
Дії школяра під час виникнення аварійної ситуації на підприємстві. Підручні засоби 
захисту 
Завдання опрацювати параграф 29 
17.04 Тема Первинні засоби пожежної безпеки. Захист органів дихання під час пожежі. 
Дії в разі загоряння одягу.  
Завдання: Опрацювати параграф 28, вивчити коспект 
10.04 Тема Пожежна охорона. Профілактика пожеж. План евакуації з будинку. 
 Завдання Опрацювати параграф 27-28 
04.04 Тема Пожежна безпека оселі Причини виникнення пожеж. Стадії розвитку 
пожежі. 
Завдання опрацювати параграф 27, переглянути  Пожежа в кімнаті
27.03 Тема Пожежна безпека оселі Причини виникнення пожеж. Стадії розвитку 
пожежі. Завдання Вивчити конспект, опрацювати параграф 28 
20.03 Тема Правила поводження  із засобами побутової хімії 
ЗАвдання Повторити параграф 26, вивчити конспект 
13.03 Тема Правила поводження з електро та газовими приладами, теплові мережі 
Завдання опрацювати параграф 26 
06.03 Тема Стосунки з однолітками Підліткові компанії. Ознаки 
дружніх, недружніх і небезпечних компаній. Способи протидії агресії та насиллю у 
підлітковому середовищі.  
Завдання Вивчити конспект, Опрацюввати параграф 25 
27. 02 Тема Запобігання ескалації конфлікту. Самоконтроль у конфліктних ситуаціях 
Завдання повтоприти парграф 24 
20.02 Тема : Конфлікти і здоров’я Поняття конфлікту. Види і способи розв’язання 
конфліктів. Конструктивне розв’язання конфліктів. 
Завдання : параграф 24 опрацювати. 

https://www.youtube.com/watch?v=TF0bLEfxUAo&t=506s
mailto:sokildis@ukr.net


13.02 Тема :Види стосунків. Стосунки в родині, класі, підлітковому середовищі. 
Безпечне спілкування в інтернеті. Безпечне спілкування в Інтернеті             
Завдання :опрацювати параграф 22 
06.02 Тема Соціальний добробут. Спілкування і здоров’я Засоби 
комунікації. Стилі спілкування людей. Навички спілкування. Значення 
упевненої поведінки для здоров’я. 
Завдання: Параграф 19-20 опрацювати 
30.01 Психоактивні речовини і  здоров’я. Позитивні й негативні впливи однолітків. 
Протидія тиску і маніпуляціям.  
Завдання: Опрацювати 17-18 параграф 
23.01.  Вплив реклами на рішення людини. Види реклами. Соціальна і комерційна 
реклами. Практична робота № 13: «Аналіз соціальної і комерційної реклами». 
Завдання:  Параграф 14 читати. Хто не був на уроці виконати практичну. 

Практична робота №13 

Тема : Аналіз соціальної і комерційної реклами. 

Мета : навчити розрізняти різні види реклами. 

                                                             Хід роботи 

Завдання 1. Розгляньте малюнки та дайте відповіді на запитання : 

а)який це вид реклами  ? 

б) що і чому рекламується ? 

в) ваше ставлення до цієї реклами ? 

г) яка мета має бути досягнута завдяки цій рекламі ? 

                                        

          



                                              ​  

                  ​ Малюнок 1                                          Малюнок 2 2 

 
 

Висновок. 

1.Позначне правильне твердження «+» , а неправильні «-» : 

а) Соціальна реклама – це реклама , виробники якої намагаються звернути 
увагу людей на важливі соціальні проблеми . 

б) Основним джерелом появи комерційної реклами є бізнес – компанії . 

в) Комерційна реклама  - це реклама товарів і послуг з кінцевою метою 
отримання прибутку . 

г) Соціальна реклама – це  економічне явище . 

  

2.Виробники « енергетиків » рекламують свій товар , тому що : 

а) він приносить користь 

б) це дуже вигідний бізнес 

в) вони піклуються про твоє здоров’я 

г) вони піклуються про свій прибуток 

  

3.Запропонуйте свої варіанти комерційної і соціальної реклами і яка 
мета має бути досягнута завдяки цим рекламам ? 

  

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05.09.2022 Тема уроку «Вплив природних чинників на здоров’я людини. Вплив 
техногенного середовища на здоров’я людини. Соціальне середовище і 
здоров’я. » 
Завдання. Праграф 3-4 читати, доробити практичну 
 
12.09 Тема уроку “ Поняття про ризик. Виправдані і невиправдані ризики. Оцінка 
ризиків у щоденному житті. Екстремальні і надзвичайні ситуації.” 
Завдання параграф 1-2 читати 
19.09 Тема уроку “Види ризиків в зоні бойових дій. Правила спілкування з 
озброєними людьми. Захист під час обстрілів. Як діяти під завалами. Практична 



робота : Відпрацювання алгоритму дій під час обстрілів та хімічної 
атаки/ядерного удару?” 
Завдання : Вивчити конспект 
https://rozvytok-osvity.te.ua/yak-diyaty-v-umovakh-radiatsiynoyi-ta-khimich/ 
26.09 Тема уроку “Безпека життєдіяльності. Здоров’я і благополуччя. Життєві навички, 
сприятливі для здоров’я. Активне довголіття. “  
Завдання  читати параграф 1й 
03.10 Тема уроку: ” Повітряна тривога Сигнали оповіщення про повітряну тривогу. 
Шляхи і правила евакуації. Види укриттів. «Правило двох стін». Підготовка 
«тривожної валізи»” 
Переглянути  

https://www.youtube.com/watch?v=brykdd6NOz8 

 
10.10 Тема уроку “Невідкладна допомога Перша психологічна підтримка 
(самодопомога, практики подолання страху, тривоги). Перша домедична допомога при 
різних надзвичайних станах. Практична робота : В ідпрацювання навичок 
самодопомоги при забиттях, зупинення незначної кровотечі, обробка подряпин, 
невеликих ран.”  
Завдання: опрацювати презентацію 
17.10 Тема уроку “ Ознаки вибухонебезпечних предметів (ВНП) та території. 
Позначення/маркування небезпечних територій («Небезпечно міни» тощо). Правила 
поведінки під час: виявлення вибухонебезпечних предметів,якщо опинились на 
замінованій території або стали свідком інциденту на мінному полі. Небезпека 
самостійного маркування вибухонебезпечного предмета у безпосередньої близькості 
від нього. Виклик рятувальних служб. “ 
 
Завдання повторити конспект 
24.10 Тема уроку :” Харчування і здоров’я. Значення води і харчування 
для розвитку і здоров’я підлітків. Поживні речовини. Особливість харчування у 
підлітковому віці.” 
Завдання Читати параграф 6й, вивчити конспект 
31.10 Тема уроку “ Харчові звички. Принципи харчування для здоров’я. Калорійність 
харчування та енерговитрати залежно від фізичних навантажень..” 
 
Завдання читати парграф 7 
 
07.11 Тема Уроку “  Профілактика йододефіциту і діабету” 
Завдання читати параграф 8, зробити міні-проект на тему “Йододефіцит”, в довільній 
формі( презентацію чи написати у вигляді реферату)  . Не більше 2 сторінок на листку 
А4. Вислати завдання на пошту до наступного понеділка. 
 
14.11 Тема уроку :” Правила купівлі, обробки та зберігання харчових продуктів” 

https://rozvytok-osvity.te.ua/yak-diyaty-v-umovakh-radiatsiynoyi-ta-khimich/
https://www.youtube.com/watch?v=brykdd6NOz8


Завдання, вивчити конспект, опрацювати параграф 7-8 
 
21.11 Тема уроку “ Особиста гігієна Складові особистої гігієни. Догляд за шкірою. 
Гігієна ротової порожнини. Особиста гігієна під час занять фізичною культурою та 
спортом” 
Завдання параграф 9 читати, виписати в зошит Правила догляду за ротовою 
порожниною( ст. 53.) 
28.11 Тема Уроку Звички і здоров’я Психічний розвиток підлітка 
та ознаки гармонійного розвитку. Потреби людини, їх розвиток із віком. 
Завдання Опрацювати параграф 10 
 
05.12 Тема уроку “Навички і звички. Вплив звичок на здоров’я. Корисні і шкідливі 
звички. Чинники формування звичок.”  
Завдання Опрацювати параграф 11 
12.12 тема уроку “ Самооцінка і здоров’я. Поняття самооцінки. Види самооцінки. 
Формування адекватної самооцінки. “ 
Завдання опррацювати 12 параграф 


