EJjieKkTpOoHHI cUrapeTu— ajJibTEPHATHBA Y4 HOBA MACTKA JJIsI
miAJTiTKIB?

B Vkpaini nitu 3amnydaroTbesl 10 KypiHHS B paHHboOMY Billi. CHOpUSIOTH LBOMY
€JIEKTPOHHI CUTAapeTH. 3a OCTaHHI TPU POKH TOIMUT Ha BeHN B YKpaiHi 3pic yTpuyi,
0co6muBo 11e mogobaeThest mooai. B Ykpaini monan 40% migmitkis (y Bimi Big 13
10 15 pokiB) mpoOyBajy eIeKTPOHHI CUTApETH, a Mai’Ke KOXKEH M’ ATUAPETYAIPHO
1X BXKMBAE.

«Beln(iHr)» NoxXoAuTh BiJl AHDIMCHKOTO «vape», TOOTO «BAMXATH 1 BUANXATH
nap», SIKUM YTBOPIOE €JICKTPOHHA curapera abo MapoBHil MPHUCTPIA. 3a KiJIbKa
POKIB PO3MOBCIOMKEHHS 36MHOIO KYJICIO BEUITIHT CTaB HOBOIO CYOKYIIBTYPOIO Cepel
MOJIONl, IO TIOYajdu Ha3WBaTH cede BellepaMu — KypIli 3MararmThCs, XTO
KpacuBillle Ta CKIAJHIIIE BUMYCTUTHh map. ONMUTYBaHHA BUSBHIIO, IO IMiJIITKH
BIpATH, 110 BEHIIHT — 1€ JIKIIIe CMAK.

Sk «Guul» BruMBae Ha OpTraHi3M MiTITKIB?

KinbkicTe HIKOTMHY B OgHOMY KapTpumki «Guul» BigmoBimae omHiil madir

curaper. OCKUIbKH MIJUTITKA YaCTO BUKOPHUCTOBYIOTH JEKUIbKA KapTPUIKIB 3a

JIeHb, BOHU MOXYTh HECBIJIOMO MijiaBaTUCs HEOE3MEYHOMY PIBHIO HIKOTUHY, 3

HETalfHUM Ta JIOBTOCTPOKOBUM BILZTUBOM Ha 3I0POB .

Kypinns cnpuunHse HEraTUBHMH BIUIMB HA JUTSYMM MO30K. Y MIJUIITKIB, K1

MoYyajau MaJIUTH, TIOMITHO 3HIKYETHCS AKTUBHICTH B MNpedpoHTanbHINA Kopi

TOJIOBHOTO MO3KY, II0 € KPUTUYHO BAXKJIMBUM JMJI KOTHITUBHOI MOBEHIHKU

JIOIMHY Ta IPUAHATTS PIIICHb.

HeraruBuuii BB Ha Jsiereni. KypinHs Bely mpu3BOAUTH 1O TOTO, IO Mapa y

BUIVISIZII Kpareib OCifae y JIETeHsX, MOPYIIylouH iXH1 (QyHKIIiI, yepe3 1e y KpoB



MOTpaIIsie MEHINEe KUCHIO. lle crnpudmHsSE€ KHCHEBE TOJIOMYBAaHHS — TIMOKCIfO,
CHIOBUTHHIOE OOMIHHI TIPOIIECH.
IMopagu nns 0aTbKiB: OOTOBOPIONTE 3 AITHbMHU WIKIJUIMBUN BIUIUB KypiHHS Ha
OpraHi3M JIIOMMHU OYIb-IKUX CHUrapeT; IIKaBTeCSd IIKUIbBHUM Ta OCOOMCTUM
KUTTAM JIITEH, KOHTPOJIOWTE /i€ 1 3 KUM Balll JAITH MPOBOJATH CBIM BUIbHUIL yac Ta
YUM 3aiMarOThCA.



