
Lektionsplanering: Hållbar förvaltning av 
vattenresurser 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Biologi i vattenmiljöer 1 
Tema: Hållbar förvaltning av vattenresurser 

Koppling till styrdokument 

Centralt innehåll 
Denna lektion fokuserar på strategier och metoder för att bevara och skydda vattenresurser och 
ekosystem. Lektionen kommer att undersöka vikten av hållbar förvaltning, aktuella utmaningar 
och framtida trender inom vattenresurser. 

Kunskapskrav 
Eleverna ska kunna beskriva metoder för hållbar förvaltning av vattenresurser, identifiera 
utmaningar och diskutera olika lösningar samt undersöka vikten av att skydda vattenmiljöer. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till hållbar vattenförvaltning (10 min) 

●​ Definiera vad hållbar vattenförvaltning innebär. 
●​ Diskutera vikten av att skydda vattenresurser för framtida generationer och ekosystemets 

hälsa. 
●​ Presentation av globala och lokala utmaningar relaterade till vattenförvaltning. 

Metoder för hållbar förvaltning (15 min) 

●​ Genomgång av metoder såsom vattenåtervinning, regnvattensinsamling och effektiv 
bevattningsteknik. 

●​ Diskutera integrerat vattenresurshantering (IWRM) och dess betydelse för hållbarhet. 
●​ Ge exempel på framgångsrika program och projekt som främjar hållbar 

vattenanvändning. 

Utmaningar med vattenförvaltning (15 min) 

●​ Identifiera och diskutera utmaningar som klimatförändringar, pollution, överutnyttjande av 
vattenresurser och befolkningstillväxt. 

●​ Diskutera hur dessa faktorer påverkar den biologiska mångfalden och den ekologiska 
balansen i vattenmiljöer. 



●​ Analysera konsekvenserna av otillräcklig eller ohållbar vattenförvaltning. 

Avslutning och reflektion (10 min) 

●​ Sammanfatta vikten av hållbar vattenförvaltning och identifierade utmaningar. 
●​ Diskutera hur individer kan bidra till hållbar vattenanvändning i sina egna liv. 
●​ Utdelning av läsmaterial och resurser för vidare studier. 

Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att undersöka en konkret fallstudie relaterad till 
hållbar vattenförvaltning (exempelvis ett lokalt projekt för att bevara en sjö eller river). De ska 
analysera metoder som används, resultat och eventuella utmaningar. Grupperna presenterar 
sina resultat för klassen. 

Exit-ticket 
●​ Vad innebär hållbar vattenförvaltning?​

Svar: Att använda och skydda vattenresurser på ett sätt som uppfyller nuvarande behov 
utan att äventyra framtida generationers behov. 

●​ Nämn en metod för att förbättra vattenhållning.​
Svar: Regnvattensinsamling. 

●​ Vilka utmaningar påverkar vattenförvaltning idag?​
Svar: Klimatförändringar, föroreningar och befolkningstillväxt. 

●​ Ge ett exempel på en konsekvens av ohållbar vattenanvändning.​
Svar: Överutnyttjande av grundvatten leder till sänkning av vattennivåer och kan orsaka 
ökenutbredning. 

●​ Hur kan individer bidra till hållbar vattenförvaltning?​
Svar: Genom att minska vattenförbrukning, använda vattenbesparande apparater och 
delta i lokala bevarandeinitiativ. 

Hemuppgift 
Eleverna ska skriva en rapport (3-4 sidor) där de undersöker en specifik utmaning relaterad till 
vattenförvaltning, effektiva metoder för att hantera den och föreslå ytterligare åtgärder. Denna 
hemuppgift kan fungera som en kompletteringsuppgift för de som varit frånvarande. Skriv 
"Hemuppgift" så tar jag fram en hemuppgift åt dig. 
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