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	תפילה צעד 2 
	אלי , 
	עזור לי היום לרצות להתחבר לכוח שיחזיר אותי לשפיות ויחבר אותי .למציאות. 
	עזור לי לא להיבהל מרגעים וגלים של חוסר שפיות והכחשה שעלולים לחוג .סביבי. 
	עזור לי היום לוודא שאני לא נשאב לחוסר השפיות שלי , 
	אלא מחובר למשהו שימשוך אותי שוב לשפיות . .אמן.

