
                                                                                                                                                ЗАТВЕРДЖЕНО 
                                                                                                                                                                      Директор ЗДО №12«Ромашка»                                           
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Організація життєдіяльності дошкільників ЗДО №12 «Ромашка» 
на 2021-2022н.р. з врахуванням карантинних обмежень 

 
РЕЖИМНІ МОМЕНТИ 

Орієнтовний розподіл часу 
 

Група раннього 
віку 

 
Молодша група 

 
Середня група№1 

 
Середня група№2 

 
Старша група№1 

 
Старша група№2 

Ранкова зустріч дітей, 
температурний скринінг 
Ранкова гімнастика 

07.30-08.30 
08.00-08.05 

07.30-08.30 
08.06-08.11 

07.30-08.30 
08.00-08.08 

07.30-08.30 
08.09-08.17 

07.30-08.30 
08.18-08.26 

7.30-08.30 
08.27-08.35 

Підготовка до сніданку, миття 
рук, сніданок 
Бесіди та ігри з дітьми про 
важливість культурно гігієнічних 
заходів та фізичного 
дистанціювання 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30 -09.00 08.30 -09.00 08.40 -09.00 

Заняття 09.00 –09.30 09.00 –10.00 09.00 -10.15 09.00 -10.15 09.00 -10.40 09.00 -10.40 

Підготовка до прогулянки, 
прогулянка 

9.30 – 11.20 10.00-12.10 10.20-12.15 10.25-12.20 10.45-12.25 10.50-12.30 

Повернення з прогулянки, 
підготовка до обіду, за 
гартувальні процедури,  
Обід, підготовка до сну 

 
11.20-12.00 
 
 

 
12.10 -12.45 
 
 

 
12.15-12.45 
 
 

 
12.20-12.50 
 
 

 
12.25 -12.55 
 

 
12.30 -13.00 
 
 

Сон 12.00-15.00 12.45-15.00 12.45 -15.00 12.50 -15.00 12.55 -15.00 13.00 -15.00 
Поступовий підйом, 
культурно–гігієнічні  процедури 

15.00 -15.20 15.00 –15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Підготовка до полуденку, 
полуденок 
 

 
15.20-15.50 
 

 
15. 20-15.45 
 

 
15.20-15.40 
 

 
15.20-15.40 
 

 
15.20-15.40 
 

 
15.20-15.40 
 

ігри, СХД, індивідуальна робота, 
гурткова робота  

15.50-16.25 15. 45-16.20 15.40-16.20 15.40-16.25 15.40-16.30 15.40-16.35 

Підготовка до прогулянки, 
прогулянка, повернення дітей 
додому 

16.25-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.25-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 



 

 


