
附件3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣延平國民小學114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週__6___節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 其他類課程 

特殊需求領

域課程(週
節數) 

備註 
創藝生活 

藝起飛翔 安心出行 智創未來 趣學社團 公民行動 
舞文弄墨

(18) 
書海大冒險1 

(21) 
妙筆小作家1 

(21) 
交通安全

(3) 
延平E學院 

(21) 
活動 

(週21) 
延平好公民 

(21) 

第 
一 
學 
期 

1 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

不怕我和世界不

一樣 幸福筆記本  
一、數位影

像與 
PhotoCap 

 

分組 EASY幸福家

(1)   

2 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

11歲男孩的祈禱
—一起種樹救地

球 
幸福筆記本  

一、數位影
像與 

PhotoCap 
 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

EASY幸福家

(1)   

3 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

我的心，我的眼，
看見臺灣 

做人做事做長

久  二、影像魔

法變身秀 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

EASY幸福家

(1)   

4 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

林鍾隆全集：翻譯
卷 孔雀錯了  二、影像魔

法變身秀 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

兒少保護113‧自
在生活好快樂

(1) 
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5 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

新詩的呼喚 語文天地一  二、影像魔

法變身秀 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

兒少保護113‧自
在生活好快樂

(1) 
  

6 
赤壁之戰
短片欣賞
討論 

關於世界名畫的
一○○個故事 特別的海  三、向量卡

通夢工廠 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

兒少保護113‧自
在生活好快樂

(1) 
  

7 劇本的範
例 

你所不知道的符
號故事 漫遊花東  三、向量卡

通夢工廠 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
我們長大了(1)   

8 劇本的範
例 

動畫製作基礎知
識大百科 

護送螃蟹過馬

路 

 

三、向量卡

通夢工廠 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
我們長大了(1)   

9 劇本的範
例 

吉卜力工作室的
各式各樣的生活 語文天地二  

四、專屬公

仔與個性圖

章 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
我們長大了(1)   

10 劇本的範
例 

聽，畫在說話！ 高第的魔法建

築  
四、專屬公

仔與個性圖

章 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

性別平等教育-
我們長大了(1)   
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(1)樂樂棒

球(1) 

11 劇本的範
例 

心靈雞湯系列 高第的魔法建

築  
四、專屬公

仔與個性圖

章 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
我們長大了(1)   

12 劇本的範
例 

我是馬拉拉 嘗嘗我的家鄉

味  五、海報設

計大賽 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
我們長大了(1)   

13 
唱作俱佳
～道具製

作 

馬拉拉的上學路：
為平等教育奮鬥

的女孩 

小小力量將世

界照亮  五、海報設

計大賽 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

14 
唱作俱佳
～道具製

作 

麗雲老師的閱讀
寫作直播課2——
說明議論達義 

語文天地三  六、生活剪

影萬花筒 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

15 
唱作俱佳
～道具製

作 

一看就會的作文
書（高年級） 

男生說，女生

說  六、生活剪

影萬花筒 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   
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16 
唱作俱佳
～道具製

作 

張曼娟唐詩學堂 

耶誕禮物 

 
七、一寸光

陰一寸金 - 
我的月曆 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

17 
唱作俱佳
～道具製

作 

我的獵人爺爺：達
駭黑熊 漫遊詩情  

七、一寸光

陰一寸金 - 
我的月曆 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

18 
唱作俱佳
～道具製

作 
魯賓遜漂流記 語文天地四  

八、臺灣著

名景點寫真

書 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

19  黃魚聽雷 故事三則 

兒童特性

與步行危

險(1) 
八、臺灣著

名景點寫真

書 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1) 

 

 

20  有故事的唐詩  極地逐光 

兒童特性

與步行危

險(1) 
八、臺灣著

名景點寫真

書 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

安全教育-防災

總動員(1) 

 

 

21  
運動迷宮：從田徑
場到游泳池，60
項運動大挑戰！ 

極地逐光 
兒童特性

與步行危

險(1) 

八、臺灣著

名景點寫真

書 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

安全教育-防災

總動員(1) 
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(1)樂樂棒

球(1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南投縣延平國民小學114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週__6___節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 其他類課程 

特殊需求領

域課程(週
節數) 

備註 
創藝生活 

藝起飛翔 安心出行 智創未來 趣學社團 公民行動 
我型我塑

(18) 
書海大冒險2 

(21) 
妙筆小作家2 

(21) 
交通安全

(3) 
延平E學院 

(21) 
活動 

(週21) 
延平好公民 

(21) 

第 
二 
學 
期 

1 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 
為一本書留一

種味道 

英國傳奇首相：

邱吉爾  一、我是小小程

式設計師 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

消費者保護(1)   

2 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 
為一本書留一

種味道 
麗雲老師的人

物故事課  
一、我是小

小程式設計

師 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

消費者保護(1)   
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(1)樂樂棒

球(1) 

3 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 
在黑暗中著音

樂飛翔 
新譯晏子春秋  二、孫悟空

變變變 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

消費者保護(1)   

4 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 色香味的陽光 愛因斯坦格言

集  二、孫悟空

變變變 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

防治家庭暴力

(1)   

5 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 語文天地一 
不平凡的職業：

揭開12個工作

的祕密 
 二、孫悟空

變變變 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

防治家庭暴力

(1)   

6 民俗舞蹈介紹

-白紵舞 縣官審石頭 現在工作中  三、百變造

型師 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

防治家庭暴力

(1)   

7 草船借箭 高明說話術 妖怪藥局  三、百變造

型師 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
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8 草船借箭 
讀書報告─佐
賀的超級阿嬤 

玩聲音，聲優

30年的養成筆

記 
 三、百變造

型師 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
  

9 草船借箭 語文天地二 名家教你朗讀  四、青蛙賽

跑 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
  

10 草船借箭 魔術師爸爸 修煉—動物精

的祕密  四、青蛙賽

跑 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
  

11 草船借箭 魔術師爸爸 海上的勇者：麥

哲倫  五、防疫小

尖兵 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
  

12 草船借箭 
八歲，一個人

去旅行 
我住在水裡  五、防疫小

尖兵 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

性別平等教育-
男生女生一樣

好(1) 
  

13 戲劇排演 紅鼻子醫生 余光中詩選  五、防疫小

尖兵 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

戶外教育(1)   
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(1)樂樂棒

球(1) 

14 戲劇排演 語文天地三 寄自野地的明

信片  六、終極密

碼 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

15 戲劇排演 沉默的動物園 
克比睡不著：與

海洋動物的奇

幻冒險 
 六、終極密

碼 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

16 戲劇排演 地下護衛軍 
世界少年文學

必讀經典60：希
臘神話 

 七、英打問

答 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

17 戲劇排演 金字塔之謎 希臘神話  七、英打問

答 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   

18 戲劇排演 語文天地四 新說山海經．

創世卷  八、打鼓達

人 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1)   
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19  打赤腳 給孩子的希臘

羅馬神話故事 

道路安全

行(1) 
八、打鼓達

人 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

戶外教育(1) 

 

 

20  飛翔的雲雀 海洋的心聲：海

洋散文集 

道路安全

行(1) 
八、打鼓達

人 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

安全教育-有用

的電(1) 

 

 

21  飛翔的雲雀 海洋的心聲：海

洋散文集 

道路安全

行(1) 
八、打鼓達

人 

合唱(1) 羽
球(1) 桌遊

(1) 熱音社

(1)樂樂棒

球(1) 

安全教育-有用

的電(1) 

 

 

填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式

課程。 
 
 


