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Положение  
о конкурсе «Молодежь за ЗОЖ»  

 
 

I.​ Основные положения  
В соответствии с планом воспитательной работы и в целях развития творческих 

способностей, поддержки креативных идей, развития активной жизненной позиции по 
отношению к здоровому образу жизни студентов объявляется конкурс «Молодежь за 
ЗОЖ». 

Цель конкурса: формирование ценностных ориентаций, направленных на 
здоровый образ жизни подростков.  
Задачи конкурса: 

●​ вовлечение молодежи в социально-значимую творческую деятельность; 
●​ развитие творческих инициатив молодых людей; 
●​ активизация гражданской позиции молодежи; 
●​ формирование у молодежи позитивной установки на здоровый образ жизни; 
●​ популяризация направления создания социальных видеороликов среди 

молодежи; 
●​ совершенствование профилактической работы, основанной на развитии 

мотивации студентов к ведению активного и здорового образа жизни.  
 

II.​ Номинации конкурсных работ 
- видеоролик; 
- плакат; 
- буклет. 
 

III.​ Условия конкурса   
3.1.​ В конкурсе принимают участие студенты 1-3 курсов. 
3.2.​ На конкурс принимаются плакаты, буклеты, видеоролики, направленные на 
формирование здорового образа жизни группы.  
3.3.​ Представленные работы должны быть авторскими. 
3.4.​ Участие в конкурсе предполагает согласие авторов на экспозицию работ. 
3.5.​ Работы предоставляются как в распечатанном, так и в электронном виде 
            до 07 апреля 2022 года. 
3.6.​ Конкурсные материалы предоставляются в «Телестудию» кабинет № 16. 
 



IV.​ Требования к оформлению работ 
4.1.​ Видеоролик должен быть выполнен в avi или MPEG4, длительностью до 2-х 
минут. 
4.2.​ На конкурс представляются плакаты в формате А3 любой ориентации. На 
лицевой стороне плаката в правом нижнем углу на этикетке (6х4см) указывается: 
автор, группа. Плакат может быть выполнен в любой технике (тушь, гуашь, акварель, 
пастель, компьютерная графика, смешанные техники).  
4.3.​ Буклеты должны представлять собой сложенный втрое лист бумаги формата А4, 
выполненный на компьютере в цветном варианте в программе Microsoft Office 
Publisher, Microsoft Word (не скаченные из Интернета). Содержание буклета должно 
полностью соответствовать тематике. Обязательным является использование текста и 
изображений, а так же использование фотографий, графиков, рисунков, таблиц и т.п. 
 

V.​ Критерии оценки 
5.1.​ Соответствие представляемого материала заявленной теме 
5.2.​ Эстетичность и оригинальность, художественное исполнение плаката и буклета. 
5.3.​ Оригинальность идеи, исполнительское  мастерство, использование 
нетрадиционных компьютерных технологий при создании видеоролика (не скаченные 
из Интернета). 
5.4.​ Отражение в конкурсной работе: 

●​ отношения автора или группы к здоровому образу жизни; 
●​ традиций проведения семейных, групповых мероприятий, 
пропагандирующих ЗОЖ, способствующих сохранению здоровья; 
●​ участия автора, группы в мероприятиях данного направления в техникуме, 
городе и т.д. 

 
VI.​ Награждение 

Жюри подводит итоги конкурса по каждой номинации. Победители конкурса 
награждаются денежной премией из средств стипендиального фонда.  
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