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ПЛАН 

проведення заходів до Дня фізичної культури і спорту 
№ 
з/п 

Назва заходу Дата і час Місце 
проведення, 

учасники 
заходу 

Відповідальні 
особи 

1 - Відкриття Тижня фізичної 
культури і спорту.  
- Флешмоб «Рухайся з 
нами!».  
- Бесіди у класах «Фізична 
культура і здоров’я», 
«Фізична культура у житті 
людини» 

06.09.21 Подвір’я 
ліцею 

1-11 класи 

Фартушко 
І.Ю. 

2 - Змагання на свіжому 
повітрі «Весела скакалка».  
 
- Змагання зі спортивних 
ігор «Старти надій» 

07.09.21 Подвір’я 
ліцею 

1-11 класи. 
Міні-футбол
ьне поле зі 
штучним 

покриттям 
5-9 класи 

Фартушко 
І.Ю. 

3 -​ Силові вправи 
 
 
- Рухливі спортивні ігри 
- Випуск плакатів «Моє 
здоров’я в моїх руках» 

08.09.21 Спортивний 
майданчик 
9-11 класи 
1-4 класи 
5-9 класи 

Фартушко 
І.Ю. 

Свистун 
Ю.М. 

4 - Юнацький міні-футбол 
- Метання малого м’яча 

09.09.21 7-9 класи Свистун 
Ю.М. 

Фартушко 
І.Ю. 

5 Конкурс на кращу ранкову 
зарядку «Я здоров’я 
бережу» 

06.09-10.
09. 

2021 

7-11 класи Фартушко 
І.Ю. 

Гладка В.М. 
6 Урочиста лінійка закриття 

Тижня фізичної культури і 
спорту. Підведення 
підсумків. Нагородження 
переможців 

10.09.21 
 
 

1-11класи Гладка В.М. 



 


