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Тема: «Повышение качества образования средствами учебного предмета 
«Физическая культура и здоровье» и «Трудовое обучение» в том числе в 
контексте формирования функциональной грамотности учащихся»                              
 
Цель: Повышение качества преподавания предметов через совершенствование 
профессионального мастерства педагогов. 
 Задачи:  
1.​ Внедрение новых подходов по повышению, развитию и воспитанию одаренных 

учащихся. 
2.​ Создать условия для повышения эффективности образовательного процесса, 

создания и обеспечения безопасных условий для занятий физической 
культурой и спортом; 

3.​ Способствовать углублению знаний педагогов по применению наиболее 
эффективных технологий, методов, приемов обучения для управления 
учебно-познавательной деятельностью учащихся на уроке физической 
культуры, допризывной и медицинской подготовки, ОБЖ. 

 
 Заседание 1 (август)      
 
Тема: Особенности организации образовательного процесса и содержание 
учебно-методической работы с учителями физической культуры и здоровья, 
трудового обучения, допризывной и медицинской подготовки, ОБЖ  в 2024/2025 
учебном году в соответствии с требованиями Кодекса Республики Беларусь об 
образовании 
Форма проведения: инструктивно-методическое совещание 
Цель: овладение педагогами нормативной правовой базой содержания учебных 
предметов «Физическая культура и здоровье», «Трудовое обучение» 
«Допризывная и медицинская подготовка», «Основы безопасности 
жизнедеятельности»  
 
Вопросы для обсуждения: 
1.Нормативное правовое, учебно-методическое обеспечение физического 
воспитания учащихся учреждений общего среднего образования 
2. Обсуждение плана работы МО на 2024/2025 учебный год. (Кирилова С.А.) 
3. Изучение нормативных правовых документов, инструктивно-методических 
писем Министерства образования РБ по учебным предметам «Физическая 
культура и здоровье», «Трудовое обучение», «Допризывная и медицинская 
подготовка», «Основы безопасности жизнедеятельности» с изменениями и 
дополнениями. (Кирилова С.А.) 
4. Оказание первой помощи при травмах ( Бручикова М.К.) 
5. Требования к мерам безопасности при организации образовательного процесса 
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», занятий «Час здоровья 
и спорта» (Солдатенко В.В.) 
 
 
 
 
Практический блок: 



1.​ Рассмотрение календарно-тематического планирования уроков по 
физической культуре и здоровью и трудовому обучению 

2.​ Рассмотрение программ объединений по интересам по физической культуре 
и здоровью и трудовому обучению. 

3.​ Разработка карточек с олимпиадными заданиями по физической культуре и 
здоровью и трудовому обучению для 9-11 классов  
 

Домашнее задание: 
1.​  Составить график открытых занятий по учебным предметам «Физическая 

культура и здоровье», «Допризывная и медицинская подготовка», «Основы 
безопасности жизнедеятельности» на 2024/2025 учебный год. 

2.​ Обновить банк данных учащихся, склонных к высоким достижениям в спорте.  
​                                                                    
 

 
Заседание 2 (октябрь) 
 

Тема Теоретические и научно-методические аспекты формирования 
функциональной грамотности учащихся средствами учебного предмета 
«Физическая культура и здоровье» и «Трудовое обучение» 
Форма проведения: методическое совещание 
Вопросы для обсуждения: 
1. Обсуждение и утверждение олимпиадных заданий по предмету трудового 
обучения 9-11 классы (Бручикова М.К..) 
2. Обсуждение и утверждение олимпиадных заданий по предмету физическая 
культура и здоровье для учащихся 9-11 классов (Солдатенко В.В..) 
3. Организация работы с высокомотивированными учащимися ((Кирилова С.А)  
4. Развитие творческого потенциала личности учащихся на уроках трудового 
обучения и во внеурочной деятельности.(Лукьянов А.М.)                                                     
5.Анализ работы учителей физической культуры за 1 четверть. 
 (Кирилова С.А.): 
Практический блок: 

1.​ Обсуждение олимпиадных заданий по предметам 
2.​ Обсуждение участия в городских соревнованиях и конкурсах 

 Домашнее задание:                                                               
1.Анализ методики планирования и организации занятий с учащимися, 
отнесенными по состоянию здоровья к СМГ.                                                              
 
 
Заседание 3 (январь) 
 
Тема: Развитие коммуникативных навыков и умений сотрудничества со 
сверстниками в процессе физкультурной и спортивной деятельности. 
 
Форма  проведения: творческий диалог 
 Вопросы для обсуждения: 
1. Приемы и формы организации контрольно-оценочной деятельности учащихся 
на уроках физической культуры и здоровья. (Кирилова С.А.) 



2. Организация работы с учащимися подготовительной группы здоровья, с учетом 
дифференцированного подхода к их физическому развитию; (Аметова Д.А.)                         
3. Результативное оценивание учащихся посредством использования обратной 
связи, взаимооценки и самооценки (Бручикова М.К.)  
4. Организация занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ 
(Потапова С.С.) 
5.Подведение итогов работы учителей физической культуры за I полугодие. 
(Кирилова С.А.) 
 
   Практический блок: 

1.​ Разработка карточек с олимпиадными заданиями по трудовому обучению 
для 5-8 классов 

2.​ Разработка теоретических вопросов к олимпиаде по физической культуре и 
здоровью для 5-8 классов  

 
1. Домашнее задание: 
 1.Учителям физической культуры и здоровья подготовить материалы в 
методическую копилку «В помощь учителю физической культуры и здоровья» по 
организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
с учащимися в шестой школьный день.                                                               
 
                                                               
Заседание 4 (март)  
 
Тема: Проектирование современного урока в контексте функциональной 
грамотности учащихся 
Форма проведения: творческая дискуссия. 
 Вопросы для обсуждения: 
1. Использование компьютерных технологий и электронных средств 
обучения в работе учителя по учебному предмету “Физическая культура и 
здоровье” , руководителя физического воспитания (Аметова Д.А.) 
2. Использование компьютерных технологий и электронных средств 
обучения в работе учителя по учебному предмету   «Трудового обучения» 
 ( Лукьянов А.М.) 
3.Анализ работы учителей физической культуры за 3 четверть. 
 (Кирилова С.А) 
Практический блок: 

1.​ Обсуждение олимпиадных заданий по предметам для 5-11 классов 
2.​ Обсуждение участия в городских соревнованиях по предметам 

 
 
       Домашнее задание: 

1.Подготовка результативности работы методического объединения за 
2024/2025 учебный год. 

                                                           
 
Заседание 5 (май) 



 
Тема: Подведение итогов работы учебно-методического объединения в 2024/2025 
учебном году. 
Форма проведения: рефлексия 
Вопросы для обсуждения: 
1.​ Анализ работы методического объединения в 2024/2025 учебном 

году.(Кирилова С.А.) 
2.​ Отчеты тем по самообразованию. 
3.​ Особенности проведения учебно-полевого сбора и медицинской практики в 

контексте компетентностного подхода. (Бручикова М.К., Лукьянов А.М.) 
 Анализ участия в городской и районной спартакиаде в 2024/2025 учебном 
году. (Кирилова С.А.) 

 
  
         Председатель  УМО                                               С.А.Кирилова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


