
 

 

4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart 

Kursuse nimi: Ise tehtud kaunikene 
Läbiviija nimi: Anne Orav 

Õpitulemused 

Õpilane… 
●​ suudab keskenduda kindlatele detailidele ja arendab keskendumisvõimet; 
●​ teab võimalusi oma meele rahustamiseks ja keskendumiseks läbi mustrite joonistamise; 
●​ oskab lõõgastuda, oma loovust arendada, stressi maandada ning loomisest rõõmu tunda; 
●​ suudab lihtsaid korrapäraseid detaile kasutades luua omanäolise ja kauni kunstiteose. 

Lühikirjeldus ehk kursuse põhisisu 

Valikaine pakub õpilastele võimalusi loovuse arendamiseks ja oma meeleoludega toime 
tulemiseks läbi joonistamise. Õpilased saavad väljendada oma tundeid erinevaid mustreid 
joonistades, milleks ei pea eelnevaid teadmisi ega oskusi olema. Iga töö taustaks kõlab sobiv 
muusika, mis annab keskendumiseks ja mõtete koondamiseks vajaliku energia. Teadliku 
kritseldamise kaudu saab noor tööriista, et enda peas olevad mõtted endale silmade ette tuua.  

Õpilane saab kaasa õpitud tööriista oma meele rahustamiseks, keskendumisvõime arendamiseks 
väljaspool internetimaailma.  

Vajalikud vahendid: väike visandiplokk (A6 valgete lehtedega), must tintenpen, viltpliiatsid, 
värvilised pliiatsid. 

             

   



Hindamiskriteeriumid 

●​ Kursus lõpeb arvestusega.  
●​ Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavõtt õppetööst, jooksvate tööde õigeaegne 

esitamine.  
●​ Arvestustööna valmib õpilase enda isiklik sketširaamat. 
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