
 
ZĀBAKA MEŠANA 

Sama modināšanas svētki Koknesē 2024 
NOLIKUMS 

  

 

1.     Mērķis un uzdevumi 

Iesaistīt apmeklētājus sporta aktivitātēs un radīt viduslaiku gaisotni Sama 

modināšanas svētku laikā. 

 

2.     Sacensību laiks un vieta 

Sacensības norisinās 2024. gada 11. maijā plkst. 12:00 pļavā pie Kokneses 

estrādes; 

 

3.     Vadība 

3.1. Projekta vadītāji: Māra Bitāne, Ieva Ūtēna 

3.2. Aktivitāšu organizators un galvenais tiesnesis: Ksenija Vītoliņa 

 

4.     Dalībnieki, sacensību kārtība 

4.1.         Sacensības notiek zālāja laukumā; 

4.2.         Sacensību aprīkojums- zābaki; 

4.3.        Sacensībās piedalās individuāli; 

4.4.         Sacensības norisinās sieviešu, vīriešu, jauniešu un bērnu 

konkurencē; 

4.5.         Dalībniekam pienākas 2 metieni, labākais tiek piefiksēts; 

4.6.         Par savu veselības stāvokli dalībnieki atbild personīgi, vai likumīgais 

pārstāvis; 

 

5.     Finanses 

Sacensību un balvu izmaksas tiek segtas projekta “Solis pagātnē” ietvaros, ko 
īsteno jauniešu biedrība "SOLIS" un finansiāli atbalsta Sabiedrības integrācijas 
fonds no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. Balvas nodrošina arī sponsori.  
 

6.     Apbalvošana 



Individuāli, katras grupas labākais, tiek apbalvots  ar speciāli sagatavotām 

balvām, medaļām un diplomiem. 

 

 Jauniešu biedrība “SOLIS” īsteno projektu “SOLIS PAGĀTNĒ”, 

Nr.2024.LV/NVOF/MIC/104/18, ko finansiāli atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds 

no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. Par saturu atbild jauniešu biedrība "SOLIS". 

  

  

Nolikumu sagatavoja: 

Ksenija Vītoliņa 

ksenijavitolina@inbox.lv 

+371 22142956 

 


