
 

                                                                                                         (miejscowość) 
                                                                                                        ………………., dnia ……… 
 
                                                                                                        Sąd Rejonowy w …….. 
                                                                                                        Wydział Rodzinny i ………. 
                                                                                                        Nieletnich ……(adres) 
 
 
 
 

 Powód(ka): 
Imię i nazwisko 
Adres zamieszkania 
PESEL 
                                                          (imię i nazwisko)  
Pozwany(a): małoletni(a) ……………………………., 
PESEL ……………………….. 
 
Reprezentowany(a) przez: ……………………………….. 
(ojca/matkę, imię i nazwisko, adres zamieszkania, PESEL)  
 
 
                                                        Wartość przedmiotu sporu……….zł 
                                                             (słownie: ……………….złotych) 
 
 

Pozew o alimenty 
 
W imieniu własnym wnoszę o: 
 

1)​Obniżenie alimentów orzeczonych przez Sąd w ……. dnia ……. z 
kwoty …..(słownie) złotych do …………(słownie) złotych 
miesięcznie, zaczynając od dnia wniesienia pozwu, płatnych do 
…..(np. 10-tego) dnia każdego miesiąca, do rąk ………..(imię i 
nazwisko) wraz z odsetkami w przypadku opóźnienia jakichkolwiek 
kosztów; 



 

2)​Zasądzenie od pozwanego/pozwanej zwrotu kosztów procesu na 
rzecz powódki/powodu; 

3)​Przeprowadzenie dowodów w postaci aktu urodzenia, czy 
rachunków;  

4)​Przeprowadzenie przesłuchania świadków;  
1.……………………., zam ……………….. 
    (imię i nazwisko) 

5)​Przeprowadzenie rozprawy również pod nieobecność 
powódki/powoda; 

6)​Przesłuchanie stron postępowania. 
 
 

Uzasadnienie 
W uzasadnieniu należy udowodnić, że w przypadku zmiany statusu 
ekonomicznego - zmniejszenie alimentów jest słuszne. Wykaż 
dowody w postaci swoich rachunków. Napisz również miejsce pracy 
Twoje i Twojego eks-małżonka, a także wasz posiadany majątek i 
wysokości zarobków, które otrzymujecie. 
 
                                                                         …………………… 
                                                                                (podpis)  
 
Załączniki: 

-​ skrócony akt urodzenia 
-​ dowody (np. rachunki) 
-​ odpis aktu małżeństwa 
-​ koszt wydatków na małoletniego syna/małoletnią córkę 

 


