
Länk till Lektion. Gy. Eurytmi 1 – Kulturella uttryck 

Hemläxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Eurytmi 1 
Tema: Eurytmi och kulturella uttryck 
 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Eurytmi: En konstform som kombinerar rörelse och musik för att uttrycka känslor och 
stämningar. 

●​ Kultur: Gemensamma värderingar, traditioner och uttryck hos en viss grupp människor. 
●​ Gestalt: Form eller struktur som används för att uttrycka en kulturell idé genom rörelse. 
●​ Folkdanser: Traditionella danser som speglar en kulturs historia och värderingar. 
●​ Integration: Sammanförande av olika kulturella element i en enhetlig helhet. 

 

Instuderingsfrågor 
1.​ Vad är eurytmi och hur relaterar det till kulturella uttryck? 
2.​ Ge exempel på hur kulturella traditioner kan påverka rörelse. 
3.​ Vilka känslor kan förmedlas genom eurytmi? 
4.​ Hur kan du integrera ett kulturellt element i din egen eurytmi? 
5.​ Diskutera skillnader mellan olika kulturella rörelser. 
6.​ På vilket sätt kan folkmusik inspirera eurytmi? 
7.​ Nämn tre kulturella traditioner du vill utforska mer. 
8.​ Vilken kulturell rörelse gav dig störst intryck under lektionen? 
9.​ Hur kan eurytmi användas i teater? 
10.​Vad lärde du dig av att utforska kulturella uttryck genom rörelse? 

 

Skrivuppgift 
Reflektion kring kulturell eurytmiuppvisning 

Beskriv vilken kultur ni valde i er uppvisning, vilka inslag ni integrerade och vad som blev 
resultatet. Skriv minst 300 ord (En halv sida). 
 

Analys av kulturell påverkan 

Analysera hur den valda kulturens traditioner påverkar rörelse och uttryck. Diskutera skillnader 
och likheter med era egna rörelser. Skriv ca 200 ord (En fjärdedel sida). 

https://docs.google.com/document/d/1R5RnADwTAPN8ituQTUx0FQdnUZumNJugDJS4XHtIXDc/edit?usp=drivesdk


 

Kreativ eurytmikomposition 

Skapa en kort eurytmiuppvisning inspirerad av en kulturell tradition av ditt val. Beskriv de 
element du planerar att använda i din uppvisning och hvorfor de valdes. Skriv ca 150 ord (En 
fjärdedel sida). 
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