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2023-2024  рік 
План роботи медсестри 

  

№ 

  

Зміст роботи 

Термін 
виконання 

  

Хто 
виконує 

І. Організаційні заходи 

1 Провести перевірку санітарного стану школи перед початком 
навчального року. 

Серпень Директор 
школи, 
медсестра, 

2 Підготувати мед кабінет, забезпечити його необхідним інвентарем, 
медикаментами 

Червень-серпень Директор 
школи, 
медсестра 

3 Перевірити наявну і завести нову медичну документацію Серпень-вересень  Медсестра 

4 Систематично вести всю обов'язкову документацію за встановленою 
формою, забезпечувати виконання нормативних документів із питань 
медичного обслуговування учнів закладу. 

Упродовж року Медсестра 

  

5 Брати участь у педагогічних нарадах, нарадах при директорові, на яких 
розглядають питання зміцнення здоров'я дітей 

Упродовж року Медсестра 

  

6 Проводити моніторинг стану проходження учнями медичних оглядів, 
щеплення, захворюваності тощо 

Упродовж року Медсестра 

7 Аналізувати стан захворюваності школярів з педагогічним персоналом постійно Медсестра 

  

  Проводити аналіз відвідування учнями школи, встановлювати та 
ліквідувати (по можливості) причини невідвідування 

Постійно 

Упродовж року 

Медсестра 

8 Підготувати і доповнити папку методичних рекомендацій, наказів, 
інструктажів щодо організації медичного обслуговування школи. 

Серпень-грудень Медсестра 

9 Підготувати папку з інструктивно-методичними матеріалами щодо 
санітарно-просвітницької роботи: 

o​ Тексти лекцій і бесід щодо охорони життя школи 

o​ Комплекти друкованих матеріалів, листівки, пам’ятки, 
звернення, буклети з різних питань охорони життя школи 

o​ Комплекти наукових матеріалів, виставки плакатів і сан 
бюлетенів 

o​ оформлення плакатів, санбюлетенів, банерів щодо COVID-19 

 

Серпень 

  

Серпень-вересень 

  

  

Упродовж року 

  

Медсестра 

  

Медсестра 

  

  

Медсестра 



10 Скласти річний план роботи медсестри, затвердити його у директора 
школи. На основі цього плану спланувати роботу 

Серпень-вересень Медсестра 

11 Разом з відповідальними особами проводити щоденний контроль за 
дотриманням санітарних правил і норм у приміщеннях навчального 
закладу та в організації навчально-виховного процесу. 

Щоденно Медсестра 

  

12 Контролювати організацію харчового процесу в школі, сприяти 
організації раціонального харчування. 

Щоденно Медсестра 

13 Провести бесіди з педагогічним колективом з метою: 

o​ В період карантину дотримання чинних санітарних правил і 
норм та неухильне виконання основних вимог ДСанПіН 
5.5.2.008-01; 

o​ Дотримання належного санітарного стану навчальних 
кабінетів; 

o​ Індивідуального підбору та маркування меблів; 

o​ Забезпечення відповідності навчального навантаження учнів 
їхнім віковим і функціональним особливостям; 

Постійно 

Упродовж року 

Медсестра 

ІІ. Організація лікувально-оздоровчого процесу. 

Профілактична робота 

1 Проводити звичайні та поглиблені огляди дітей: 

o​ Забезпечити дотримання схеми періодичності обов'язкових 
медичних профілактичних оглядів учнів 

o​ Організувати медогляд учнів всіх вікових категорій  

o​ Визначити кожному учневі медичну групу для занять 
фізичною культурою 

o​ Завершити всі етапи медичних оглядів, оцінити стан 
здоров'я учнів і призначити лікувально-оздоровчі заходи 

 

Березень 

 

Серпень-жовтень 

  

Серпень-жовтень 

  

Квітень-травень 

  

Травень 

Медсестра 

  

Медсестра 

  

Медсестра 

  

Медсестра, 
сімейний 
лікар 

Медсестра 

2 Провести аналіз результатів медичних оглядів учнів, довести його до 
відома батьків, учителів, занести дані про стан здоров'я учнів у «Листок 
здоров'я» 

Упродовж року Медсестра 

  

3 Здійснювати контроль за фізичним вихованням учнів, відвідуючи уроки 
фізкультури і заняття спортивних секцій 

Упродовж року Медсестра 

  

4 Скласти списки дітей, які перебувають на диспансерному обліку по 
захворюваннях. 

Вересень-жовтень Медсестра 

  

5 Забезпечувати контроль за дотриманням термінів відновлення допуску 
учнів до фізичних навантажень після перенесених захворювань і травм 

Упродовж року Медсестра 

6 Проводити роботу по профілактиці травматизму, обліку та аналізу 
випадків травм 

Упродовж року Медсестра 

7 Надавати першу кваліфікаційну медичну допомогу дітям, педагогам та 
обслуговуючому персоналу 

По потребі Медсестра 



  

8 Надавати першу та невідкладну медичну допомогу дітям, які її 
потребують, повідомляти батьків 

По потребі Медсестра 

  

9 Вести контроль за зберіганням та використанням медикаментів Упродовж року Медсестра 

10 Сприяти вчасному проведенню профілактичних щеплень Упродовж року Медсестра 

11 Здійснювати контроль за проходженням персоналом школи медогляду, 
флюорографії 

Упродовж року Медсестра 

 12 Бесіди та заняття щодо правил миття рук, використання антисептика. Упродовж року Медсестра 

13 Заняття щодо прибирання, дезинфікування класних кімнат та приміщень 
школи 

Упродовж року Медсестра 

ІІІ. Протиепідемічна робота 

1 Контролювати проведення поточних та генеральних прибирань 
технічним персоналом  

Постійно Медсестра 

2 Контролювати дотримання санітарно-гігієнічних вимог  Постійно Медсестра 

3 Приймати участь у плановому щепленні учнів Згідно з графіком Медсестра 

  

4 Забезпечити медогляд учнів перед профілактичними щепленнями Згідно з графіком Медсестра 

Сімейний 
лікар 

  

5 Здійснювати контроль за гігієнічними умовами навчання й виховання 
учнів (санітарний стан приміщень, освітлення, температурний режим, 
розміщення та маркування парт) 

Щоденно Медсестра 

  

6 Організувати облік та ізоляцію хворих інфекційними хворобами учнів, 
організувати нагляд за контактними дітьми 

Упродовж року Медсестра 

7  Систематично проводити  огляд учнів з метою виявлення  педикульозу 
та корости 

Упродовж року 

 

Медсестра 

8 Контролювати санітарно-гігієнічні та дезинфекційні режими згідно з 
інструкцією 

Постійно Медсестра 

9 Контролювати зберігання та використання дезінфікуючих та миючих 
засобів 

Постійно Медсестра 

10 Навчати техперсонал методики дотримання дезинфікаційного режиму 

  

постійно Медсестра 

ІV. Протитуберкульозна робота 

1 Вчасно направляти працівників в рентген-кабінет для проходження 
флюорографії 

Постійно, 
протягом року 

медсестра 

2 Проводити флюорографічне обстеження учнів відповідної вікової 
категорії згідно з графіком 

Протягом року Медсестра 

3 Сприяти оздоровленню дітей, які знаходяться на диспансерному обліку Протягом року Медсестра 



4 Вести санітарно-освітню роботу з дітьми, працівниками школи, батьками 
з метою попередження захворювання на туберкульоз 

Постійно, 
протягом року 

Медсестра 

V. Санітарно-гігієнічна робота 

1 Контролювати дотримання правил особистої гігієни працівників  Щоденно Медсестра 

2 Стежити за дотриманням санітарно-гігієнічних навиків у дітей  Щоденно Медсестра 

VІ. Організація харчування 

1 Проводити контроль за технологією приготування їжі, миття посуду, 
термінами реалізації продуктів 

Щоденно Медсестра 

2 Організувати проведення огляду персоналу харчоблоку на наявність 
гнійничкових захворювань і відмічати результати в журналі «Здоров’я» 

Щоденно Медсестра 

3 Стежити за санітарним станом харчоблоку та приміщень - кладових для 
зберігання сухих сипучих продуктів та овочів 

Щоденно Медсестра 

4 Стежити за температурним режимом холодильників Щоденно Медсестра 

5 Вести правильно та вчасно відповідну документацію Щоденно Медсестра 

6 Перевіряти якість приготування їжі та вести за формою « Бракеражний 
журнал готової продукції» 

Щоденно Медсестра 

7 Контролювати зберігання та терміни реалізації продуктів, які швидко 
псуються та вести за формою журналу  «Сирої продукції» 

Постійно медсестра 

8 Контролювати харчування дітей та дотримуватися методики проведення 
цього процесу  

Щоденно медсестра 

VІІ. Санітарно-просвітницькі заходи 

1 Проводити бесіди  для школярів, включаючи питання про статеве 
виховання, попередження шкідливих звичок 

Упродовж року Сімейний 
лікар, 
медсестра 

2 Проводити співбесіди з батьками та співробітниками з поглиблення 
санітарно-гігієнічних знань 

Упродовж року, за 
потреби 

Медсестра 

3 Проводити індивідуальні бесіди з батьками про стан здоров’я дітей Постійно, 

за потреби 

Медсестра 

4 Випускати санітарні бюлетені і оформляти куточки здоров’я 2 рази на семестр Медсестра 

5 Приймати участь в організації профілактичних заходів, направлених на 
зменшення захворюваності учнів школи 

Упродовж року Медсестра 

6 Взяти участь в організації і проведенні днів «Здоров′я», акціях 
«Скажемо туберкульозу і СНІДу – НІ!» 

1 раз на рік Медсестра 

7 Бесіди з учнями та працівниками школи про дотримання 
санітарно-гігієнічних вимог у підвальному приміщенні під час повітряної 
тривоги 

  

Постійно Медсестра 

VIII. Облік і звітність 

1 Проводити аналіз захворюваності дітей Постійно Медсестра 

2 Своєчасно оформляти річний звіт про стан проходження учнями 
періодичних обов’язкових медичних профілактичних оглядів та 
здійснення комплексу оздоровчих заходів у закладі 

Травень Медсестра 



3 Своєчасно оформляти всю обов'язкову документацію за встановленою 
формою, забезпечувати виконання нормативних документів із питань 
медичного обслуговування учнів закладу. 

Постійно Медсестра 

 


