Reggeli Istentisztelet

Nagybojt 5. vasarnapja — 2026. marcius 22. — 8. hang
Kezdo daldas

Dicséség a szent, egyvalosagu, elevenito és feloszthatatlan Haromsdagnak, az Atyanak és
Fiunak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és orokkon orokke.

Amen.

DicsOség a magassagban Istennek, / békesség a foldon és joakarat az embereknek!
(Haromszor)

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szdm a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer)
3. Zsoltar

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan tdmadnak ellenem. -
Sokan mondjak lelkemnek: / nincs neki szabadulasa az 6 Istenében. - Te pedig Uram, én
oltalmazém vagy; / én dicséségem, ki folemeled fejemet. - Szommal az Urhoz kialtottam; / és
meghallgatott engem az & szent hegyérdl. - En szenderegtem, és mély dlomban voltam, / és
folkeltem, mert az Ur megtartott engem. - Nem félek az engem kornyezd nép ezreitél; / kelj
fol Uram, szabadits meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkiil
ellenkeztek velem; / a biinosok fogait dsszetorted. - Az Uré a szabaditas, / és népeden a te
aldasod. - En szenderegtem és mély alomban voltam, / és folkeltem, mert az Ur megtartott
engem.

Dicsoség az Atyanak ¢és Fitinak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dics6ség néked, Isten. (Kétszer recitalva, harmadszor énekelve)
Békességi ekténia

Békességben konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A mennyei békéért és lelkiink tidvosségéért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Az egész vilag békességéért, Isten szentegyhazainak jolétéért és mindnyadjunk egyesitéséért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgosaggal és istenfélelemmel jarnak,
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!



Szentséges fopasztorunk, N. romai papaért, Istenszereté N. (érsek-) metropolitankért (és N.
plispokiinkért), a tisztes aldozopapsageért, a Krisztus-szerinti segédlo papsagert, az egész
egyhazi rendeért és a népért konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen varoseért (kozségert), minden varosert, kozségért és videkert, s az azokban lako
hivekért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A levegonek kedvezo mérsékletéért, a fold terményeinek boségéért és békességes idokert
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A hajozokert, utazokert, betegekért, faradozokert, foglyokért s ezek szabaduldsdeért
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Hogy mentsen meg minket minden aggodastol, haragtol és sziikségtol, konyorogjiink az
Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és 6rizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!

Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legadldottabb dicsd kirdlynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked Uram!

Mert téged illet minden dicséség, tisztelet és imadas, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon orokke.

Amen.
Isten az Ur...
Isten az Ur és megvildgosit minket, dldott, aki az Ur nevében jé!
8. hang
Isten az Ur és megvilagosit minket, aldott, aki az Ur nevében jo!
Eléversek. 1. Adjatok halat az Urnak, mert j6, mert irgalma 6rokkéval!

2. A poganyok mind kériilvettek engem, de az Ur nevében visszavertem Gket.



3. Az Ur miive ez, és csoddlatos a mi szemiinkben.
Troparok
8. hang (227. oldal)

Leszalltdl a magassagbodl irgalmas Urunk, / s elfogadtad a haromnapi siri nyugalmat, /
hogy minket is megszabadits a szenvedésektdl, /° ki feltamadasunk s életiink vagy, Uram,
dicsdség néked!

Dicsoség... 8. hang (Triod)

Benned, Anyank, megmaradt az istenkép, / mert te, folvevén keresztedet, Krisztust
kovetted, / és munkalkodvan a joban, arra oktattal benniinket, / hogy a testet, mint mulandoét,
megvessilk / és mindenben a halhatatlan 1¢élek javara faradozzunk, /° azért mostan az
angyalokkal 6rvendez a te lelked, Szent Méria!

Most és... 8. hang (895. oldal)

Ki miérettiink sziilettél a Sziiztdl, / és a keresztet elszenvedted, Josagos, / és legydzted
halallal a halalt, s foltimadtal, mint Isten, / ne vesd meg sajat kezed alkotasat, / hanem
mutasd meg, 6 kegyelmes, a te emberszeretetedet, / s fogadd el az érettiink esedezd
Istensziilét, /° és iidvozitsd a vétkes emberi nemet, Udvozitd!

Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, konyorégjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és orizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legadldottabb dicso kirdalynénkat az Istensziilo s mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymadst és egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert tied a hatalom, tied az orszag, az ero és a dicséség most és mindenkor, és orokkon
orokke.

Amen.
Kathizmalionok
8. hang (221. oldal)
Foltamadtal a sirbol, mindnyajunk Elete, / és a fényld angyal folkialta: / Hagyjatok fel a

sirassal, / és az apostoloknak hirdessétek, hogy feltdmadt az Ur, / ki mint Isten tidvoziti az
emberi nemet.




Dicsoség...

Valoban feltdmadtal a sirbol, / és az istenféld asszonyoknak megparancsoltad, / hogy
folkelésedet hirdessék az apostoloknak, / mint ahogy irva van: ,,Péter pedig folkelvén a sirhoz
futa, / ¢és lehajolvan csak a levetett lepeddket 1ata, / és Gnmagéaban csodalkozvan a toérténeten”
félelemmel kidltott fel: / Dicsség néked Krisztus Isten, ki mindeneket lidvozitesz, o
Megvaltonk, /> mert az Atya fényének vagy kisugarzasa.

Most és... Az Istensziiloe.

A mennyek ajtajat, a frigyszekrényt, / a legszentebb hegyet, a fényt sugarzo felhét, / a
mennyei lajtorjat, a szellemi paradicsomot, / Eva valtsagat és a mindenség nagy kincsét
énekeljiik benned ¢ tisztasagos Sziiz, / mert te benned jott 1étre e vilag lidvossége / és a régi
vétség bocsanata. / Azért kialtjuk néked: Imadd a te Fiadat és Istenedet, / hogy engedje el
azok buneit, /° kik vallasos buzgdsaggal imadjak az 6 legtisztabb sziiletését.

Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, konyorégjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, kényoriilj és orizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legadldottabb dicso kirdalynénkat az Istensziilo s mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymadst és egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Neéked, Uram!

Mert josagos és emberszereto Isten vagy, és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor és 6rékon orokke.

Amen.

Kathizmadlionok
8. hang (222. oldal)

Az emberek, Udvozitém, sirodat lepecsételték, / az angyal elhengeritette a kovet a sir
ajtajarol. / Az asszonyok halottaidbol foltdmadni latvan / apostolaidnak is megvitték az
Ooromhirt Sionba, / hogy foltdmadtal mindnyajunk élete, / és a halal bilincseit §sszezuztad. /°
Urunk, dicséség néked!

Dicsoseg...

Az asszonyok, mikor a halotti balzsamot hoztak, / a sirbol ilyen angyali szét hallottak: /
Hagyjatok fol a sirassal, / és a banat helyett 6rommel teljetek be, / s kidltsatok énekelve, hogy
foltamadt Krisztus, az Ur, mint Isten, /* tidvoziteni kegyeskedvén az emberi nemet.

Most és... Mintadallam



Tebenned orvendez, / malaszttal teljes, / minden teremtmény: / az angyali rendek / s az
Osszes emberi nem. / Te megszentelt hajlék, / lelki édenkert / s a sziizek dicsérete, / kitdl
megtestesiilt az [sten, / s gyermeksziildtt lett, / bar 6roktél Isten volt; / mert a te méhedet / égi
tronna alkotta, / s bensddet a mennynél //: €kesebbé tette. :// Tebenned drvendez, / malaszttal
teljes, / minden teremtmény. //: DicsOség néked! :// Dicsdség néked!

Foltamadasi magasztalo ének
(27. oldal)
Elévers: Aldott vagy te, Uram, / tanits meg engem / a te igazsdgaidra! (Zsolt 118,2)

Az angyalok gyiilekezete elamult, / latvan, hogy te, Udvoziténk, / a holtak kozé
szamittatol, / s hogy a halal erejét megtorted, / s Adamot is / magaddal félemelted, / s a
pokoltol /° megszabaditottal mindenkit.

Miért vegyititek / banatos konnyekkel / a draga kenetet, 6 tanitvanyok? / Hisz a siron
tiindoklé angyal / a kenethozo asszonyoknak Kijelenté: / Léassatok az iires sirboltot / és
értsétek meg, / hogy az Udvozitd /° foltamadt a sirbol!

Koran reggel / a kenethozok kénnyezve / siettek a te sirodhoz, / de eléjiik allt az angyal és
orvendezve monda: / A kesergés ideje elmult, ne sirjatok, / de a foltdimadast /° az
apostoloknak hirdessétek!

A kenethozé asszonyok / eljovén a te sirodhoz, Udvoziténk / és sirankozanak, / az angyal
pedig szélvan hozzijuk monda: / Mit keresitek az él6t a holtak kozott? / O mint Isten, /°
foltamadt a sirbol.

Dicsoség...

Imadjuk az Atyat, / a Fiat és a Szentlelket, / az egyvalosagi / Szenthdromsagot, / a
szerafokkal kialtvan fol: /> Szent, szent, szent vagy, Uram!

Most és...

Eletadot sziilvén, 6 Sziiz, / Adamot a biinté] megtisztitottad, / s Evanak gyétrelem helyett /
oromet ajandékoztal, / az élettdl elesetteket pedig arra / ismét méltékka tette /° a tdled
megtestesiilt /° igaz Istenember.

Alleluja, / alleluja, alleluja, / dicsdség néked Isten!

Kis ekténia

Ismét és ismét békességben, konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, koényoriilj és orizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!

Uram, irgalmazz!



Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicso kiralynénkat az Istensziilé s mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymast és egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert megszenteltetett és megdicsaittetett a te legdragabb és folséges neved, Atya és Fiu és
Szentlélek, most és mindenkor és orékon orokké.

Amen.
Ipakoj

A kenethozo asszonyok az életado sirja mellett dllvan / a holtak kozétt keresték a
halhatatlan uralkodot, / s a johir oromét az angyaltol elfogadvan / az apostoloknak orommel
adtak tudtul, / hogy foltamadt Krisztus Isten, / megadvan a vilagnak a malasztok boséget.

Evangélium
Figyelmezziink! Békesség 1 mindnyadjatoknak! Bolcsesség, figyelmezziink!

Prokimen, 8. hang: Az Ur orszagol mindorokké, / a te Istened, Sion, / nemzedékrdl
nemzedékre. (Zsolt 145,10)

Konyorogjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!

Mert szent vagy te, mi Istentink, és a szentekben nyugszol, és téged dicsoitiink, Atya és Fiu
és Szentléelek, most és mindenkor és orokkon orokke!

Amen.
Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6).
Minden I¢lek dicsérje az Urat!

Hogy a szent evangélium meghallgatisara méltonak taldltassunk, békességben
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz, irgalmazz!
Békesség mindnydjatoknak!
Es a te lelkednek, lelkednek!

Bolcsesség, igazhivok, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent N. evangéliumdnak
olvasasa.

Dicséség néked, Uram, dicséség néked!

Figyelmezziink!



(Evangélium-olvasas)
Dics6ség néked, Uram, dics6ség néked!

Latvan Krisztus foltamaddsdt, az egyediil binnélkiili Ur Jézust imddjuk. Kereszted elétt
leborulunk, Krisztus, és szent foltamadasodat énekeljiik és dicsoitjiik, mert te vagy a mi
Isteniink és kiviiled mast nem ismeriink, a te nevedet nevezziik. Jertek, minden hivek, hajoljunk
meg Krisztus szent foltamaddasanak, mert ime, Kereszt daltal lon az egész vilag orome.
Mindenkor dldva az Istent, énekeljiik az 6 feltamadasat, mert a megfeszittetést elszenvedven,
halallal megrontotta a halalt.

50. zsoltar

Konyoriilj rajtam, Isten, / a te nagy irgalmassagod szerint, / és konyoriileted sokasaga
szerint torold el gonoszsdgomat! / Moss meg engem mindinkdbb gonoszsdgombdl, / és
blindmtdl tisztits meg engem! / Mert elismerem gonoszsdgomat, / és blindom eldttem van
mindenkor. / Egyediil ellened vétettem, / és gonoszt eldtted cselekedtem, / hogy igaznak
bizonyulj igéidben, / és gydztesnek itéletedben. / Mert ime, vétekben fogantattam, / €s
blinokben fogant engem anyam. / Mert ime, az igazsagot szereted, / a te bolcsességed titkos és
elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. / Hints meg engem izsoppal, €s megtisztulok, / moss
meg engem, és a honal fehérebb leszek! / Add, hogy 6romoét és vigassadgot halljak, / és
orvendezzenek megalazott csontjaim! / Forditsd el orcadat blineimrdl, / és tordld el minden
gonoszsagomat! / Tiszta szivet teremts bennem, ¢ Isten, / és az igaz lelket 0jitsd meg bensd
részeimben! / Ne vess el engem szined eldl, / és Szent Lelkedet ne vedd el télem! / Add vissza
nekem iidvozitésed 6romét, / és uralkodo lélekkel erdsits meg engem! / Megtanitom utjaidra a
gonoszokat, / és az istentelenek hozzad térnek. / Szabadits meg engem a vérblintdl, Isten,
idvosségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja a te igazsdgodat! / Uram, nyisd meg
ajkaimat, / és szdm a te dicséretedet fogja hirdetni! / Mert ha kedvelnéd, aldozatot adtam
volna, / de az égdaldozatokban nem telik kedved. / Aldozat Istennek a toredelmes 1élek, / a
toredelmes és alazatos szivet, 6 Isten, nem veted meg. / Tégy jot, Uram, jéakaratodbol
Sionnal, / hogy felépiiljenek Jeruzsdlem koéfalai! / Akkor veszed kedvesen az igazsig
aldozatat, / az ajandékot és égdaldozatokat, / akkor tesznek oltarodra borjakat.

Evangélium-csokolasi sztichirak
Dicsoség... 8. hang (32. oldal)

A blinbénat ajtajat nyisd meg nékem, életad6é Urunk, / mert az én lelkem virraszt a te szent
hajlékodban, / mert sajat testem hajlékat megfertdztetve viselem, / de mint irgalmas, / a te
josagos kegyelmeddel /° tisztits meg engem!

Most és... 8. hang

Az iidvosség Utjara tanits engem, Istensziild, / mert gyaldzatos vétkekkel szennyeztem be
lelkemet / és tunyasagban toltottem életemet, / de imadsagaid altal tisztits meg engem /'
minden tisztatalansdgtol!

Konyoriilj rajtam, Isten, a te nagy irgalmassdagod szerint, és konyoriileted sokasaga szerint
torold el gonoszsagomat! 6. hang

Gonosz cselekedeteimnek sokasagara gondolvan, / én, megatalkodott blinds, / remegek az
itéletnek rettenetes napjatol, / de egyszersmind bizva a te kimerithetetlen kegyelmedben, /



David kiraly szavaival kidltok hozzad: / Konydriilj rajtam, Isten, /> a te nagy irgalmassagod
sokasaga szerint!

Ekténia

Udvézitsd, Isten, a te népedet és dldd meg orokségedet, latogasd meg vilagodat
kegyelmeddel és irgalmassagoddal, emeld fel az igazhitii kereszténység hatalmat, kiildd le
redank a te boséges malasztodat, a mi legtisztabb Kiralynénk, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Marianak konyorgései daltal, a te drdaga és elevenito keresztednek erejével, a tiszteletremélto
testnélkiili mennyei ercknek oltalma adltal, a tisztes és dicso proféta, elokovet és keresztelo
Janosnak, a szent nevezetes és minden dicséretre mélto apostoloknak, szent atydink, az egész
egyhaz nagy tanitoi és piispokeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudos, Aranyszaju Janosnak,
Atanaz és Cirillnek, és a liceabeli myrai fopiispok, csodatevo Szent Miklos atyanknak; a szent
és jo gyozelmii vertanuknak, szentéletii és isteni ihletésii atyainknak, barlanglako Antal és
Teodoznak, szent N.-nek, kinek ma emlékét iinnepeljiik, és minden szentjeidnek kozbenjarasa
altal, keriink téged, nagyirgalmu Urunk, hallgass meg minket, hozzad esedezo biindsoket, és
konyoriilj rajtunk!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz! (hatszor)
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

A te egysziilott Fiadnak irgalma, konyoriilete és emberszeretete altal, kivel daldott vagy,
legszentebb josagos és elevenito Lelkeddel egyiitt most és mindenkor és 6rokkon orokke.

Amen.
Kdanon — Katavaszia
Az Istensziiloé
4. hang (43. oldal)

1. Folnyitom az én szamat / és betelik ihletéssel, / és dicsditd éneket hangoztatok neked, 6
Anyakiralynd, / és fényesen iinnepelve téged, /° 6rommel hirdetem a te csodaidat.

III. A te magasztaldidat Istensziild, / ki a kegyelem €16 és kiapadhatatlan forrasa vagy, /
egy énekkarba Osszegyijtvén, / lelkileg erésitsd meg, / és a te mennyei dicséségedben /°
hervadhatatlan koszorukkal jutalmazd!

Katizmadlion
3. hang. Minta: Ma a Sziiz a. legfelsébb...(Triod)

El6bb mindenféle érzékiségben tobzddtal, / de mar a bliinbanatban Krisztus menyasszonya
lettél, / buzgon torekedtél angyali €letre, / €s a kereszt fegyverével a démonokat is legydzted, /
azért Isten orszaganak jegyese lettél, /° dicsOséges Maria!

Tkosz



Magasztaljuk most szent énekekkel Krisztus baranyat és leanyat, / a nevezetes Mariat, az
egyiptomiak sarjdt, / ki az egyiptomiak minden tévelygésébdl megmenekiilt. / O az Egyhdznak
draga hajtasa, / ki az emberi természet mértékét meghalado modon onmegtagadast gyakorolt
és imadkozott / s azert életét és cselekedetét felmagasztalta Krisztus, és igy Isten orszdaganak
menyasszonyavd tett, / ¢ dicséséges Maria!

(44. oldal)

IV, Az Istenség kirdlyi székén dicsOségben iilvén, / mint konnyl felhdn leszéllottal,
legistenibb Jézus; / mindenhaté eréddel / — kériink téged — lidvozitsd azokat, / kik kidltjak
néked: /° Dicséség a te hatalmadnak Krisztus!

V. Mindenek csodalkoztak / a te mennyei dieséségeden, / mert te, 6 SzeplOtelen, /
méhedben hordoztad a mindenség Istenét, / és sziilted az orokkévalé Fiut, / ki a téged
énckloknek /° békességet ajdndékoz.

VI. A mennyei bolcsességli Istenanydnak / mai napon legszentebb / és legéaldottabb
iinnepét iilvén, / jertek, hivek, 6rvendezve tapsoljunk /* és a tdle sziiletett Istent dicsditsiik!

Kontak, ikosz
8. hang (228. oldal)

Feltamadtal a sirbol, / s a holtakkal egyiitt Adamot is folemelted, / Eva vigadoz a te
foltamadasodon, / s a f61d minden hatarai tinneplik / a te folkelésedet, /° nagyirgalmi Urunk.

Tkosz

Rabba tevén a pokol orszagat, s foltamasztvan a megholtakat, 6 nagytiirelmii, a kenethozo
asszonyokkal talalkoztal, s a bu helyett oromben részesitetted Oket. Apostolaidnak, életado
Udvozitém, a gyoézelem jelét adtad hiriil, a teremtményeket, mint Emberszeretd,
megvilagositottad. Azért most a vilag is orvend halottaidbol valo foltamadasod folétt, o6
Nagyirgalmu!

(44. oldal)

Vil. Nem hajoltak meg a jambeor ifjak / a balvanyok el6tt a Teremtd folott, / hanem a
tlizblintetést batran kiallvan, / 6rvendezve énekelték: / Aldott vagy te atyainknak dicsoditett
Istene!

Elévers: Dicsérjiik, adldjuk, imadjuk az Urat, énekeljiik az Urat, és magasztaljuk ot
mindorokké!

VIII. Az istenféld ifjakat / hajdan a tiizes kemencében megdrzé a Sziiznek sziilottje; / akkor
ugyan csak képletben, / most pedig valésagban miikodvén, / az egész mindenséget dicsoitd
énekre buzditja: / Aldjatok az Urat az Ur minden miivei, /° és magasztaljatok 6t mindgrokke!

Az Istensziilot és vilagossag Anyjat énekekben magasztaljuk!
Magasztalja az én lelkem az Urat, / és 6rvendez lelkem az én tidvozité Istenemben!

Minden vers utan énekelve:



Ki a keruboknal tiszteltebb / és a szerafoknal / hasonlithatatlanul dicsdbb vagy, / ki az
Istent, az Igét / sériilés nélkiil sziilted, /* téged valosagos Istensziild, magasztalunk!

Versek:

Mert megtekintette szolgaldjdnak aldzatossagat, / ime, mostantdl boldognak hirdet engem
minden nemzedék! — Ki a keruboknal...

Mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas, kinek szent az 6 meve, / és az §
irgalmassaga nemzedékrdl nemzedékre szall az 6t félokon. — Ki a keruboknal...

Hatalmas dolgot cselekedett az 6 karjaival, / elszélesztette a sziviikk szandékaban
kevélykeddket. — Ki a keruboknal...

Levetette a hatalmasokat a fejedelmi sz€kbdl és folmagasztalta az alazatosokat; / az
¢hezdket betoltotte jokkal és a gazdagokat liresen bocsata. — Ki a keruboknal...

Oltalmaba vette Izraelt, az 6 szolgdjat, megemlékezvén irgalmassagarodl, / amint szolott
atydinknak, Abrahdmnak és az 6 ivadékanak orokre. — Ki a keruboknal...

(45. oldal)

IX. A Szentlélek altal megvilagositott / foldi halandok 6rvendezzenek, / és a mennyei erék
vigadozzanak, / iinnepet lilvén és az Istenanya tiszteletére mindnydjan kidltvan: / Udvozlégy
boldogsagos /° és szepldtelen Istensziil6 Sziiz!

Kis ekténia
Ismét és ismét békességben, konyorogjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és 6rizz meg minket Isten a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicsé kiralynénkat az Istensziilo s mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymast és egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert téged dicsérnek az osszes mennyei erok és téged dicsoitiink, Atya, Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor és 6rokon orokké.

Amen.
Szent az Ur a mi Isteniink! Szent az Ur a mi Isteniink! Szent az Ur a mi Isteniink!
Szent az Ur a mi Isteniink! Szent az Ur a mi Isteniink! Szent az Ur a mi Isteniink!

Fényének



Két angyalt latvan Maria a sirban meglepodott, s Krisztust meg nem ismervén, mint
kertészt kérdezte: Uram, hova tetted el az én Jézusom testét? Mikor pedig a szavarol raismert,
hogy 6 maga az Udvézits, ezt halla: Ne illess engem, Atydmhoz megyek, mondd meg ezt
testvéreimnek is!

Dicsoség...

Szentéletii Maria, a biinbanat példaképe, esedezzél Krisztushoz, hogy most, a bojt idején
adjon nekiink is biinbanatot, s mi hiven és buzgosaggal, szent énekekben magasztalhassunk
téged!

Most és...

Angyalok édes gyonyoriisége, szomoruak orome, keresztények segitsége, Istennek Sziiz
Anyja, oltalmazz és ments meg minket az érok szenvedésektol!

Dicséreti sztichirak
8. hang

Minden I¢lek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek Ot a
magassagban! /* Téged illet, Isten, az ének.

Dicsérjétek 6t minden angyalai, / dicsérjétek 6t minden seregei! /° Téged illet, Isten az
ének.

8. hang (225. oldal)

Uram, habar az itéldsz¢ék eldtt allottal, / Pilatustol itéltetve, / de azért el nem hagytad
kiralyi székedet, / melyen az Atyaval egyitt iilsz, / ¢és feltamadvan halottaidbol /
folszabaditottad a vilagot az 6rdog rabsagabol, /> mint irgalmas és emberszereto.

Uram, fegyveriil az 6rdog kajansaga ellen / a keresztet ajandékoztad nekiink, / melytdl 6
reszket és retteg, / nem lévén képes annak erejére tekinteni, / mert az a holtakat foltdmasztja,
/ és a halalt meghitsitja; / azért hddolunk a te eltemettetésednek /° és foltamadasodnak.

Uram, habar téged, mint halottat / a zsidok sirba tevének, / de mint alvo Kiralyt a vitézek
oriztek, / és mint az élet kincsét pecséttel erdsitettek meg; / hanem te feltamadtal, /> és 6rok
¢letet adtal lelkeinknek.

A te angyalod Uram, ki a foltdimadast hirdeté, / az 6roket ugyan megrettenté, / de az
asszonyoknak, im ezeket jelenté mondvén: / Mit keresitek az €16t a holtak kozott? / Foltdmadt
az Isten, /* és a vilagnak életet ajandékozott.

Elszenvedted a keresztet, / bar Istenséged folytan szenvedéstdl mentes vagy, / elfogadtad a
haromnapos eltemetést, / hogy minket az ellenség rabsagadbol megments. / Halhatatlan 1évén,
megelevenitetté]l Krisztus Isteniink /° foltdmadasoddal, Emberszeretd!

Leborulok, dicséitem / és énekelem Krisztus sirodbol vald foltamadasodat, / mely altal a
pokol feloldhatatlan bilincseitdl megszabaditottdl, / és a vilagnak, mint Isten, életet
ajandékoztal /> és gazdag kegyelmet.



Eletet rejté sirodat / megdrizni akarvan a torvényszegok, / érséggel és pecsétekkel lattak el
egykor. / De te, mint mindenhato, halhatatlan Isten /> harmadnapra foltdmadtal.

Mikor a pokol kapuihoz érkeztél, Urunk, / és azt megtorted, foglya igy kialtott f61: / Ki ez,
hogy nincs a fold alatti mélységre karhoztatva, / s6t arnyékként semmivé teszi a halal
kotelékeit? / Mint halottat fogadtam be, / s rettegek téle, mint Istent6l, /> Mindenhato,
irgalmazz nékiink!

Dicsoség... 1. hang (292. oldal)

Jertek, munkalkodjunk a lelki szél6kertben / a blinbanat gytimolcseit érlelvén, / ne az evés
¢és ivasban vesztegeljiink, / hanem az imadsag és bojtolés erényeiben buzgolkodjunk, / igy
fogunk kedvében jarni a mi kegyelmes Urunknak, / ki megfizeti nekiink a munkadijat, /°
mellyel lelkiinket kivaltjuk majd a blin ad6ssdgabol

Most és... 2. hang (36. oldal)

Aldasteljes vagy te Istensziilé Sziiz, / mert a tSled megtestesiilt a poklot meghodita; /
Adamot visszahivta, / az atkot megsziintette, / Evat folszabaditotta s a halalt holtta tette, / és
benniinket 1j életre ébresztett. / Azért énekelve kialtjuk: / Aldott vagy Krisztus Isteniink, /° ki
ezeket igy akartad, dicsdség néked!

Nagy Doxologia
Dicsoség neked Isten, ki folderitetted nekiink a vilagossagot!

Dics6ség a magassagban Istennek, / és békesség a foldon, joakarat az emberekben! /
Dicsériink téged, aldunk téged, imadunk ¢€s dicsditiink téged. / Halat adunk néked a te nagy
dicséségedért, Urunk, mennyei Kiralyunk! / Mindenhato Atyaisten, egysziilott Fia, Ur Jézus
Krisztus és Szentlélek Uristeniink! / Isten Baranya, az Atyanak Fia, / ki elveszed a vilag
biineit, irgalmazz nekiink; / ki elveszed a vilag biineit, fogadd el a mi imadsagainkat; / ki iilsz
az Atyanak jobbjan, konyoriilj rajtunk; / mert egyediil te vagy szent, / te egyediil Ur, / Jézus
Krisztus, az Atyaisten dics6ségére. Amen!

Mindennap aldunk téged és dicsérjiik nevedet 6rokké és mindorokkon orokké. / Add
Urunk, hogy e napon minden biinté]l megdrizzik magunkat! / Aldott vagy te Urunk,
atydinknak Istene! / dicséretes és dicsdséges a te neved mindorokké. Amen. / Legyen, Uram,
a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned biztunk! / Aldott vagy te, Urunk, tanits meg minket
a te igazsagaidra! / Aldott vagy te, Uralkodo, oktass benniinket a te igazsagaidra! / Aldott
vagy te, Szent, / vilagosits meg minket a te igazsagaiddal! / Uram, menedékiink voltal nekiink
nemzedékrdl nemzedékre. En mondam: / Uram irgalmazz nekem és gyogyitsd meg az én
lelkemet, mert vétkeztem teellened. Hozzdd menekiilék Uram, tanits meg engem, hogy a te
akaratodat cselekedjem, / mert te vagy az én Istenem, / mert ndlad van az életnek forrasa, / és
a te vilagossagodban latjuk meg a vilagossdgot. /> Nytjtsd kegyelmedet a téged ismerdknek!

Szent Isten, / szent Erds, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink!
Szent Isten, / szent Erds, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink! (Kétszer)

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen. Szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink!



Szent Isten, / szent Erds, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink!
Tropar
8. hang

Foltamadvan a sirbol / és szétszaggatvan a pokol kotelékeit, / megsziintetted, Uram, a
halales kérhozatot, / és mindenkit megszabaditottal az ellenség halojabol; / és megjelenvén
apostolaidnak, / elkiildted Oket az evangélium hirdetésére, / mialtal békét szereztél az egész
vilagnak, / egyediil irgalmas!

Ekténiak

Konyoriilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, keriink téged, hallgass meg
minket és konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyorogjiink még szentséges fopasztorunk, N. romai papadért, istenszereto N. (érsek-)
metropolitankért (és N. piispokiinkert), lelkiatydinkeért s Krisztusban minden atyankfiaért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyorogjiink még az itt jelenlévo s toled nagy és bo kegyelmeket varo népért, a mi
Jjotevoinkert és minden igazhitii keresztényért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Mert irgalmas és emberszereto Isten vagy, és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor és 6réokkon orokke.

Amen.

Teljesitsiik reggeli konyorgésiinket az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és orizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Hogy ezen egész napot tokéletesen szentiil, békességben és vétek nélkiil toltsiik el, kérjiik az
Urtdl!

Add meg, Uram!
A békesség angyalat, a hiiséges vezet6t, lelkiink és testiink Srzdjét kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Biineink és vétségeink bocsdnatat és elengedését kérjiik az Urtol!



Add meg, Uram!

Jokat és hasznosakat lelkiinknek és a vilignak békességet kérjiink az Urtol!

Add meg, Uram!

Hogy életiinknek hatralevd részét békében és biinbdnatban téltsiik, kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Hogy életiinket keresztény modon, gyéotrelem és szégyen nélkiil végezziik be, s hogy Krisztus
félelmetes itéloszéke elott jo feleletet adjunk, kérjiik az Urtol!

Add meg, Uram!

Legszentebb, legtisztabb, legadldottabb dicso kirdlynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert az irgalom, kénydriilet és emberszeretet Istene vagy és téged dicsditiink, Atya és Fiu
és Szentlélek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé.

Amen.

Békesség mindnydjatoknak!

Es a te lelkednek!

Fejeteket hajtsatok meg az Urnak!
Néked, Uram!

Mert téged illet, hogy konyoriilj rajtunk s tidvozits minket Isteniink és téged dicsoitiink,
Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor és 6rékkon orokke.

Amen.

Elbocsato
Bolcsesség!
Adj aldast!
Krisztus, a mi Istentink ki dldott és dicsoitett 6roktol fogva.
Tedd erdssé, Isten, az igaz katolikus hitet 6rokkon 6rokkeé!
Legszentebb Istensziilo, tidvozits minket!

Ki a keruboknal tiszteltebb ¢és a szerafoknal hasonlithatatlanul dicsdbb vagy, ki az Istent, az
Igét sériilés nélkiil sziilted, téged valdsagos Istensziild magasztalunk!



Dicsoség néked, Krisztus Isteniink, a mi reménységiink, dicsoség néked!

DicsOség az Atyanak €s Fiunak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokke.
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj aldast, uram!

(A pap az elbocsato imadsagot mondja.)
Amen.

Az Ur dldasa reatok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és
orokkon orokkeé!

Amen.
Dicséség... most és... 8. hang. Evangéliumi sztihira (61. oldal)

Maria égetd konnyei nem hidba omlottak, / mert ime méltova lett az angyal
megszolitdsara, / és maga az Udvozitd lathatasara, / de, mint gyarld nd, még e foldi javakra
gondolvan, / eltiltatik Krisztus illetésétdl, / masként pedig, mint hirdetd kiildetik a te
tanitvanyaidhoz, / kiknek megjelentvén az 6romhirt, / az Urnak az 6 mennyei Atyjahoz vald
folmenetelét is tudtukra ada, / kivel egyiitt méltass minket is a te megjelenésedre, /° uralkodd
Urunk.
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