
План вивчення Основи здоров′я 9 клас. Вересень. 

Номер 
уроку 

Дата Тема уроку Завдання  Додаткові 
матеріали 

1 02.09 Феномен життя і 
здоров’я людини 

Завантажити або 
відкрити 
підручник за 
посиланням. 
Прочитати 
сторінки 11-17 

Підручник 

2 09.09 Життя як проект Завантажити або 
відкрити 
підручник за 
посиланням. 
Прочитати 
сторінки 18-26 

Підручник 

3 16.09 Сучасне уявлення 
про здоров’я 

Завантажити або 
відкрити 
підручник за 
посиланням. 
Прочитати 
сторінки 27-33 

Підручник 

4 23.09 Чинники впливу на 
здоров’я 

Завантажити або 
відкрити 
підручник за 
посиланням. 
Прочитати 
сторінки 34-39. 
 

Підручник 

5. 30.09 Узагальнення з 
розділу «Здоров’я 
людини» 

Виконайте будь 
ласка тест. 

Підручник 
Тестове завдання 

​ ​ ​  
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