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关于该项目   

Summer EBT 是新澤西州一項新的兒童營養計畫，旨在減少兒童在暑假期間的飢餓和食

品 無保障問題。今年夏天，新澤西州將向每名符合條件的兒童寄送一張電子福利轉帳 

(Electronic Benefit Transfer, EBT) 卡，用於在參與計畫的零售商處購買食品。 

 

Summer EBT 如何運作？  

今年夏天，每個符合條件的家庭將獲得價值 $120 的福利。福利可用於在雜貨店和農貿市 

場等獲得授權的零售商處購買健康食品，如水果、蔬菜、肉類和其他蛋白質來源、全穀物 

和乳製品。 

 

資格和註冊  
在以下情况下，儿童自动有资格参加新泽西州夏季EBT计划，并且无需申请领取补助金： 

●​ 该家庭在 2025 年 7 月 1 日至 2026 年 8 月 31 日期间收到了 SNAP 或 TANF，并
且孩子就读于参加全国学校午餐或学校早餐计划的学校；或 

 



 

●​ 该家庭在 2025 年 7 月 1 日至 2026 年 8 月 31 日期间收到了 SNAP 或 TANF，并
且该孩子没有在参加全国学校午餐或学校早餐计划的学校就读，但在 2025 年 7 月 
1 日至 2026 年 8 月 31 日期间年龄在 6-16 岁之间；或 

●​ 孩子收到了医疗补助 有合格收入 在 2025 年 7 月 1 日至 2026 年 8 月 31 日期间

参加全国学校午餐或学校早餐计划，且孩子在参加全国学校午餐或学校早餐计划的

学校就读；或 
●​ 孩子收到了医疗补助 有合格收入 在 2025 年 7 月 1 日至 2026 年 8 月 31 日期间

参加全国学校午餐或学校早餐计划，孩子是 未注册 在参加全国学校午餐或学校早

餐计划但在2025年7月1日至2026年8月31日期间年龄在6-16岁之间的学校里；或 
●​ 孩子是移民、无家可归、离家出走、接受寄养或参加由学区管理的 Head Start 计划

，而孩子 已注册 在参加全国学校午餐或学校早餐计划的学校里；或 
●​ 该家庭通过校餐和暑期EBT申请并获准获得联邦免费或联邦减价校餐。 

你不需要申请， 但请确保您的地址是当地学区和/或您的 当地县级社会服务机构 

 

 

Summer EBT 的福利  

●​ • 幫助父母和照護者為他們的孩子購買健康食品。  

●​ • 讓家庭可以靈活選擇適合其文化和生活方式的食物。  

●​ • 改善兒童的食品無保障問題和飲食品質。  

 

 

社交媒体文案和图像   

点击图片下载  

這個社群媒體工具包是當地學校和組織提醒家庭注意這一新福利的一種方式。目標是鼓勵 他們提交校餐申請，並提醒

他們確認個人資訊是否正確。請在通知您的社區時使用這些範 例帖子和圖片： 

https://nj.gov/humanservices/dfd/counties/


 

Post 1: Intro 夏天快到了，Summer EBT 將幫助您做好準備。新

澤西州將向符合條件的兒童之住 處寄送一張 

Summer EBT 卡，用於在參與計畫的零售商處購買

價值 $120 的食品。 如要確定資格或更新您的聯

絡資訊，請聯絡您孩子的學校。 

 

夏季电子福利转账 (EBT) 计划不允许重复参与。符合

条件的儿童每年只能领取一张夏季 EBT 卡，且不得

同时使用多个州的福利。 

 

 

Post 2: Address 

Updates 

家長和監護人請注意： 如果您的地址有變更，您必

須聯絡孩子學校 Summer EBT 的負責人及/或您 當地

的郡級社會服務機構 以獲得最新資訊。 

地址變更的資訊必須在 9 月 12 日前提交有參加計

畫的學區和/或當地的郡級社會服務機構；請確保您

提供的資料是最新的。 

 

夏季电子福利转账 (EBT) 计划不允许重复参与。符合

条件的儿童每年只能领取一张夏季 EBT 卡，且不得

同时使用多个州的福利。 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1DWH3OcmAsRv1rpL7Sq46cSd_EN05p608/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1V3WR3HkytFvUxOJE60VMxoMNzHLwHJo1/view?usp=drive_link


 

Post 3: 

Expungement 

不要讓您的 Summer EBT 福利過期！ 

您有 122 天（4 個月）的時間使用您的 Summer EBT 資

金。如果您未在該期間內使用所有資金，該筆資金

將會從您的卡中移除。 

122 天的倒數是從資金加值到您卡片時開始計算，

而不是根據卡片寄到的時間。 

卡片上沒有印製發行日和到期日，因此請務必檢查

您的帳戶。 

如何檢查您的卡片： · 使用手機上的 ConnectEBT 應

用程式 · 前往 NJFamiliesFirst.com 

· 致電 EBT 卡片的客戶服務：1-800-997-3333 我們也

建議您前往 NJFamiliesFirst.com 和使用 ConnectEBT 

應用程式，在沒有要進行消費時鎖住您的卡片，以

防您的福利金被盜用。 

 

 

 

Hashtags: #SummerEBT #NJSummerEBT 

 

常见问题  

我的孩子是否有資格參加 Summer EBT？  

如果您的孩子經證實有資格享受聯邦免費或聯邦減價校餐，並且就讀於參加全國學校午

餐 計畫 (National School Lunch Program) 或學校早餐計畫 (School Breakfast Program) 的學

校， 他們將自動參加 Summer EBT。  

在新澤西州，如果您孩子的學校參加了全國學校午餐計畫，並且：  

• 您的孩子在學校享受免費膳食，並且您的家庭收入等於或低於 2024-2025 年聯邦貧 

困線的 185%；或  

• 您的家庭參加了補充營養援助計畫 (Supplemental Nutrition Assistance Program, 

SNAP)  或貧困家庭臨時援助計畫 (Temporary Assistance for Needy Families, TANF)；或 • 

您的孩子無家可歸、屬於移民或接受寄養；或  

https://drive.google.com/file/d/1k3k1Gcj1ZXBP1-LUBwU9jxTCKdmINprl/view?usp=drive_link


 

• 您的孩子參加了由學區管理的領先計畫 (Head Start Program)。  

如果您孩子的學校沒有參加全國學校午餐計畫，但您的家庭參加了 SNAP 或 TANF，或者

您 的孩子在接受寄養，他們可能仍然有資格參加 Summer EBT. 

 

 

 

如果您不確定您孩子的學校是否參加了全國學校午餐計畫，請與您所在的學區聯絡。  

 

如何讓我的孩子參加 Summer EBT？  

如果您的孩子享受免費校餐：  

如果您的孩子已經被所在學區認證為有資格獲得免費校餐，並且您的家庭收入低於 

2024-2025 年聯邦貧困線的 185%，則您的孩子自動有資格獲得聯邦 Summer EBT 福利， 

您無需採取進一步行動。  

如果您的孩子沒有獲得免費校餐：  

如果您的孩子尚未獲得直接認證或絕對合格，並且您尚未完成並向您孩子的學校提交免

費 校餐申請，那麼我們鼓勵您在 日之前提交校餐申請，以確定您是否有資格在夏季開始

之 前獲得聯邦 Summer EBT 福利。暑假期間仍受理申請。如要申請 Summer EBT 福利，請

聯 絡您孩子的學校。您可透過您孩子的學區網站在線獲取申請表，也可以在您孩子的學

校索 要紙本申請表。  



 

如果您的孩子就讀的學校為全校所有學生提供免費膳食：  

如果您的孩子就讀於符合資格社區供應 (Community Eligibility Provision, CEP) 學校，並且

沒 有直接獲得認證或絕對合格，而您也沒有在學年開始時完成 2024-2025 學年新澤西州

家庭 資訊問卷調查並將其返回給您孩子的學校，那麼我們鼓勵您在日之前提交新澤西州

教育部 (NJ Department of Education) 家庭資訊問卷調查，以便在夏季開始之前獲得聯邦 

Summer  EBT 福利。您可透過您孩子的學區網站在線獲取新澤西州教育部 (NJ DOE) 家庭

資訊問卷調 查，也可以在您孩子的學校索要紙本申請表。  

如果您不確定您孩子是否有校餐資格，請與您孩子的學校跟進此情況。  

我將如何獲得福利？  

計畫將向每名符合條件的兒童一次性發放價值 $120 的夏季福利。  

如果我對卡片有疑問，我應該聯絡誰？  

如果您在激活卡片、查看餘額、更改 PIN 碼或需要報告卡片丟失或被盜以及要求補發時遇 

到問題，您可以致電 1-833-997-3333 或在線造訪 NJFamiliesFirst.com 聯絡 EBT 卡客戶服務。  

如果我對資格認定或校餐申請有疑問，我應該與誰聯絡？  

如果您對您孩子的資格狀態、卡片的郵寄地址或您孩子的出生日期有疑問，請聯絡您孩

子 所在的學校。 

 

 



 

 

 

电子邮件模板  

主旨：從新澤西州 Summer EBT 領取 $120 用於購買食品。  

[Name of Parent/Guardian]，您好！  

不知不覺中，六月即將到來——您可以依靠 Summer EBT 來確保您和您的家人擁有所需的食品。 

新澤西州將向符合條件的兒童家庭寄送 Summer EBT 卡，用於在參與計畫的零售商處購買價值 

$120 的食品。  

不要錯過這項寶貴的福利。請在 2025 年 4 月 19 日之前聯絡您孩子所在的學區，以便在 6 月收到 

您的卡。如果您的孩子已經註冊了免費午餐，請確保您的郵寄地址正確。如果您目前尚未註冊， 

請聯絡您孩子的學校立即註冊。暑假期間仍受理申請。如要申請 Summer EBT 福利，請聯絡您孩子 

的學校。   

申請免費校餐快捷、方便、安全。  

如有疑問，請聯絡 [Insert contact information]。   

順頌時祺！  
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