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Nattaru- og samfélagsgreinar

Nattdru — og samfélagsgreinar eru ad mestu leyti unnar i sampeettri vinnu vid adrar namsgreinar pda sérstaklega vid lestur med adferd
Byrjendalaesis og Laesisfimmu ad leidarljosi.

Nemendur geti tekid patt i umraedum um namsefnid pegar vid a.

Nemendur geti unnid eftir einfoldum verkefnalysingum.

Nemendur geti nytt upplysingar og heimildir med studningi.

Sampaetting med 6drum namsgreinum islensku, steerdfraedi, lifsleikni, upplysinga- og taeknimennt.

Vinnulag: Fjolbreyttar kennsluadferdir. Innlogn, umraedur, fleedi og verkefni. Leikir, spil, stddvavinna og prautir. Kennt er i gegnum leik og unnid i
hépum, pérum og einstaklingslega auk pess sem utikennsla verdur nytt. Pemandm, ymist unnid sem stutt verkefni eda ut fra akvednu pema.
Ahersla er 4 fjdlbreytt vinnubrégd par sem reynir & mismunandi feernipaetti.

Namsefni: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann, Tisla, Hallé heimur 1

Namsmat: Leidsagnarmat og simat. Lagdar verda fyrir kannanir. Nemendur fa umsogn i metanlegum haefnividmidum sem eru synileg i Mentor.
Kennarar : Birna Sif Kristinsdottir og Halldéra M. Gunnarsdéttir

Timaaaetlun: Unnid er i 4 tima ad medaltali 4 viku. Hver timi er 40 minutur.

Grunnpeettir menntunar i samfélagsfraedi

Grunnpattur Nemandi:
Heilbrigdi og velferd e veit ad heilbrigdur lifstill hefur ahrif 4 velferd og jakvaeda
sjalfsmynd,

® getur unnid ut fra eigin ahugasvidi og styrkleikum i pvi skyni ad auka
sjalfstraust og pekkja tilfinningar sinar,
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tekur patt i ad midla malum og setur sig i spor annarra,

hefur skilning a eigin tilfinningum og annarra,

eflist i samskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar, akvardanatoku,
markmidasetningu og streitustjérnun,

skilur pau ahrif sem menning, fjdlmidlar og teekni geta haft a heilsu
og lidan

Jafnrétti

hefur jafnrétti ad leidarljosi og veit ad jafnrétti er margpeett hugtak,
temur sér gagnryna hugsun,

gerir sér grein fyrir ad allir pjodfélagspegnar eiga ad vera jafnir fyrir
[6gum,

attar sig a og virdir mismunandi pjodfélagshopa

Lydreedi og mannréttindi

kemur fram vid adra af virdingu og dbyrgg,

tileinkar sér lydraedislegan hugsunarhatt og vinnubrogg,

virdir mismunandi skodanir,

bekkir réttindi sin, skyldur og abyrgd,

veit ad i lydreaedisriki eiga allir ad bua vid mannréttindi

hefur tamid sér jakvaett vidhorf og sidferdi sem eru mikilvaegir
baettir i lydraedisriki,

ber virdingu fyrir manngildi hvers og eins.

Laesi

er laes a umhverfi sitt,

er laes a 6llum svidum natimalaesis, notar t.d. upplysingalaesi
stafraent laesi, samskiptalaesi og tilfinningalaesi,

er virkur patttakandi i ad umskapa og umskrifa heiminn,
bregst 4 persénulegan og skapandi hatt vid pvi sem hann les,
bekkir til umraeduhefdar og ordanotkunar tungumalsins,
getur lesid sér til gagns og gledi,

tjdir sig um vidfangsefni sin og notar hugtok sem tengjast pvi,
er laes @ menningu og menningarverdmeeti.

Sjalfbaerni

getur tekist 4 vid alitamal og agreiningsefni,
synir frumkvaedi, sjalfsteedi og tekur virkan patt i vidfangsefnum,
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e (Odlist aukna umhverfisvitund og skilning @ samspili natturu,
umbhverfis.

e gerir sér grein fyrir eigin dhrifum a nattdruna og temur sér lifsvenjur

sem studla ad heilbrigdi jardar og jardarbua

synir dhuga og vilja til ad vera virkur patttakandi i samfélaginu

beitir gagnrynni hugsun og setur sig i spor annarra

tekur abyrgd a eigin gjoroum og hegdun,

tekur patt i ad skapa samabyrgt samfélag

virkjar hugmyndaflugid og nytir pad i ad finna nystarlegar lausnir,
nytir teeknina 4 skapandi hatt,

nytir heefileika sina til ad skapa afurd,

tileinkar sér gagnryna hugsun og adferdir sem opna sifellt nyja
moguleika,

o hefur feerni i leikraenni tdlkun, tjdningu og framsogn.

Natturu.- og Samfélagsgreinar vid lok 1. bekkjar:
Haefniviomio Namsefni Kennsluhaettir Namsmat/vitnisburdur
Nemandi getur:
Reynsluheimur e Komdu og skodadu ® nota umraedu- og Ekkert formlegt namsmat er i nattdru og
Umhverfi, samfélag, saga, menning: umhverfid spurnaradferdir sem samfélagsgreinum i 1. bekk.
Heefni nemanda til ad skilja e Komdu og skodadu reyna a samraedu og
veruleikann. likamann, gagnryna hugsun,
o freedslupeettir, ® nemendur vinna para- og
e borid kennsl a gildi, svo sem e Fuglarnir okkar, hdépavinnu,
virdingu fyrir sjalfum sér og e Hallé heimur, o nota hlutverkaleiki,
60rum, umhyggiju og sattfysi, e umferdin, namsleiki og leikraena
e gert sér grein fyrir gildi e Husdyrin, tjdningu,
nattdru og umhverfis og e Tisla. e soguadferd,
mikilveegi godrar umgengni,
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sagt fra voldum pattum og
timabilum i sogu fjolskyldu
og heimabyggdar,

attad sig & mikilveegi
fjolskyldunnar og fjolbreytni
fidlskyldugerda i samfélagi
manna,

varast haettur 8 heimili sinu
og i nagrenninu,

lyst samhengi orda, athafna
og afleidinga.

vettvangsferdir a sofn,
opinberar stofnanir og
svo framvegis,
sampaetting vid adrar
greinar,

utikennsla,

myndraen vinnsla.

Hugarheimur
Sjélfsmynd: Heefni nemanda til ad
atta sig a sjdlfum sér og 68rum.

sagt fra sjalfum sér med
hlidsjon af bldsetu, uppruna,
fjolskyldu, sidum og venjum,
bent a gildi jdkvaedra
vidhorfa og gilda fyrir sjalfan
sig.

vinna med mismunandi
namstaekni,

leikraen tjaning og
framsaogn,
skodanaskipti og
rokraeda.

Félagsheimur
S Kipti: Haefni la til ad
mynda og brda tengsl sin vid adra.

tekid patt i samstarfi og
samradu i jafningjahdpi,
attad sig & ad folk byr vid olik
fidlskylduform, hefur élikan
bakgrunn og ber virdingu
fyrir mismunandi
lifsviohorfum og lifshattum,

adferdir sem reyna 4
samskipti eins og
bekkjarfundir, hépavinna
og skodanaskipti,
klipusogur.
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e synt tillitssemi og virdingu i
samskiptum og samvinnu vid
adra,

e attad sig 4 ymiss konar
afleidingum athafna sinna,

e synt tillitssemi og umhyggiju i
leik og starfi.




