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TEMPLATE PENULISAN 
JOURNAL HEALTH AND NUTRITIONS (JHN) 

 
JUDUL ARTIKEL (capital letter, 12 pt, bold, centered, jumlah kata tidak lebih dari 12 

- 15 kata) (satu baris spasi kosong, 12 point font) 
 

Penulis Pertama1*, Penulis Kedua2, dan Penulis Ketiga1  (12 pt, bold, centered) 
(satu baris spasi kosong, 12 point font) 

1Jurusan Gizi, Institusi, Kota, Negara (12 pt) 
2Jurusan Kebidanan, Institusi, Kota, Negara 

*E-mail: author@address.com (12 pt) 
(satu baris spasi kosong, 12 point font) 

 
ABSTRACT (10 pt, bold, italic) 

(satu baris spasi kosong, 10 point font) 
Bacground, Abstract  should  be  written  in  English.  The  abstract  is  written  with Times  New Roman  
font  size  10,  and  single  spacing, italic.  The  abstract should summarize the content of the paper, 
including problems. The aim of the research, research method, and the results, and the conclusions of 
the paper. Abstract written in one paragraph. It should not contain any references or displayed  
equations.  The  abstract  should  be  no  more  than  250 words. 
(satu baris spasi kosong, 10 point font) 
Keywords: up to 3 keywords in English (10 pt, italic) 
(satu baris spasi kosong, 10 point font) 

ABSTRAK (10 pt, bold) 
(satu baris spasi kosong, 10 point font) 
Abstrak dalam Bahasa Indonesia. Ditulis dengan font Times New Roman size 10 dan single spacing. 
Abstrak harus merangkum isi makalah, Termasuk latar belakang permasalahan, tujuan penelitian, 
metode penelitian, dan hasil, dan kesimpulan dari makalah. Abstrak tidak mengandung  referensi  
dan/atau  persamaan. Abstrak dituliskan dalam satu paragraph.Tidak  boleh  lebih  dari 250 kata. 
(satu baris spasi kosong, 10 point font) 
Kata Kunci: terdiri dari 3 kata kunci (10 pt) 
(satu baris spasi kosong, 10 point font) 
PENDAHULUAN 

Penjelasan umum pada template ini digunakan sebagai pedoman online journal 
di Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Gorontalo. Tulisan harus memuat 
Pendahuluan, Metode Penelitian, Hasil dan Pembahasan, Simpulan, serta Daftar 
Referensi. Artikel ditulis  dalam  Bahasa Indonesia menggunakan jenis huruf  Times 
New Roman,  font size 12, spasi 1, rata kiri kanan,  margin  kiri – kanan – atas – bawah 
masing-masing  3 cm, menggunakan  kertas ukuran A4 (210 mm x 297 mm).  

Bagian pendahuluan mencakup latar belakang, menunjukkan state of the art 
journal, menunjukkan analisis gap masalah, memiliki nilai kebaruan dan invensi serta 
pada bgaian akhir terdapat tujuan penelitian. Penulisan bagian-bagian dari pendahuluan   
ini   tanpa   menggunakan   subbab/subjudul.   Sumber   referensi berasal  dari  
sumber-sumber  primer  (jurnal)  terbitan  10 tahun  terakhir. Penulisan daftar pustaka 
mengikuti gaya Harvard. Pengutipan di dalam artikel diikuti dengan penulis dan tahun 
publikasi. Daftar pustaka disusun berurutan secara alfabetik nama penulis utama diikuti 
dengan tahun publikasi. 
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METODE PENELITIAN 
Metode  penelitian  setidak-tidaknya  menguraikan  pendekatan  yang digunakan  

dalam  penelitian,  populasi  dan  sampel  penelitian,  menjelaskan definisi operasional 
variabel beserta alat pengukuran data atau cara mengumpulkan data, dan metode 
analisis data. Apabila alat pengukuran data menggunakan kuesioner, maka perlu 
dicantumkan hasil uji validitas dan reliabilitas instrumen penelitian. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil adalah inti dari suatu artikel yang menyajikan data hasil penelitian. Hasil 
disusun dalam ilustrasi (tabel, gambar, photo, denah atau diagram). Cara penyajian  
pada  bagian  ini dilakukan  menyatukan  hasil dan pembahasan.  Hasil  yang dimaksud  
adalah  rangkuman  hasil-hasil  analisis  data,  bukan  hasil  penelitian dalam  bentuk  
data  mentah.  Hasil  analisis  data  dari  software  pengolah  data statistik,   disajikan   
dengan   mengetik   ulang   dalam   tabel   yang   disesuaikan dengan kebutuhan, bukan 
dengan cara meng-copy output hasil analisis. Contoh penyajian data dalam bentuk tabel 
1. Contoh penyajian data dalam bentuk gambar, grafik dan sejenisnya seperti pada 
Gambar 1. 

Tabel 1. Gambaran Praktek Pemberian MP ASI  

Praktek Pemberian MP ASI  
Jumlah  

n  % 

MP ASI  
Ya 

 
31 

 
100 

Tidak 0 0,0 

Usia pemberian MP ASI    

≤6 bulan 18 58,1 
≥6 bulan 13 41,9 

Pemberian makanan lumat  
(MP ASI 6 – 8 bulan) 

  

Ya  13  83,3 

Tidak  0 16,7 

Pemberian makanan lembek  
(MP ASI 9 – 11 bulan) 

  

Ya  12 92,3 

Tidak  1 7,7 

Makanan keluarga (12 – 14 bulan)   

Ya  9 69,2 
Tidak  4 30,8 
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Gambar 1. Hasil Analisis Tingkat Penerimaan terhadap Rasa Es Krim dengan 
Penambahan Tepung Daun Kelor 

 (isi grafik menunjukkan angka nilai temuan penelitian) 
Pada bagian hasil tidak membaca ulang data dalam tabel atau grafik penelitian, 

tetapi interpretasi data hasil penelitian. Sementara pada bagian pembahasan 
menunjukkan adanya keterkaitan antara temuan hasil penelitian terdahulu serta konsep 
teori yang telah ada. Penjelasan pada pembahasan harus ditunjang fakta yang nyata dan 
jelas. Apakah sesuai atau bertentang dengan penelitian atau teori yang telah ada. 
Dampak dan implikasi hasil penelitian. 
 
SIMPULAN 

Simpulan merupakan  ringkasan  atas temuan penelitian  dan implikasinya. 
Saran diberikan untuk pengembangan dan penelitian lanjutan. 
 
UCAPAN TERIMA KASIH (Optional) 
Jika memang ada Penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak yang telah memberi 
dukungan financial terhadap penelitian ini. 
 
DAFTAR REFERENSI 
Daftar referensi yang digunakan minimal 10 tahun terakhir.  Penulisan daftar pustaka 
mengikuti gaya Harvard. Pengutipan di dalam artikel diikuti dengan penulis dan tahun 
publikasi. Daftar pustaka disusun berurutan secara alfabetik nama penulis utama diikuti 
dengan tahun publikasi. Referensi memuat minimal 80% referensi primer. Penulis 
wajib menggunakan tools Reference Management software (mendeley,zotero, 
endnote dan lainnya) 
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Contoh Penulisan Referensi 
a.​ Buku Teks 
 

Merna T dan Al-Thani FF. 2008. Corporate Risk Management. 2nd  ed. John Welly 
and Sons Ltd. England. 

Yaya R, Martawireja AE dan Abdurahim A.  2009. Akuntansi Perbankan Syariah: 
Teori dan Praktik Kontemporer. Edisi Pertama. Cetakan Pertama. Salemba 
Empat.  Jakarta. 

 
 
 
b.​ Buku Teks Terjemahan 
 

Cresswell JW. 2008. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed 
Methods Approaches. Third Edition.  Sage  Publication.  California.  
Terjemahan  A.  Fawaid.  2010.  Research  Design: Pendekatan Kualitatif, 
Kuantitatif, dan Mixed. Cetakan 1. Pustaka Pelajar. Yogyakarta. 

Kieso DE, Weygandt JJ, Warfield TD. 2007. Intermediate Accounting. Twelfth 
Edition. John Wiley  &   Sons,   Inc.   USA.  Terjemahan  E.   Salim.  2008.   
Akuntansi   Intermediate.   Edisi Keduabelas. Jilid 2. Erlangga. Jakarta. 

 
c.​ Buku Terbitan Lembaga/Badan/Organisasi 
 

Kementerian  Pendidikan  dan  Kebudayaan  RI.  2011.  Pendidikan  Anti  Korupsi  
untuk  Perguruan Tinggi. Cetakan 1. Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi. 
Bagian Hukum Kepegawaian. Jakarta. 

Komisi  Pemberantasan Korupsi.  2009.  Laporan  Tahunan  2009:  Perjuangan  
Melawan  Korupsi  Tak Pernah Berhenti. KPK. Jakarta. 

 
d.​ Buku Terbitan Lembaga/Badan/Organisasi (Berisi Himpunan Peraturan, UU, dan 

sejenisnya) 
 

Ikatan Akuntan Indonesia (IAI). 2011. Aset Tidak Lancar yang Dimiliki untuk 
Dijual dan Operasi yang Dihentikan.  Pernyataan  Standar  Akuntansi  
Keuangan  No.  58  (Revisi  2009).  DSAK-IAI. Jakarta. 

Financial Accounting Standard Board (FASB). 2000. Using Cash Flow Information 
and Present Value in Accounting Measurement. Statement of Financial 
Accounting Concept No. 7. FASB. Norwalk. 

Koordinasi Perguruan Tinggi Swasta (Kopertis) Wilayah VII Jawa Timur. 2012. 
Sistem Pendidikan Nasional.   Undang-Undang   Republik   Indonesia   
Nomor   20   Tahun   2003.   Sub-Bagian Akreditasi dan Publikasi Kopertis 
VII. Surabaya. 

 
 
e.​ Peraturan, Undang-Undang, dan sejenisnya (cetak lepas, tidak berupa buku 

himpunan) 
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Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Sistem Pendidikan 

Nasional. 8 Juli 2003. Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 
Nomor 4301. Jakarta. 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 19 Tahun 2005 Standar Nasional 
Pendidikan. 16 Mei 2005. Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2005 
Nomor 41. Jakarta. 

 
f.​ Artikel dalam Jurnal 
 

Riduwan A, Triyuwono I, Irianto G, Ludigdo U.  2010. Semiotika Laba Akuntansi: 
Studi Kritikal-Posmodernis Derridean. Jurnal Akuntansi dan Keuangan 
Indonesia. 7(1): 38–60. 

Veronica S dan Bachtiar YS. 2005. The Role of Governance in Preventing Misstated 
Financial Statement. Jurnal Akuntansi dan Keuangan Indonesia 2(1): 
159–173.  

 
g.​ Artikel Seminar/Simposium (dalam Prosiding) 
 

Dewi  AR.  2003.  Pengaruh  Konservatisme  Laporan  Keuangan  Terhadap  
Earnings  Response Coeficient. Prosiding Simposium Nasional Akuntansi VI 
Surabaya. Universitas Airlangga: 119- 159. 

Fidiana I. Triyuwono, Riduwan A. 2012. Zakah Perspectives as a Symbol of 
Individual and Social Piety: Developing Review of the Meadian Symbolic 
Interactionism. Global Conference on Business and Finance Proceedings 
7(1). January 3-6. The Institute of Business and Finance Research:  721-742 

 
h.​ Artikel Seminar/Simposium (cetak lepas) 
 

Kalana IS. Ngumar dan Riharjo IB. 2012. Independensi Auditor Berbasis Kultur dan 
Filsafat Herbert Blumer. Simposium Nasional Akuntansi XV Banjarmasin. 
20-23 September: 1-25. 

Riduwan A.  2012.  Realitas  dalam  Cermin  Retak:  Laba  Akuntansi  dalam  
Bingkai  Penafsiran Praktisi Bisnis Non-Akuntan (Studi 
Hermeneutika-Kritis). Simposium Nasional Akuntansi XV Banjarmasin. 
20-23 September: 1-22. 

 
i.​ Artikel dalam Buku Antologi dengan Editor 
 

Azra A. 2005. Pluralisme Islam Dalam Perspektif Historis. Dalam Nilai-Nilai  
Pluralisme Islam: Bingkai Gagasan Yang Berserak. Editor M. Sururin. 
Cetakan 1. Penerbit Nuansa. Bandung. 

Barth  ME. 2004. Fair Values and Financial Statement Volatility. Dalam The Market 
Dicipline Across Countries and Industries. Editor C. Borio, W.C. Hunter, 
G.G. Kaufman, dan K. Tsatsaronis. MIT Press. Cambridge. 
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j.​ Skripsi/Tesis/Disertasi 
 

Natsir M. 2008. Studi Efektivitas Mekanisme Transmisi Kebijakan Moneter di 
Indonesia Melalui Jalur Suku Bunga, Jalur Nilai Tukar, dan Jalur Ekspektasi 
Inflasi Periode 1990:2-2007:1. Disertasi. Program Pasca Sarjana Universitas 
Airlangga. Surabaya. 

Samsi N. 2012. Pengaruh Pengalaman Kerja, Independensi, dan Kompetensi 
terhadap Kualitas Hasil Pemeriksaan dengan kepatuhan Etika Auditor 
sebagai Variabel Pemoderasi. Tesis. Program S2 Akuntansi Sekolah Tinggi 
Ilmu Ekonomi Indonesia (STIESIA). Surabaya. 

Verdanasari EF. 2012. Pengaruh Penerapan Corporate Governance terhadap Nilai 
Perusahaan dengan Kualitas Laba sebagai Variabel Intervening. Skripsi. 
Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Indonesia (STIESIA). Surabaya.  

Williams JW. 2002. Playing the Corporate Shell Game: The Forensic Accounting 
and Investigation Industry, Law, and the Management of Organizational 
Appearance. Dissertation. Graduate Programme in Sociology. York 
University. Toronto. Ontario. 

 
k.​ Artikel dari Internet 
 

Himman  LM.  2002.  A  Moral  Change:  Business  Ethics  After  Enron.  San  
Diego  University Publication. 
http:ethics.sandiego.edu/LMH/oped/Enron/index.asp. 27 Januari 2008 
(15:23). 

Yahya H.    2005.    Realitas    dan    Pancaindra    Anda.    
http://www.pesanharunyahya.com    dan info@harunyahya.com. 27 Januari 
2008 (14:35). 

 
l.​ Makalah Pidato Ilmiah dan semacamnya 
 

Raka G. 2003. Menggarisbawahi Peran Idealisme, Karakter dan Komunitas dalam 
Transformasi Institusi. Makalah Orasi Ilmiah. Sidang Terbuka Senat 
Peringatan Dies Natalis ke-44 Institut Teknologi Bandung. 2 Maret. 
Bandung. 

Takwim B. 2005. Habitus: Perlengkapan dan Kerangka Panduan Gaya Hidup. 
Makalah Diskusi Panel.   Extension  Course  Resistensi   Gaya  Hidup.   
Forum  Studi  Kebudayaan  Institut Teknologi Bandung. 20 Mei. Bandung. 

 
m.​ Artikel dari Majalah atau Surat Kabar 
 

Mangunwijaya YB. 1992. Pendidikan Manusia Merdeka. Harian Kompas. 11 
Agustus. Halaman 15.Jakarta. 

 
n.​ Berita dari Majalah atau Surat Kabar 
 

Koran Tempo. 2002. Belajar dari Skandal Enron. 5 Februari. Halaman 21. Jakarta. 
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Majalah Tempo. 2002. Jatuhnya Enron. No. XXXVIII. 23 Januari. Halaman 18. 
Jakarta. 
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