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ПОЯСНЮВАЛЬНА   ЗАПИСКА 
до навчального плану Шосткинської початкової школи «Паросток»  

Шосткинської міської ради Сумської області на 2026/2027 навчальний рік 
Навчальний план Шосткинської початкової школи «Паросток» Шосткинської міської ради Сумської області складено відповідно: 
наказу Міністерства освіти та науки України від 12 серпня 2022 року № 743 «Про затвердження типових освітніх та навчальних 
програм для 1-2 та 3-4 класів закладів загальної середньої освіти та визнання такими, що втратили чинність, деяких наказів 
Міністерства освіти і науки України»;  
​ Типової освітньої програми для учнів 1-2 класів закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна 
(затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743), 
​ Типової освітньої програми для учнів 3-4 класів закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна 
(затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743),  
постанови Кабінету Міністрів України від 24.07.2019 № 688 «Про внесення змін до Державного стандарту початкової освіти». 
        Гранично допустимого навантаження на учнів відповідає межам, що встановлені санітарно-гігієнічними нормами «Санітарного 
регламенту для закладів загальної середньої освіти» (Наказ МОЗ України від 25.09.2020  № 2205 «Про затвердження Санітарного 
регламенту для закладів загальної середньої освіти»). 
​ Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню освіту» освітній процес у закладі організовується в межах 
навчального року, що розпочнеться у День знань - 1 вересня, триває не менше 175 навчальних днів і закінчується не пізніше 1 липня 
наступного року.  
Навчальні заняття організовуватимуться за семестровою системою в два семестри: 

-​ І семестр – 01.09.2026-26.12.2026 

−​ ІІ семестр – 11.01.2027-31.05.2027 
Канікули проводити у такі терміни: 

-​ осінні 26.10.2026 – 01.11.2026 
-​ зимові 28.12.2026 – 10.01.2027 
-​ весняні 22.03.2027 – 28.03.2027. 

Тривалість навчального тижня – 5 днів.  
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​ Освітній процес організовується в безпечному освітньому середовищі за змішаною формою, що поєднує очний і дистанційний 
режими. Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж навчального року в залежності від безпекової ситуації у 
населеному пункті. 
​ У закладі наявне найпростіше укриття. Під час навчання у  Центрі естетичного виховання «Юність» (вулиця Свободи, 18, 
Шостка, Сумська область) використовується наявне там протирадіаційне укриття. 

 
Розклад дзвінків (дистанційна форма навчання) 

Урок 1 класи Урок 2-4 класи 

І зміна 

1 08:30 - 09:05 1 08:30 - 09:10 

2 09:30 - 10:05 2 09:30 - 10:10 

3 10:30 -11:05 3 10:30 -11:10 

4 11:30 -12:05 4 11:30 -12:10 

5 12:25 -13:00 5 12:20 -13:00 

6  6 13:10 -13:50 
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Розклад дзвінків (очна форма навчання) 

Урок 1 класи Урок 2-4 класи 

І зміна 

1 08:00 - 08:35 1 08:00 - 08:40 

2 08:45 - 09:20 2 08:45 - 09:25 

3 09:50 -10:25 3 09:55 -10:35 

4 10:30 - 11:10 4 10:40 - 11:20 

ІІ зміна 

1 11:30 -12:05 1 11:30 -12:10 

2 12:15 -12:50 2 12:15 -12:55 

3 13:20 -13:55 3 13:25 -14:05 

4 14:00 - 14:35 4 14:10 - 14:50 
 
Відповідно до наказу МОЗ України від 01.08.2022 № 1371 «Про затвердження Змін до деяких наказів міністерства охорони здоров’я 
України» в умовах дії воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна тривалість навчальних занять при 
організації дистанційного навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати для учнів: 
-​ 1-2 класів — 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 — по 20 хвилин; 
-​ 3-4 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 30 хвилин, або 4 — по 20 хвилин. 
​ Педагогічні працівники самостійно визначають режим (синхронний або асинхронний) проведення окремих навчальних занять з 
дотриманням вимог Санітарного регламенту. При цьому не менше 30 відсотків навчального часу, передбаченого освітньою програмою 
закладу освіти, організовується в синхронному режимі (решта навчального часу організовується в асинхронному режимі). 
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Отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами дистанційного навчання під час навчальних та 
корекційно-розвиткових занять, консультацій, що проводяться дистанційно, забезпечується передачею відео-, аудіо-, графічної та 
текстової інформації в синхронному або асинхронному режимі.  

Державна атестація здобувачів освіти проводитиметься для випускників у формі контрольних робіт з метою проведення 
моніторингу якості освіти, відповідно до Порядку проведення державної підсумкової атестації, затвердженого наказом МОН України 
від 07 грудня 2018  № 1369. 
У закладі  функціонуватимуть 11 класів 
1-А, 1-Б, 1-В, 2-А, 2-Б, 2-В,  3-А, 3-Б, 4-А, 4-Б, 4-В класи – навчатимуться за Державним стандартом початкової освіти, затвердженим 
постановою Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87 «Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» зі 
змінами, затвердженими постановою Кабінету Міністрів України від 24 липня 2019 р. № 688. 

 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН НА 2026/2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

для 1-4 класів Шосткинської початкової школи «Паросток»  
Шосткинської міської ради Сумської області 

 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 

1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 4-А 4-Б 4-В  
Разом 

Мовно – літературна, у тому числі:  
українська мова і література Українська мова 5+5 5 5+5 5 5 5+5 5+5 5+5 5+5 5+5 5 55+35 

іншомовна освіта Іноземна мова 2+2 2 2+2 3 3 3+3 3+3 3+3 3+3 3+3 3 30+19 

Математична Математика 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 38 

Мовно-літературна 

Інтегрований курс  
«Я досліджую світ» * 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 77 

Природнича 
Математична 
Соціальна і здоров’язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна 
Інформатична  Інформатика - - - 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 8+8 
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Мистецька 
музичне мистецтво ** 
образотворче 
мистецтво 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

11 
11 

Фізкультурна Фізична культура*** 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Усього 19+3 19+3 19+3 21+3 21+3 21+3 22+3 22+3 22+3 22+3 22+3 230 + 33 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1+1 1 1+1 - - - - - 1+1 1+1 1 6+4 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 
учня 20 20 20 22 22 22 23 23 23 23 23 241 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 
23 

 
23 

 
23 

 
24 

 
24 

 
24 

 
25 

 
25 

 
26 

 
26 

 
26 

 
269 

* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого предмета: мовно-літературна - 2; математична-1; природнича, технологічна,інформатична, соціальна і 
здоровʹязбережна громадянська та історична – разом 4 для 1 класу, 5 – для 2 -4 класу; **​  
**Інтегрований предмет або окремі предмети «Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво»; 
***Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються 
 
Навчальним планом передбачено: 
1.​ Інтегроване вивчення навчальних предметів у 1-4-х класах.   
2.​ Поділ на групи при вивченні української та іноземних мов у 1-А, 1-В, 2-В, 3-А, 3-Б, 4-А, 4-Б  класах. 
4.​ Використання 1 додаткової години з варіативної складової в 1-х та 4-х класах на вивчення іноземної мови. 
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної складових, що фінансується з бюджету: 
без урахування поділу класів на групи – 269 год,   
з урахуванням поділу на групи – 335 год. 
Використання варіативної частини: усього передбачено типовим навчальним планом 11 годин (100 %), використовується 6 години 
(55 %). 

В.о. директора                                                                                                                          Світлана НАЗАРЕНКО 


