Pé bai: Thuyét minh vé mot mén in

Thuyét minh

Trong cac moén banh man cia Nam bo, banh xéo 1a mén phé bién, duogc nguodi an ua thich
nhit.

An banh xeo c6 dong ngudi méi vui vi khi lam banh phai qua nhiéu céng doan nén can
nhiéu ngudi. Nguoi ta phin céng nhau bang nhitng cu vé vui vé nhu: “Ngudi nao xau
x4u xay bot, 1at hanh. Nguo61 nao lanh lanh bam nhéan, do banh..."

Mudn cho banh ngon phai chiu kho, chiu cuc mdt chat. Bot banh 1a phﬁn quan trong nhat,
banh c6 ngon hay khong 1a & khau nay. Dan nong thon khong chiu loai bot gao bich sén,
bay ban & cho vi d6 1a gao do ngdm nudc cho ba ra nhiéu nude rodi gan 1ay bot nén chat
bot bi chua va lat, khong con bd dudng, thom ngon.

Mudn cho bot banh xéo ngon phai 14 loai gao thom, gao méi, ngdm trong mot budi hodc
mot dém r6i dem xay nhuyén. Ngay nay c6 bot banh xéo pha ché sin ciing tién dung
nhung phai tron thém theo cong thirc, mot bich bot banh xeo pha thém mot bich bdt chién
gion hodc bot bip va nude cbt dira thi banh méi béo gion.

Dung bot gao tuoi thi sau khi lugc bot xong, pha thém mot bich bdt chién gion, nudc cot
dura, duong, mudi sao cho d6 béo ngot theo khau vi nguodi an, bé thém hanh 1a xit nho,
bot nghé, trimg ga danh nhuyén. Ngudi Nam bo rat thich nude cot dira nén pha dam dic
cang ngon (ma vi béo cua nudc cdt dira khéng cé vi béo nao sanh kip), banh khi chin co
nuée cdt dira rat dé 13y ra.

Nhan banh mubén ngon phai c6 ndm rom, nim hwong, nAm kim chi hay ndm déng c6, tdm
hoidc tép, thit ga hay thit vit bam nhuy@n, gia séng va cu sin, c6 ngudi con bo ca com dira
xat soi, hodc dau xanh nau chin, nhung hai loai ndy 1am cho d& ngan khong in duoc
nhiéu. Nam 1am nhan banh c6 thé thay d6i theo timg mua. Mua nim rom thi lam nim
rom, khong c6 ndm rom thi hai nAm meo trén cac ciy so diia hodc mia mua thi c6 bong

dién dién...



Rau song va nudc mam la nhiing thanh phan quan trong lam cho banh thém ngon. Rau
song phai c6 du ho toc nhu: diép ca, xa lach, tan 6, hung cay, hiing lui, qué khong duoc
thiéu 14 cach va cai be xanh (loai cai thdn nho). Chén nudc mam ném ném cho du do
man, ngot, chua, cé6 mau do cua 6t, mau vang cia nudc méam, mau xanh cla xo0ai séng
bam nhuyén va mau do tring cua dua cia cai.

Khi tat ca vat liéu d3 sin sang thi ngudi d6 banh méi bat dau ndi lira. Néu luong ngudi an
dong phai d6 hai chao méi kip dai khach, & mién qué, cac ba ndi tro d6 banh bang chao
gang hay chdo bang vo trai bom cit ra, ¢ thanh phd co loai chao khong dinh twong d6i
tién lgi. Khi chao that nong thi d6 thir mot vai cai xem mui vi va do dic long cua bdt vira
hay chua, sau d6 moi dd that su.

Lay miéng m& heo cét hinh vudng khoang 3 cm dao qua chao mét luot, bo tép hodc tom
va thit ba roi xit sgi nhé vao chéo, dao cho do lén héng lén, tiép d6 dd mot va hot 1én
chao nghe x&o x&o rdi trang déu cho tron cai banh mai khéo, 1an luot bé nam, thit ga, gia,
ct san va day ndp lai. Hai phut sau, gid nap ra, tiép tuc "dan trén ltra “ Banh chin c6 mau
vang nhu mat trang ram. Trén d6, mau do cta tdom, mau xanh cua hanh, mau nau hodc
trang cta nAm. mui thom ddy ctia nudc dira va hot ga khién cho chiéc banh hap din dic
biét. Banh duoc xép lai theo hinh ré quat, nong hoi hoi trén chiéc mam 16t 14 chudi hay
trén chiéc dia s tring nga.

An banh xéo nén dung tay, khong can diia nia gi ca. Dung tay dé cudn banh cho gon va
cam nhan duoc do néng 4m cua banh méi thay ngon miéng. An banh nén udng véi nude
tra nong hodc vdi bia, rugu mai ti€u dugc mo dau. Vira an vira dam dao chuyén tro, lac
doi1 bung ¢6 nguoi ddm an ca chuc banh, c6 ngudi an trir com ca ngay.

O Hué ciing c6 loai banh twong ty nhung banh nhé hon, do gion va vi béo kém hon, c6 18
ho khong thich nudc ¢t dira nhur ngudi Nam bd. Thanh phd Ho Chi Minh ¢6 nhiing con
duong bay ban banh xéo sat ngay dai 16. Mot vai dia diém c6 tiéng nhu banh xéo A Phu,
Pinh Cong Trang voi gia tir hai chuc ngan dong dén ba, bén chyc ngan dong mot banh

nhung banh ctia cac noi nay dung qua nhiéu thit, md nén an khong dugc nhiéu.



Mau sic dep, mui vi hap dan, chat dinh dudng cao, banh xéo 1a mén banh doc ddo, dam

da huong vi Nam bd.



