
 

 

DOC: PFL-PRE-2024  

PROGRAMA FORMATIU I LÚDIC - CURS DE PREMONITORS INTENSIU 

Primer dia 

Horari PREbàsic (PRE0) PRE1 PRE2 PRESUPERIOR 

10.00-11.00 Arribada-benvinguda 
Presentació del curs 

Arribada-benvinguda 
Presentació del curs 

Arribada-benvinguda 
Presentació del curs 

Arribada-benvinguda 
Presentació del curs 

11.00-12.00 Mòdul 1:Normativa Mòdul 1:Normativa Mòdul 1:Normativa Mòdul 1:Normativa 

12.00 Animació - cançó - joc Animació - cançó - joc Animació - cançó - joc Animació - cançó - joc 

12.00-13.00 Mòdul 2: L'educació en el lleure Mòdul 2: L'educació en el lleure Mòdul 2: L'educació en el lleure Mòdul 2: Drets dels infants 

13.00-14.00 Jocs d'exterior o d'interior o piscina Jocs d'exterior o d'interior o piscina Jocs d'exterior o d'interior o piscina Jocs d'exterior o d'interior o piscina 

14.00-16.00 Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure 

16.00-17.00 Mòdul 7: Jugar a fer teatre  Mòdul 7: Jugar a fer teatre  Mòdul 9: Jugar a fer teatre  Mòdul 3: Jugar a fer teatre 

17.00 Animació Animació Animació Animació 

17.00-18.00 Introducció als primers auxilis 
bàsics  

Mòdul 10 preparació Mòdul 10 preparació Mòdul 4 preparació 

18.00-18.30 Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure 

18.30-19.30 Mòdul 10 preparació Mòdul 3 Mòdul 4 Taller de creativitat 

19.30 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

19.30-20.30 Mòdul 5: el joc de rol Mòdul 5: el joc de rol Mòdul 5: el joc de rol Mòdul 5: el joc de rol 

20.30-21.00 Lliure-dutxa Lliure-dutxa Lliure-dutxa Lliure-dutxa 

21.00-22.30 Sopar-lliure Sopar-lliure Sopar-lliure Sopar-lliure 

22.30-24.00 Mòdul 10: Joc de nit  Mòdul 10: realització Mòdul 10: realització Mòdul 4: realització 



 

 

Segon dia 

Horari PREbàsic (PRE0) PRE1 PRE2 PRESUPERIOR 

09.00-10.00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

10.00-1100 Módul 9: cançons Módul 9: cançons Módul 9: cançons Módul 6: cançons 

11.00 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

11.00-12.00 Mòdul 6 : Taller de creativitat Mòdul 6 : creativitat Mòdul 6: projecte Mòdul 7: marxa i acampada 

12.00 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

12.00-13.00 Mòdul 6 : Taller de creativitat Mòdul 11 Taller de creativitat Mòdul 7: marxa i acampada 

13.00 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

13.00-14.00 Jocs d'exterior o d'interior o 
piscina 

Jocs d'exterior o d'interior o piscina Jocs d'exterior o d'interior o piscina Jocs d'exterior o d'interior o piscina 

14.00-16.00 Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure 

16.00-17.00 Mòdul 8 Mòdul 8 Mòdul 8 Mòdul 8 

17.00 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

17.00-18.00 Cartellera Cartellera Cartellera Cartellera 

18.00-18.30 Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure 

18.30-19.30 Preparació vetllada Preparació vetllada Preparació vetllada Preparació vetllada 

19.30 Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc Animació- cançó- joc 

19.30-20.30 Preparacio vetllada Preparacio vetllada Preparacio vetllada Preparacio vetllada 

20.30-21.00 Dutxa- lliure Dutxa- lliure Dutxa- lliure Dutxa- lliure 

21.00-22.30 Sopar i lliure Sopar i lliure Sopar i lliure Sopar i lliure 

22-30-24.00 Vetllada Vetllada Vetllada Vetllada 

 



 

Tercer dia 

Horari PREbàsic (PRE0) PRE1 PRE2 PRESUPERIOR 

9.00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

10.00-11.00 Jocs d’interior i exterior Mòdul 13 Mòdul 13 Mòdul 10 

11.00-12.00 Jocs d’interior i exterior Jocs d'exterior,cançons i 
animacions (repàs) 

Jocs d'exterior,cançons i 
animacions (repàs) 

Jocs d'exterior,cançons i 
animacions (repàs) 

12.00-13.00 Jocs d’interior i exterior Mòdul 10 Mòdul11 Mòdul 11 

13.00 Dinàmica Dinàmica Dinàmica Dinàmica 

13.00-14.00 L'avaluació L'avaluació L'avaluació L'avaluació 

14.00-16.00 Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure Dinar i lliure 

16.00-17.30 Taller record Taller record Taller record Taller record 

17.30-18.00 Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure Berenar i lliure 

18.00-18.30 Recollir Recollir Recollir Recollir 

18.30-19.00 Cloenda Cloenda Cloenda Cloenda 

Aquesta programació horària del curs que aquí us proporciona la nostra escola, és orientativa. Això vol dir que, si bé hem intentat planificar el curs amb la major 
precisió possible, hi poden haver canvis en els horaris que hem establert. Això es deu a diferents motius, com ara la disponibilitat del professorat o la necessitat 
d'adaptar-nos a situacions imprevistes. Tanmateix, us assegurem que aquests canvis sempre es faran per tal de garantir la millor formació possible i no afectaran els 
continguts que tenim previst impartir durant el curs. 
Aprofitem per recordar-vos que, tot i que la programació horària del curs és orientativa, els continguts del mateix no es veuran afectats per aquests canvis. Els 
objectius i les temàtiques que hem establert per al curs es mantindran invariables i es realitzaran les activitats necessàries per aconseguir-los. 
Esperem que aquesta informació us sigui útil i us animem a mantenir-vos motivats i implicats en el curs. Junts, aconseguirem els objectius que ens hem proposat! 

 


