
FICHE PERSONA  
 

Prénom :  
​
Âge :  
​
Métier :  
 
Etat civil, 
enfants ? :​
​
Condition 
(autre) :  

 
 
 
 

 ​
​
​
​

(PHOTO) 

 
RÉSUMÉ :  

Son PROBLÈME 
central​
(symptôme) 

 

Sa PEUR profonde 
(conséquence possible) 

 

Sa BÊTE NOIRE​
(anti-valeur, ce qu’il 
trouve injuste) 

l 

Une FAUSSE 
CROYANCE très 
souvent exprimée ? (ex 
: une cause perçue du 
problème) 

 

Son VRAI BESOIN  
(cause réelle du 
problème) à mon avis 

 

 
 

SON QUOTIDIEN  / TÂCHES / HABITUDES  (3-4 points max) : 
 
En général : 

-​ … 
-​ … 
-​ … 

 
Concernant spécifiquement son problème ET/OU mon domaine d’expertise :  

-​ … 
-​ … 



 
 

STADE D’EVOLUTION de son PROJET (ou Vie / Carrière / Entreprise …)​
​
...​
 

 
 

INSATISFACTIONS et/ou PROBLÈMES (5 points MAX) :  
-​ … 
-​ … 
-​ … 
-​ … 
-​ …. 

 
 
 

Ses RÊVES (état désiré) (1-3 points max) : ​
1. ... 
2. ... 
3. .... 
 
Le SUCCÈS selon lui/elle : ​
 
…  
 

 
 

Ses OBSTACLES (blocages, contraintes…) (1-3 points max) : ​
 

-​ … 
-​ … 
-​ ... 

 
  
L'ÉCHEC selon lui/elle : ​
​
…  
 

 
 

Ses VALEURS les plus profondes (1-3 valeurs max) : 
 

1.​ … 



2.​ … 
3.​ ... 

  
  
Ce qu’il/elle refuse de sacrifier pour régler son problème : ​
... 
 

 
 
 
 
 

Par rapport à mon OFFRE : 
 
Quelles questions se pose-t-il/elle ? (5 questions max) 

-​ … 
-​ … 
-​ … 
-​ … 
-​ ... 

 
Comment se dessine son futur grâce à mon Offre ? (1-3 points max) 

-​ ... 
-​ ... 
-​ ... 

 
 
 


