MEDICAL EXEMPTIONS
PARENT DIRECTIONS

A doctor has told a child’s parents that their child needs a medical exemption from a
required immunization. How do parents get a medical exemption for their child?

Starting January 1, 2021, all new medical exemptions for school and child care entry must be
issued through CAIR-ME. Parents and physicians can register and create an account in
CAIR-ME at any time. Once registered, parents can log in to CAIR-ME to request a medical
exemption. Parents take the exemption request number to their child’s physician who can log
in to CAIR-ME to issue the exemption. Once the exemption is issued, the physician prints
the two page form and provides a copy to the parents to give to their child’s school or child
care facility.

A medical exemption may be issued in CAIR-ME no more than 12 months before a child first
enters a grade span (grade spans are birth-preschool, TK/K-6th, and 7th-12th).

Un médico les ha dicho a los padres de un nifio que su hijo(a) necesita una exencion
médica de las vacunas requeridas. ; COmo obtienen los padres una exenciéon médica
para su hijo(a)?

A partir del 1 de enero del 2021, todas las nuevas exenciones meédicas para el ingreso a la
escuela y al cuidado infantil deben emitirse a través de CAIR-ME. Los padres y médicos
pueden registrarse y crear una cuenta en CAIR-ME en cualquier momento. Una vez
registrados, los padres pueden iniciar una sesion en CAIR-ME para solicitar una exencion
médica. Los padres llevan el numero de solicitud de exencion al médico de su hijo(a), quien
puede iniciar una sesidon en CAIR-ME para emitir la exencién. Una vez que se emite la
exencién, el médico imprime el formulario de dos paginas y les proporciona una copia a los
padres para que la entreguen en la escuela o el centro de cuidado infantil de su hijo(a).

Se puede emitir una exencidon médica en CAIR-ME no mas de 12 meses antes de que un
nifio ingrese por primera vez a un grado (los rangos de grados son del nacimiento hasta el
preescolar, TK/K-6 y 7-12).
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