Hara: 25.05.2022

Kuacc: 3

Ypok: 3

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: @®usnyeckoe CcOBepLICHCTBOBAHUE «KOMIUIEKCHBIM TECT-OLICHUBAHUE
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH: MOATIATUBAHUE UM cTUOaHHue pa3rubaHue pyK B
YIIOPE JIEKA»

BeinosHuTe 3apsaaKy.

1. W.I1. HakoHbI TOJI0BBI BIEPE, Ha3a/1, BIEBO, BIIPABO.

2. N.II. IToBOpOTHI rOJIOBOM

3. W.I1. KpyroBble 1BUKEHUSI TOJIOBOM.

4. N.11. PeiBku pykamu. Ha cu€r 1,2 peIBKH pykaMu, Ha CYET 3,4 cCMEHA MOJIOKEHUS
PyK.

5. WL.I1. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu niepen; coOol, Ha cuért 3,4
PBIBKM PYKaMH C OTBEICHUEM PYK B JIEBYIO CTOPOHY.

6. .II. KpyroBsie 1BU>KEHUS TYJIOBUIIA.

7. N.I1. HakIOHBI TYJTOBHILEM.

8. NL.II. IToBopots! TynoBuieM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJI0BHUIIA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CUET 3,4 B IPaBylO0 CTOPOHY.

9. N.II. Horu BmMecTte. Pykn Ha nosic. [Ippokkn Ha Mecre.

10. Xonr0a: Ha HOCKax,

- Ha MATKAX,

- Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIBI,

- Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI,

- Xoap0a B Ipucene,

11. beroBeie ynpaxHEHUS:

- IPUCTABHBIM [IArOM

- JICBBIM OOKOM,

- MPaBBIM OOKOM,

- C BBICOKMM TOJTHUMaHKUEM Oefpa,

- C 3aXJIECTOM T'OJICHU.

2«KomnekcHslii TECT-OLICHUBAaHUE buzmueckoin IOATOTOBJIEHHOCTH:
HNOATATUBAHUE WM CTUOaHUE pa3ru0aHue PyK B YIIOPE JIexKa»

Ha 3anarusx mo GuskynsType AeTH ydaTcs pa3IiMuHbIM (PU3NUYECKUM HaBBIKAM U
YMEHUSM, YKPEIUISIIOT 3I0POBbE. 3@ CUET ATOTO MAJIEHbKUI YEIOBEK BCECTOPOHHE
Pa3BUBAETCS B MEPUOJ] B3POCICHUS, UTO ICUCTBUTEIBHO 04eHb BaKHO. OCOOEHHO
BAJKHO 3TO B HAYAJIbHOM LIKOJIE, TOCKOJIBKY 3TO OKa3bIBAET BIUSHHUE HA
YMCTBEHHYIO AESITEeIbHOCTh pebeHka. [Ipu HenomHoeHHOM (PU3NUYEeCKOM pa3BUTUU
MOTYT OBITh TPOBOLIMPOBAHBI CEPHE3HBIE MTOCIEICTBUS.



Pebsita 03HaKOMbTECh BHUMATEIBHO ¢ BUAcoMarepuajioM: «Crudanme
pa3rudaHue pykK B ymope Jieska.»
https://www.youtube.com/watch?v=ju3FF31_SX0

MAaJIBYUKH -. «S»-12p.; «4»-10p.; «3»-6p.
JIEBOYKHU -. «5»-9p.; «4»-6p.; «3»-4p.

'8 ' néma. Q

YuacTHuk, crubas pykw, KacaeTcR [rpyakL nona  wunu
«KOHTaKTHOW nnatcdopmel» BbicoTod 5 cm, zatem, pazruban
PyK#, BO3BpaLLAETCA B UCXOAHOE NONoXeHue W, 3amKcupoBae
ero Ha 0,5 ¢, npogonxaeTt BLINONHEHWe UCNbITaAHUSA (TecTa).
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IMoaTArnBaHMe M3 BUCA JIeKA: MAJBYUKH -. «S»-16p.; «d»-11p.; «3»-9p.
JIEBOUKH -. «5»-13p.; «4»-8p.; «3»-6p.

NoaTArnBaHUe U3 BMUCa Nexa
Ha HM3KOM NepeKksauHe

Jomamnee 3axanue: Crubanue padrudéanue pyK B ynope Jiexxa Ha noJy (2
nonaxoza mo 12p.(m); 2 noaxona mo 10p.(x)). 3yuuTh TEXHUKY MTOATITUBAHUS Ha
HU3KO NIEpeKIaJnHe.

Ecnu y Bac BO3HUKHYT TpyIHOCTH, BOTIPOCHI 110 MaTepUay ypoka, KOHCYIbTAIHIO
MO>KHO TOJTYYUTh COTVIACHO Tpaduka:


https://www.youtube.com/watch?v=ju3FF31_SX0

Jlenb Henenu Yyurens CniocoObl ToJTy4eHus
KOHCYJIbTAIIUI
[Iarauna Tyukosa E.I. 1.Tenedon: +38071-465-75-02
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