
 
 
 
Załącznik 1 

 
Program stażu 

 
 

Technik Mechanik 
Data Zaplanowane zajęcia 

niedziela ​
1. tydzień 

 
Przyjazd do Schkeuditz  
- Zameldowanie i zakwaterowanie w ośrodku na terenie Gut Wehlitz 
- Przywitanie przez pracowników firmy Vitalis  
- Przedstawienie przebiegu praktyk i programu kulturalnego  
- Spotkanie dotyczące podstawowych informacji na temat miasta i regionu  
 

1. tydzień 
poniedziałek 

- piątek 

 
Program na poniedziałek: 
- Przedstawienie uczestników opiekunowi praktyk i zwiedzenie siedziby firmy 
- Informacje o historii i działalności firmy 
- Zapoznanie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujących w 
zakładzie, metodach zapobiegania wypadkom w miejscu pracy 
- Informacje o czasie i organizacji pracy oraz o przebiegu i celach praktyk 
- Przygotowanie stanowiska pracy, narzędzi, sprzętu i materiałów potrzebnych 
podczas zajęć praktycznych 
- Sprawdzenie i przypomnienie wiedzy uczniów z dziedziny mechaniki 
 
W godzinach popołudniowych: program kulturalny, zwiedzanie Lipska 
- Zapoznanie z zabytkami miasta, skwer “Augustusplatz“ z Operą Lipską i 
Filharmonią “Gewandhaus”, kościoły “St. Nikola” i “St.Thomas”, zabytkowy 
pasaż handlowy „Mädler Passage”, Stary i Nowy Ratusz Miejski 
 
Program na wtorek:  
- Przygotowanie stanowiska pracy, narzędzi, sprzętu i materiałów niezbędnych 
do pracy 
- Wprowadzenie do manualnej obróbki metalu 
- Zadania praktyczne dot. czytania rysunków i szkiców technicznych 
- Obróbka metalu za pomocą sprzętu 
 
Program na środę: 
- Obróbka produktu zgodnie z rysunkami technicznymi 
- Prace wiertnicze 
- Techniki piłowania 
- Wstępne zapoznanie się z dokumentacją techniczną połączeń w obrabianych 
elementach: połączenia nitowe, gwintowe, spawane 
 
Program na czwartek:  
- Obróbka produktu zgodnie z rysunkami technicznymi 
- Prace wiertnicze 
- Zapoznanie się z materiałem konstrukcyjnym i wybranymi częściami maszyn i 
narzędzi oraz ich funkcjami- Przycinanie krawędzi 
- Usuwanie rdzy 



 
 
 

 
Program na piątek: 
- Wykonywanie różnych produktów metalowych 
- Pomiar i kontrola powierzchni 
- Przyjazne dla środowiska usuwanie odpadów przemysłowych (resztki smarów i 
płynów chłodzących, wióry metalowe) 
- Informacje o poprawnym składowaniu, stosowaniu, czyszczeniu i konserwacji 
narzędzi do obróbki metalu 
 

2. tydzień 
poniedziałek 

- piątek 

 
Program na poniedziałek: 
- Dobór materiału surowego do obróbki 
- Docinanie materiału surowego zgodnie z podanym wymiarem 
- poprawne składowanie, czyszczenie i konserwacja narzędzi do obróbki metalu 
 
Program na wtorek:  
- Rozpoczęcie pracy z pierwsza częścią produktu 
- Wykonanie wierceń 
- Ciecie gwintów 
- Wykonywanie prac szlifierskich 
 
Program na środę: 
- Wykonywanie zaznaczenia produktu na materiale surowym 
- Wykonywanie wierceń 
- Obróbka produktu zgodnie z podanym kształtem 
 
Program na czwartek:  
- Wykonywanie zaznaczenia produktu na materiale surowym 
- Wykonywanie wierceń - ciąg dalszy 
- Wykonywanie stosownego kształtu produktu z materiału surowego 
 
Program na piątek:  
- łączenie elementów i materiałów za pomocą śrub z łbem sześciokątnym 
- Wzmocnienie wierzchołka wrzeciona za pomocą lutowania 
- Montaż łącznych elementów podgrupy 
- Podsumowanie wykonanych czynności i nabytych umiejętności oraz 
zakończenie treningu praktycznego  

sobota 
2. tydzień 

 
Ewaluacja projektu i wyjazd:  
- Ewaluacja odbytej praktyki zawodowej, 
- Wymiana doświadczeń w nawiązaniu do odbytego praktyk, 
- Podsumowanie i ocena realizacji założonych celów praktyk, realizacji 
programu kulturowego 
i językowego, 
- Podsumowanie przebiegu praktyk, przygotowanie wspólnie z organizacją 
partnerską dokumentu Europass–Mobility potwierdzającego odbytych praktyk 
zagranicznych 
- Wręczenie certyfikatów, wymiana informacji i doświadczeń, wypełnienie ankiet 
ewaluacyjnych. 
- Wykwaterowanie i powrót do Polski  



 
 
 

 


