
自己分析シート簡易版 
 
 
サクッと自分の可能性を把握しましょう＼(^o^)／ 
※左上のボタン「ファイル→コピーを作成」からシートをコピーすれば編集できます 
 
 
1.人生で最もお金をかけて取り組んできたことは？ 
 
 
2.人生で最も時間をかけてきたことは？  
 
 
3.好きな言葉 
 
 
4.今やってること 
 
 
5.やりたくないこと 
 
 
6.将来やりたいこと 
 
 
7.時間を忘れてできること 
 
 
8.あなたの目標の姿：3ヶ月後・半年後・1年後どうなっていたいですか？ 
 
3ヶ月後： 
半年後： 
1年後： 
 
 
9.働く上でストレスに感じることは何か？ 
 
 
10.暮らしていてストレスに感じることは何か？ 
 
 
11.あなたの長所、武器はなんですか？ 
​
 

 



12.これから時間、お金をかけてでもやっていきたいことベスト3は？  
 

 

 

 

 
 
→発信の軸はこの3つです。知識が足りなければ書籍、ネットで学びましょう。 
 
※「プロ」になろうとしなくて良いです。例えば「副業情報を発信したいけど副業の実績がないし

な」と悩むのは間違い。これから学んでいけば良いのです。（フリーランス指導室で学んでくださ

い） 
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