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1. Popis projektu 

Záměr založení Akademie umění a kultury pro seniory Libereckého kraje byl schválen usnesením 

Zastupitelstva Libereckého kraje č. 397/16/ ZK ze dne 21. 6. 2016. Pilotní ověření vzdělávání 

seniorů předtím proběhlo na několika pražských ZUŠ. Studium v Libereckém kraji bylo zahájeno 

v říjnu 2016 (zimní semestr) na čtyřech základních uměleckých školách: 

●​ Základní umělecká škola, Jablonec nad Nisou, Podhorská 47, příspěvková organizace; 

●​ Základní umělecká škola, Liberec, Frýdlantská 1359/19, příspěvková organizace 

(odloučené pracoviště v Hrádku nad Nisou); 

●​ Základní umělecká škola Turnov, příspěvková organizace; 

●​ Základní umělecká škola Žandov, okres Česká Lípa, příspěvková organizace. 

Na financování projektu se kromě Libereckého kraje významnou měrou podílejí také dotace 

z rozpočtů jednotlivých měst, ve kterých základní umělecké školy působí. Částečně, spíše 

symbolicky, na úhradou nákladů přispívají rovněž samotní studenti - senioři docházející do výuky. 

Akademie umění a kultury pro seniory poskytuje lidem v postproduktivním věku, tj. seniorům 

(„55+“), odborné studium ve všech uměleckých oborech (hudební, výtvarný, taneční 

a literárně-dramatický). Na jednotlivé základní umělecké školy se postupně přihlásili zájemci do 

tříletého studia. 

Projekt je realizován v prostorách již existujících základních uměleckých škol. Je personálně 

zabezpečen kvalifikovanými pedagogy z řad pedagogických pracovníků jednotlivých ZUŠ. Výuka 

probíhá formou didakticky přizpůsobených individuálních nebo skupinových výuk, přednášek, 

cvičení, seminářů, návštěv koncertů a představení, rozdělených do pololetních částí (semestrů). 

Vzdělávání je realizováno jednou týdně nebo jednou za čtrnáct dní a trvá 1 vyučovací hodinu (45 

minut) u individuální výuky a 2-3 hodiny u výuky kolektivní. 

Akademie pro seniory se primárně zaměřuje na občany důchodového věku, kteří bydlí na území 

Libereckého kraje a mají zájem se aktivně věnovat umění na neprofesionální úrovni. 
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2. Naplňování cíle projektu 

Podle dosavadních poznatků z průběhu vzniká v jednotlivých školách (ZUŠ) reálný prostor 

mezigenerační solidarity a komunikace. Zájemcům je umožněno smysluplné a aktivní trávení 

volného času specificky zaměřeným studiem, které vhodně naplňuje jejich potřeby, a to jak 

psychické (tvořivost, seberealizace, uplatnění), tak potřeby sociální (navázání nových kontaktů 

s vrstevníky podobných zájmů). 

Úkolem Akademie pro seniory bylo motivovat občany seniorského věku k aktivnímu přístupu 

k životu a posílení jejich duševní i fyzické kondice prostřednictvím umění. Podle počtu 

přihlášených studentů a počtu zájemců, kteří očekávají přijetí ke studiu v dalším období lze 

konstatovat, že na území Libereckého kraje vznikla (na ZUŠ) komplexně a systémově pojatá 

nabídka (v porovnání s jinými obcemi i kraji v ČR ojedinělá), která je otevřená pro vzdělávání 

všech generací. 

Jelikož se projekt realizuje v prostorách již existujících základních uměleckých škol, je 

vzdělávání uskutečňováno s maximální finanční efektivitou. Účinně jsou tak využívány volné 

prostory ve školách v dopoledních hodinách, vybavené učebny, hudební nástroje k zapůjčení, 

kvalifikovaní učitelé (lektoři) apod. 

Je zajištěna možnost posílení většího začlenění seniorů do společenského a komunitního dění ve 

městě a zároveň se podporuje osobnostní a profesní růst jednotlivých pedagogů ZUŠ, kteří se na 

vzdělávání podílejí („odklon od výkonu k procesu“). 
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3. Potvrzení potřebnosti 

Podle prognózy demografického vývoje v ČR se předpokládá další stárnutí obyvatel, které bude 

mít za následek vyšší počet seniorů. Přesto, že péče o seniory je v rámci možností kvalitně 

zajišťována (např. sítí center sociální a ošetřovatelské pomoci), existuje řada občanů 

seniorského věku, pro které chybí dostatečně inspirativní podněty pro aktivní rozvíjení 

psychosociálních potřeb. Moderní sociologicko-společenské projekty dnes nekladou akcent 

na pouhé prodlužování délky života, ale především na podporu zvyšování kvality života. 
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4. Statistické údaje 

 

 

POČTY STUDENTŮ 

POČET STUDENTŮ HO POČET STUDENTŮ VO POČET STUDENTŮ TO POČET STUDENTŮ CELKEM 

37 36 0 73 

POČTY ZAPOJENÝCH UČITELŮ 

HUDEBNÍ OBOR VÝTVARNÝ OBOR TANEČNÍ OBOR POČET UČITELŮ CELKEM 

13 2 0 15 

POČTY ODUČENÝCH VYUČOVACÍCH HODIN 

HUDEBNÍ OBOR VÝTVARNÝ OBOR TANEČNÍ OBOR POČET HODIN CELKEM 

651 158 0 809 

ÚDAJE O VĚKU STUDENTŮ 

Věkový průměr 68,5  

Minimální věk: 53  

Maximální věk: 86  
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5. Průběh akademického roku 2023/2024 

 

V rámci celoživotního vzdělávání pokračuje Základní umělecká škola již osmým rokem v 

organizaci vzdělávacího cyklu pro seniory „Akademie umění a kultury“. V akademickém roce 

2023/2024 byl zaznamenán největší zájem o hudební a výtvarný obor. Mezi nejúspěšnější aktivity 

patřila výstava obrazů skupiny 9 + 1 ART Akademie umění a kultury pro seniory při ZUŠ v Jablonci 

nad Nisou, pod vedením Mgr. Věry Činčarové, která se uskutečnila v prostorách jablonecké 

radnice.Výtvarná skupina pod vedením Renaty Vašákové realizovala výstavu výtvarných prací  v 

Městské knihovně v Rychnově u Jablonce nad Nisou. Výstava nese název (Ne)obyčejná hlávka 

zelí. Výstava byla přístupná od března 2023 až do konce roku. 

Na absolventském večeru 12. června 2024 byly předány absolventské diplomy 4 absolventům I. 

stupně a 14 absolventům II. stupně. 
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6. Závěr 

 

Neutuchající zájem nových studentů i po sedmém roce existence Akademie umění a kultury 

pro seniory potvrzuje, že jde o jednu z cest ke zvyšování kvality života občanů seniorského věku. 

Umělecké vzdělávání pro seniory je v souladu s moderními evropskými trendy v oblasti 

sociologicko-společenských programů v EU. Dosavadní zkušenosti ukazují, že projekt přináší 

všestranný užitek a veškeré ohlasy od studentů, učitelů i veřejnosti nás utvrzují o správnosti 

cesty, na kterou jsme se vydali.  
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