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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hoac st dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU
Cuon gido trinh “Gido duc hoc mam non” dwgc bién soan ding giang day trong

Truwong Cao dang Vinh Long nham gidi thiéu cho sinh vién mot cach hé théng nhing
van dé trong tdm nhw nhiém vu cua giao vién mam non, viéc té6 chirc cham séc, nudi
dudng, gido duc va day do tré em lira tuéi mam non (tir 0 dén 6 tuéi), sw phoi hop giita
gia dinh va nha truong, viéc chudn bi cho tré vao truong phé théng. Cudn gido trinh
nay dwoc bién soan giip giang vién va sinh vién ndm viing cdc kién thire va tai lidu dé
giang day va hoc tdp. Gido trinh nay dwoc bién soan dwa trén co so lva chon kién
thirc co ban tir nhiéu cuédn gido trinh gido duc hoc mam non cia cdc tdc gid nhie: Pdo
Thanh Am, Nguyén Thi Hoa, Pinh Vin Vang...

Gido trinh nay chia lam 5 chuong:

Churong 1: Nhitng van dé Iy lugn chung cia gido duc hoc mam non

Chuong 2: Nhiém vu gido duc tré em lua tuéi mam non

Chuong 3: Nhitng hinh thirc t6 chire doi song va hoat déng cho tré em & truong
mam non

Chuong 4: Phéi hop gitta gia dinh va nha truong trong gido duc tré em lira tuéi
mam non

Churong 5: Chudn bi cho tré em lira tu6i mdu gido vao truong phé théng

Trong qud trinh bién soan co nhitng ché dién dat lai hodc luoc bot cho phu hop voi
cdu tric ciia chwong trinh va thoi heong. Téi dd cé ging thé hién nhitng phan trong
tdm, tuy nhién khong tranh khoi nhitng han ché trong viéc dién dat, thé hién nén rat
mong dwoc dén nhdn nhitng nhdn xét gép ¥ ciia cac chuyén gia, cac dong nghiép, cdc

em sinh vién dé cuon gido trinh nay hoan thién.

Vinh Long, ngay... ... thang 04 nam 2022
Tham gia bién soan
Chu bién

Nguyén Hitu Tam
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Tén mon hoc: GIAO DUC HQC MAM NON Ma mon hge: VSP60110
Thoi gian thye hign mén hoc: 45 gio (y thuyét: 44 gio; kiém tra: 1gio)
I. VI TR, TINH CHAT CUA MON HQOC
1. Vi tri

Moén hoc Gigo duc hoc mam non 12 mén hoc bét bude trong chuong trinh dao tao
gi4o vién mam non trinh d6 cao dang.
2. Tinh chit

- Hoc phﬁn nay cung cép mét sb kién thic vé dbi tuong, nhi¢m vy, muc tiéu,
nguyén tic, ndi dung, phuong phap va hinh thtc to chitc cac hoat dong chim soc —
gido dyc tré mam non.

- Cung cap cho sinh vién nim duoc nhiing hinh thirc t6 chtrc doi sdng va hoat dong
cho tré & truong mam non.

- Y nghia méi quan hé giita gia dinh va nha trudong trong cong tac gido duc tré lira
tu6i mam non va su chudn bi cho tré mau gido vao truong pho thong.
II. MUC TIEU MON HQC

Sau khi hoc xong mon hoc, nguoi hoc dat duoc:
1. V& kién thire

Cung cap cho sinh vién hé thong kién thirc co ban vé khoa hoc gido duc mam non.
2. Ky nang

Hinh thanh k¥ ning t6 chirc cac hoat dong chim soc- gido duc tré ¢ trudong mam
non cho sinh vién.
3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Gi4o duc cho sinh vién c6 quan diém ding dan trong cong tac chim soc — gido duc

tré mam non.
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MUC LUC
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3.2. Bic gido duc mim non trong hé théng gido duc quoc dan 14
4. NGUYEN TAC GIAO DUC MAM NON 14
4.1. Nhirng dic diém ting truwéng va phat trién 14
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CHUONG 1:
NHUNG VAN PE CHUNG CUA GIAO DUC HQC MAM NON

1. POI TUQNG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP CUA GIAO DUC HQC
MAM NON
1.1. P6i twong ciia gido duc hoc mam non
La qua trinh gido duc tré em tir 0 - 6 tudi, dwoc to chire thyc hién mot cach c6 ¥
thirc, c6 ké hoach nham hinh thanh & tré nhiing co s& ban dau vé nhan cach con nguoi
phat trién toan dién.
1.2. Nhiém vu ciia giao duc hoc mam non
Sau day 1a mot sd dinh hudéng nghién ciru ciia khoa hoc gido duc mam non trong
giai doan hién nay:
- Nghién ctru téng thé hién trang gido duc mam non trong ting khu vuc dé danh gia
chinh x4c tinh hinh, c¢6 giai phap ting budc giai quyét cac mau thuan, bat cap.
- Nghién ctru hoan thién muc tiéu gido duc mam non, dép tmg nhu ciu cua x3 hoi
trong giai doan mai.
- Nghién ctru nhu cau cua x3 hoi dbi voi gido duc mam non trong tinh hinh hién nay va
xu thé phat trién cta no.
- Nghién ctru cac loai hinh gido duc mam non, xu thé va kha ningb phat trién cua cic
loai hinh cong lap, ban cong, dan lap, tu thuc & tirng khu vuec.
- Nghién clru cc giai phap phat trién gido duc mam non ¢ ndng thén, ving sau, ving
Xa.
- Nghién ctru cac diéu kién dam bao duy tri va nang cao chit luong chim séc — gido
duc tré.
- Nghién ctru d6i méi cong tac quan li gido duc mam non.
- Nghién ctru cac giai phap dao tao gido vién nhim ting cudng sé luong va dam bao
chat luong.
- Xac dinh 13 nhitng tiéu chi co ban trong viéc danh gid, phan loai chat lugng & mdi co
s& gido duc mam non ctia mdi dja phuong theo tiéu chuan qudc gia.
- Nghién ctru bo sung céc thuat ngi trong gido duc mam non.
1.3. Phwong phép nghién ciru ciia gido duc hoc mam non
1.3.1. Phuwong phap nghién cuu li lugn
- Phuwong phap phan tich va tong hop 1i thuyét.
- Phuwong phap phén loai va hé théng hoa 1i thuyét.
- Phuong phap cu thé hoa 1i thuyét.
- Phuong phap gia thuyét.
1.3.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thiee tién
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1.3.2.1. Phwong phdp quan sdat sw pham.

Quan sat su pham 13 phuwong phép thu thip cac thong tin vé& ddi tugng nghién ctru

bang cach tri giac co chii dinh ddi trong va cac yéu td ¢o lién quan dén ddi tuong.
- Chuén bj chu ddo vé cac mat: 1i luan, thuc tién, cac phuong tién can thiét c6 lién
quan d&n muc dich quan sat.
- Tién hanh gs cin than va c6 hé thong.
- Ghi chép khach quan, chinh xac (cc sy kién, hién tuong sd liéu).
- Luu gift tai liéu quan sat phai can than va dé st dung.
1.3.2.2. Phwong phap tro chuyén (dam thoai).

Tro chuyén 1a phuong phap dit ra cdu hoi cho ngudi dbi thoai va dya vao cau tra 1oi
ctia ho dé thu thap thong tin vé van dé can nghién ctru.

1.3.2.3. Phuwong phdp diéu tra.

Diéu tra la dung mot s6 cau hoi nhit loat dit ra cho mot s6 doi tuong nghién clru
nham thu thap y kién cta ho vé mot van dé nao do.

1.3.2.4. Phwong phdp tong két kinh nghiém gido duc.

Tong két kinh nghiém gido duc 12 phuwong phéap di tir thuc tién gido duc, dung li
luan phan tich thyc tién, tir phan tich thuc tién ma rat ra 1i lusn.

1.3.2.5. Phwong phdp nghién civu sin pham hoat dpng.

La phuong phéap tim hiéu con nguoi thong qua san pham do ho tao ra.

Vi du: Nghién ctu san phﬁm ndn, cit, xé, dan cua tré mau gido 5 tudi dé hiéu dic
diém va kha ning sang tao cia tré.

1.3.2.6. Phwong phdp thwc nghiém sw pham.

La phuong phap nghién clru mot cach chu dong, c6 hé théng mot hién tugng gido
duc nham x4c dinh mbi quan h¢ gitra tdc dong gido duc voi hién tugng gido duc can
duoc nghién ciru trong nhitng diéu kién da duoc khdng ché.

Thuong cé hai loai thuc nghiém: thuc nghiém ty nhién va thyc nghi¢m trong phong
thi nghiém.

- Thyc nghi€ém ty nhién la nhitng thyc nghiém dugc tién hanh trong diéu kién binh
thuong cua qua trinh su pham.

- Thyc nghiém trong phong thi nghiém 1 nhiing thuc nghiém duoc tién hanh trong
nhing diéu kién khong ché nham xac dinh mit dinh tinh, dinh luong va ban chét cua
hién tuong gido duc.

1.4. Mbi lién hé giira gizo duc mam non véi cac khoa hoc khac

1.4.1. Véi triét hoc

Gi4o duc hoc mam non lay triét hoc duy vat bién chimg 1am co s& phuong phap

luan dé c6 cach tiép can ding dan véi con nguoi trong viée xd 1i luan khoa hoc va t6

chuc khoa hoc qua trinh gido duc tré em.
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1.4.2. Voi sinh li hoc
Sinh 1i hoc dugc coi 1a co s¢ tu nhién cua gido duc hoc.
1.4.3. Voi tam Ii hoc
Tam 1i hoc trang bi cho gido duc hoc co sd khoa hoc vé viée xay dung li luan va t6
chtrc hoat dong thuc tién gido duc tré em theo thoi ki, voi nhitng dac diém tam li theo
Itra tudi.
1.4.4. Véi diéu khién hoc
La mdt khoa hoc nghién ctru logic ctia nhitng qué trinh trong tuy nhién va xay dung,
xéac dinh nhirng céi chung, quy dinh nhitng diéu kién van hanh cic qua trinh do.
1.4.5. Voi dao dwrc va mi hoc
Pao dtc hoc, mi hoc gitip cho viéc xay dung co s¢ phuong phap luan va xac dinh
ndi dung, phuong phap, hinh thirc to chirc gido duc dao durc, gido duc thAm mi cho tré
mam non.
2. MUC TIEU VA NHIEM VU CUA GIAO DUC MAM NON
2.1. Muc tiéu ciia gido duc mam non
Muc tiéu cua gido duc mam non thé hién & viéc xac dinh muc tiéu chung va nhiing
yéu cau chi yéu d6i véi viéc phat trién nhan cach ma tré em Viét Nam dén 6 tudi
(trude khi budce vao 16p Mot) phai dat dugc qua vi¢e nhan sy gd cta gia dinh va truon
gmam non.
2.1.1. Muc tiéu cua gido duc mam non
Gido duc mam non 1a mot bd phén trong hé théng gido duc qudc dan. Gido duc
mam non nudi dudng va cham soc, gido duc tré em tir 3 thang - 6 tudi (Pidu 21 — Luat
giao duc nadm 2005).
Gitip tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, than mi, nhiing yéu t6 dau tién
ctia nhan cach, chuén bj cho tré vao 16p Mot (Diéu 22 Luit gido duc).
2.1.1.1. Muc tiéu gido duc mam non & cuéi tuéi nha tré.
[]. Phat trién thé chit.
- Tré khoe manh, co thé phat trién can d6i. Can ning va chiéu cao nam trong kénh A.
- Thyuc hién dugc cac van dong co ban.
- Thich nghi véi méi trudng sinh hoat & truong mam non
- C6 théi quen tu phuc vu trong dn udng, vé sinh c4 nhan.
[I. Phat trién nhén thikc.
- Thich tim hiéu thé gi6i xung quanh.
- Co6 su nhay cam cac giac quan: vi giac, khiru giac, vi giac, thinh giac, thi giac.
- Nhan biét dugc vé ban than, mot sd sy vt hién tuong quen thude gﬁn gfii.
- C6 kha niang quan sat, chu y, ghi nho, phat trién tu duy truc quan — hanh dong va tu
duy truc quan - hinh anh.
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[]. Phat trién ngon ngit.
- Nghe hiéu duoc céc yéu cau don gian bang 151 nodi ciia nguoi khac.
- Dién dat dugc cac yéu cau don gian bang 101 noi.
- C6 kha ning hoi va tra 161 mot sé cau hoi don gian.
[. Phat trién tinh cam — xi hdi.
- Manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan giii.
- Biét dugc mot sb viée duge phép lam va khong duge phép lam.
- Biét thé hién cam xuc trudc cai dep. Thich mua hat, doc tho, nghe ké chuyén, V¢,
nan, cat dan, xép hinh...
2.1.1.2. Muc tiéu gido duc mam non ¢ cuéi tudi mau gido.
[]. Phat trién thé chat.
- Tré khoe manh, co thé phat triéncan ddi. Can ning va chiéu cao nim trong kénh A.
- Thyc hién dugc cac van dong co ban mdt cach virng vang, ding tu thé.
- C6 kha ning phdi hop cac giac quan va van dong, biét dinh hudng trong khong gian.
- Thuc hién dugc mot $6 van dong cua doi tay mot cach khéo 1€o.
- C6 mot s thoi quen, ki ning tot vé gitt gin strc khoe, vé sinh ca nhéan, vé sinh moi
truong va biét cach bao dam sy an toan.
[I. Phat trién nhén thikc.
- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi nhitng sy vat, hién twong twong xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phdn doan, chu y va ghi nhé ¢ chu dinh.
- C6 mot s hicu biét ban dau vé ban than, moi truong tu nhién va xa hoi.
[]. Phat trién ngon ngit.
- Nghe va hiéu duoc 16i néi trong giao tiép.
- C6 kha niang dién dat bang 10i n6i 1d rang dé thé thién y mudn cam xtc cua minh va
cua nguoi khac.
- Co mot sb biéu tuong va viée doc va viée viét dé vao 16p Mot.
[]. Phat trién tinh cam — xi hi.
- Manh dan, hdn nhién, tu tin, 18 phép trong giao tiép.
- Nhén ra mét s6 trang thai cam xtc va thé hién tinh cam phu hop véi ddi tuong va
hoan canh cu thé.
- Thuc hién mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat, cé y thuc tu phuc vy, kién tri
thuc hi¢n cong viéc dugce giao.
- Yéu quy gia dinh, truong 16p va noi sinh séng.
- Quan tam hop tac chia sé voi nhimg nguoi gan giii.
- Quan tAm cham soc vat nudi, cdy trong va bao vé moi trudng.
[]. Phat trién thAm mi.

- Cam nhén dugc vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac phém nghé thuat.
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- C6 nhu cau, hirng thu khi tham gia vao cac hoat dong mua, hat, van dong theo nhac,
doc, ké chuyén, dong kich... va biét thé hién cam xuc sang tao thong qua cac hoat
dong do.
2.1.2. Nhitng yéu cau can dat doi véi tré em timg dé tudi trong lira tuéi MN
Nghién ctru chuong trinh gido duc mam non ban hanh theo quyét dinh sé 5205
QDb/BGDDT ngay 19 thang 9 nam 2006.

2.2. Nhiém vu ciia gido duc mam non
- Khong ngimg d6i méi ndi dung va phuong phéap chim soc — gido duc nhim ning
cao chit lvgng chim soc — gido duc tré.

- Thu hut ngay cang nhiéu tré em trong d6 tudi vao cac loai hinh chim séc — gido duc
tré thich hop, trong d6 nong cdt 1a nha tré, trudng ma non dé thuc hién tot muc tiéu
gido duc mam non ma Bo GD - DT d3 ban hanh.
- Két hop chit ché& véi gia dinh va cac to chirc xa hoi trong cong tac chim soc — gido
duc tré.
3. BAC HOC MAM NON TRONG HE THONG GIAO DUC QUOC DAN
3.1. Co cau hé thong gido duc quoc din Viét Nam
GOm 4 bac sau:
- Gi4o duc mam non;
- Gi4o dyc pho thong;
- Gido duc chuyén nghiép;
- Giao duc dai hoc.

3.2. Bic gido duc mam non trong hé thong gido duc qudc din

Gi4o duc mam non 13 bac hoc dau tién — bac hoc nén tang trong hé théng gido duc
qudc dan. Nhiém vy co ban cua giao duc mam non 13 hinh thanh cho tré nhiing co sé
ban dau vé nhan cach con nguoi méi, phat trién toan dién, hai hoa va can déi, tao diéu
kién t6t cho nhitng budc phat trién sau nay.

Phuong thuc gido duc ¢ Itra tudi ndy vira mang mau sac gia dinh me con (c6 gido
nhu me hién). Phuong cham gido duc chi dao ¢ lta tudi nay 13 “Hoc ma choi — choi
ma hoc”. Néi dung gido duc & lra tudi nay mang tinh tich hop.

4. NGUYEN TAC GIAO DUC MAM NON

4.1. Nhirng dic diém ting truwéng va phat trién

+ Tang trudng 14 qua trinh trong d6 cac bo phan cua co thé duge thay doi vé sé do
(kich thudc, s6 luong).

+ Phat trién 1a qué trinh trong do6 c6 sy hinh thanh va hoan thi¢n, da dang hoa, phtc
tap hoa cac chirc ning cia con ngudi (biét di, chay, noi...).

4.2. Nguyén tic gisao duc mam non
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4.2.1. Khai niem

Nguyén tac gido duc mam non 1a nhitng luan diém co ban co6 tdc dung chi dao

viéc Iya chon noi dung, phuong phép, hinh thirc t6 chirc gido duc nham dat dugc muc

ti€éu, nhiém vu ctia nganh hoc mam non.

4.2.2. H¢ théng cdc nguyén tdc gido duc mam non

GOm cac nguyén tac gido duc sau:

00 3 N L A WL =

AN D AW N -

. Gido duc mam non can dam bao tinh muc dich.

. Dam bao can dbi gitta cham soc va gido duc tré.

. T6 chirc cudc sdng va hoat dong phu hop véi ting lira tudi.

. Pam bao cac tac ddng dong bd dén nhan cach cua treé.

. Pam bao tinh hé théng, tinh lién tuc trong qua trinh gido duc tré.

. Két hop gitra vai trd cha dao ctia gido vién vdi tinh tich cuc, cha dong cua tré.
. Két hop gido duc trong nhom (tép thé) voi timg tré.

. Két hop chit ché gitra viéc chdm soc gido duc tré & truong véi gia dinh.

CAU HOI ON TAP

. Hay néu d6i twong ciia gido duc mam non.

. Hay trinh bay cac phuong phap nghién ciru cua gido duc mam non..

. Phan tich khai niém muc dich, muc ti€u cta gido duc mam non..

.C/m réng bac hoc mam non 1a bac hoc nén tang cua hé théng giao duc quéc dan.
. Thé nao 13 nguyén tic gido duc mam non?

. Hay phan tich timg nguyén tic gido duc mim non va phuong huéng thuc hién

cac nguyén tac do6 trong thuc tién chdm séc gido duc tré em lra tudéi mam non hién

nay.

l.

BAI TAP THU'C HANH

Duya vao xu thé phat trién ctia xa hdi va thoi dai rat ra nhan xét vé chuong trinh

gido dyc pho thong Viét Nam hién hanh.

2.

Theo di, ghi chép, mé ta vé qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach ctia mot

tré em ma ban gan giii.
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CHUONG 2:
NHIEM VU GIAO DUC TRE EM LUA TUOI MAM NON

1. NHUNG CO SO KHOA HQC CUA VIEC GIAO DUC TRE EM LUA TUOI
MAM NON
1.1. Co sé triét hoc
Triét hoc duy vat bién chiing cung Cép s& khoa hoc cho viéc xéac dinh ban chét con
ngudi, ngudn gbc cua y thirc va mqh giita cac qua trinh gido duc véi cac qua trinh
khac, chi ra nguyén i ctia sy phat trién nhan cach con ngudi.
1.2. Co s6 sinh li hoc
Cung cip cho ta biét cac dit kién va su phat trién cua hé than kinh cip cao, cac
kiéu loai than kinh...
1.3. Co s6¢ tam li hoc
Tam li hoc trang bi cho gido duc hoc co s& khoa hoc vé viée xay dung 1i luan va
t6 chirc hoat dong thyc tién gido duc cho tré phu hop véi dic diém phat trién tam li ltra
tuoi.
1.4. Co sé xa hoi hoc
X4 hoi hoc cung cap cho gdh nhiing tri thirc vé ban chét ciia hién thuc x4 hoi va
con ngudi; chi ra nhitg quy luat, tinh quy ludt va co ché nay sinh, vin dong, phat trién
clia cac qua trinh gido duc, cia mdi tac dong qua lai gitra gido duc voi doi sdng kinh té
- xa hoi.
1.5. Co sé li thuyét diéu khién
Diéu khién hoc 14 csd khoa hoc quan trong gitp cho gido duc hoc t6 chirc tét qua
trinh giao duc mam non.
2. MOT SO PAC PIEM TANG TRUONG VA PHAT TRIEN CUA TRE LUA
TUOI MAM NON.
2.1. Quan diém vé sy ting truwéng va phat trién cia tré em.
- Tang trudng 1a mot qua trinh trong d6 cac bd phan cia co thé c¢6 su thay doi vé sb
do (kich thudc, khdi lugng).
- Phat trién 1a qua trinh trong d6 co6 su hinh thanh, hoan thi¢n, da dang hoa céac chiic
nang clia con ngudi va su phat trién mang tinh tong thé.
2.2. Pic diém ting truéng va phat trién ciia tré em lira tudi nha tré
2.2.1. Sy tang truéng va phdt trién vé thé chdt
[] Vé trong lugng:
Trong lwong lic méi sinh cAn ning tir 3 - 3,5kg, 3 thang dau, trung binh mdi thang
tang tir 600 — 900g.
[] Chiéu cao:
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Luc méi sinh chi khoang 45 — 50 ¢cm, trong nam dau tré cao trung binh tir 2 -3cm,
cudi nam tré cao tir 75 — 80cm, nam thir 2 chi ting khoang lcm/ thang, nam thir 3
khoang 0,5cm/thg.

2.2.2. Sy phat trién van dong

Cubi tudi nha tré, cac van dong trudn, bo, chay nhay ngay cang trd nén hoan thién.

Dang chay c6 thé quay sang phai, sang trai duoc.
2.2.3. Sw phat trién doi song tam i ciia tré
[] Phat trién nhan thirc.

Cung voi hé thdng phan xa 1a sy xuit hién cam giac. Lac dau 13 nhitng cam giac bat
phan. Sau d6 1a nhimg cam giac dugc phan héa: tré nhan dugc thé giéi xung quanh
qua cac giac quan
[] Tri nhé phat trién:

Tré phan biét dugc ngudi la v6i ngudi quen nhén ra duoc nhitng do choi quen thudce
va hoat dong co ddi tuong dugc hinh thanh.

[] Sw phat trién cam xic — xa hdi.

Ngay tir cudi thang ddu tién cua cudc doi tré bat ddu mim cudi voi ngudi 16n (phtc
cam hén ho). Lic dau khong phan biét la quen, dén thang thir 6 -7 tré méi phan biét
duoc. Tinh cam cla tré con mang ning mau sic xic cam.

[] Sw phat trién ngén ngir.

Sang thang thr 2 tré biét “hong chuyén”, thich nhin vao mat nguoi 16n khi nguoi
16m né1 chuyén .

Sang nam thir 2, do tiép xtic nhiéu véi thé gidi d6 vat, nhu cau giao tiép cta tré phat
trién. Tré c6 kha ning dién dat bang 101 dé ngudi 10n hiéu duoc ¥ mudn cua minh.

2.3. Pic diém ting trwéng va phat trién cia tré em lira tudi miu gido

2.3.1. Sw tang trwong phdt trién vé thé chat

Su phat trién chiéu cao dién ra nhanh hon trong lugng, tré nhu gay di, mét vé
tron chinh, map map di c6 ¢ tudi nha tré.

2.3.2. Sw tang truéng va phdt trién van dong

Tré c6 thé truon, bo, leo tréo mot cach linh hoat & moi dia hinh vé&i su phdi hop
chinh x4c gifta tay va chan. Tré di, chay nhdy, ném bat, chuyén nhanh, chinh x4c khéo
1é0 v6&i su phdi hop cua thi gidc v6i van dong cua tay va chan. ..

2.3.3. Sy phat trién doi séng tam Ii
[] Sw phat trién nhén thirc:

- Phat trién vé sy nhan cam (mau sdc, hinh dang, kich thudc, trong lugng, am
thanh...)

- Phat trién vé tu duy, tuong tuong.

[] Suw phat trién doi séng tinh cam.
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Tré thém khat su triu mén yéu thuong va ciling rat sg thai o tho o lanh nhat cia
nhitng ngudi xung quanh ddi voi minh va ngugc lai.
[] Sw phat trién ngén ngit.

Ngbn ngit cia tré mau gido co nhimg budc phat trién vuot bac vé von tir, kha ning
nim ngit phap va ngdn ngit mach lac. Von tir cia tré ngdy cang nhiéu, phong phu vé
thé loai (danh tir, dong tir, tinh tir...). Tré thanh thao st dung ngit phap tiéng me dé
3. NHIEM VU GIAO DUC TRE LUA TUOI MAM NON

3.1. Giao duc thé chit cho tré Itra tuéi mam non

3.1.1. Khdi niém va y nghia ciia viéc gd thé chdt cho tré lira tu6i mam non
[] Khai niém.

Gido duc thé chat cho tré mam non 14 qua trinh tac dong dén nhiéu mat vao co thé
tré, t6 chiic cho tré van dong va sinh hoat hop 1i nham bao vé va 1am cho co thé tré
duoc khoe manh, phat trién hai hoa, can ddi, tao co s& phat trién toan dién cho tré.

[1 Y nghia.

Pua tré khoe manh, phat trién hai hoa, can ddi vé co thé 12 co s¢ vé mait thé chat dé
phat trién toan dién nhan cach va tam li cia tré sau nay.

Nho ¢ gido dyc thé chét tot thi hé than kinh va cac gidc quan cua tré dugc phat
trién day d, tinh twdng, tré nhan thic thé gisi khach quan duge chinh xac, phong phu.

Co thé khoe manh giup tré tré nén hoat bat, hon nhién hon va c6 nhimg xuc cam,
tinh cam lanh manh v&i minh, v&i nguoi khac va véi thé gidi xung quanh, dong thoi
rén luyén nhiing nét tinh cach tich cuc nhu tinh tu chu, y thure t6 chuc ki luat, tinh tyu
lap...

3.1.2. Nhiém vu, ndi dung va phg phdp gido duc thé chat cho tré lira tudi nha tré
[1 Nhiém vu.

- Bdo v¢ va tang cuong suc khoe cho tré.

- Phat trién va hoan thién cac van dong cua tré.

- Hinh thanh théi quen vin hoa vé sinh ban dau cho tré.

[1 Noi dung va phwong phap gido duc thé chit cho tré Iita tudi nha tré.

Tb chirc ché d¢ sinh hoat hang ngay hop 1.

Nhitng ndi dung cha yéu trong ché do sinh hoat cua tré Itra tudi nha tré va cach thuc
hién.

* T6 chirc an uong cho tré:

- Hang ngay can to chirc cho tré dn du chit dinh dudng va udng da nude. Tuy theo
tirng d6 tudi ma c6 ché d6 dn udng cho phu hop.

- Can t6 chtrc cho tré an hop li, dung gio dam bao vé sinh.

Nhitng yéu cau co ban khi cho tré an:
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.Trudc khi cho tré an uéng, can vé sinh tay chan, mat miii va deo yém cho tré, thirc
an phai nau chin ko qué néng ciing khong qua lanh

. Trong qua trinh an: Tao cho tré n ngon miéng, dn hét tiéu chuan

. Sau khi cho tré dn: Can giup cho tré vé sinh miéng, chan tay va udng nudc trang
miéng; khong dé tré van dong manh, khong cho tré ngii ngay sau khi an.

* T6 chire cho tré ngii:

- Tao moi diéu kién khach quan va chu quan thuin loi dé tré ngu sdu, ngon gidc
trong mot thoi gian hop Ii.

- Tap cho tré ¢o théi quen ngt ding gid, dd nam 14 ngt ngay.

Qua trinh t6 chirc cho tré ngti va nhitng yéu cau cho tré ngu.

. Trude khi tré ngii: Tao cho tré cam giac thoai mai, yén 6n khi di ng.

. Trong khi tré nga: Can tao ra mot khong gian yén tinh, ddm 4m, an toan cho tré.
Hat ru, su vO vé au yém 1a rat can thiét khi cho tré ngu.

. Sau gidc ngt: Khi tré thic tinh khong nén cho tré diy ngay ma can cho tré nam
cho1 mdt minh. Sau d6 cho tré di vé€ sinh va rira mat cho tré.

* Té chirc vé sinh cd nhdn cho tré.

Can t6 chitc vé sinh cho tré nhu vé sinh than thé, vé sinh rang mi¢ng, méat, mi tay
hong; vé€ sinh quén 4o cho tré, tap cho tré di tiéu tién co gio giéc, ding noi quy dinh.
* To chire ché do choi tdp cho tre.

Ché d6 choi tap chi co ¥ nghia ddi véi sy phat trién cta tré khi né dugc tinh toan
mot cach hop li sy luan phién gitra hoat dong tinh va hoat dong dong. Rén luyén cho
tré thich nghi t6t hon véi diéu kién séng, voi moi trudng thi cin phai to chirc cho tré
hoat dong ngoai troi, duoc tiép xic voi moi trudng thién nhién dé ting sic dé khang
cho co thé.

[] T chirc tap luyén va phat trién van dong cho tré tudi nha tré.

Khi lap chuong trinh tap luyén phat trién van dong cho tré can quan triét cac nguyén
tac sau:

- Chon céc bai tap, tro choi van dong phu hop voi lta tudi.

- Khi luyén tap can tiy thudc theo do tudi va dic diém riéng cia ting tré.

- Luyén tap cho tré mot cach c6 hé thong tir thap dén cao, tir don gian dén phtc tap.

- Dung cu tap luyén cia tré phai phu hop véi van dong can tap luyén cho tré, phai
hép dan — thu hut tré tich cyc van dong (mau sdc, hinh thuc ngd nghinh, co thé phat ra
am thanh...) va an toan ddi véi tré.

3.1.3. Nhiém vu, néi dung va phg phdp gduc thé chit cho tré em lira tuéi MG
[] nhiém vu.
- Tiép tuc bao vé va ting cudng strc khoe, dam bao sy ting trudong hai hoa cua tré.

- Reén luyén céc ki nang, ki xdo van dong co ban va nhitng pham chat van dong.
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- Gido duc nép sbng, ki ning va thoi quen vé sinh.

[] Néi dung va phiong phdp gido duc thé chdt cho tré mau gido.

* Gido duc cdc ki ndng va thoi quen vé sinh gom nhitng néi dung co ban sau:

- V¢ sinh than thé.
- Vé sinh an udng.

* T6 chirc an cho tré.

- Phong an sach s&, thoang mat. Ban ghé sip xép thuén tién cho tré ngdi xudng va
dtimg Ién.

- Ban 4n bat dia phai phu hop véi lta tudi va duoc xép c6 thdm mi, gian tién.

- Trudce khi dn khoang nira gid, can két thic cac budi di dao, cac trd choi doi héi sy
cin thang.

- Hinh thanh cho tré cac ki nang va tho6i quen an c6 van hoa.

- Phat hién nguyén nhan tré in ko ngon miéng va dua ra bién phap khic phuc.

- Can tim hiéu ki nguyén nhan lam cho tré em in ko ngon miéng.

* T6 chire cho tré ngil.
- Ngay tir dau can rén luyén cho tré co thai do tich cuc dbi voi gide ngi.
- Can tao ra nhimng diéu kién thuan loi nhét cho tré ngti nhanh, ngt siu vao nhitng gio
giac di dinh cho gidc ngu.
- Can tao ra trang thai yén tinh can thiét trudc gid ngi.
- Cho tré ngu ding gio
- Khong gy cam xuc tiéu cuc va tao ra hung phan cao ¢ ving vo dai nio.
+ Cham soc cho tré luc ngu.
- Pat cho tré nga véi thai do an can, gitp tré nam ding tu thé.
- Gitp d& cho cac tré yéu.
- Do sy khac biét ca nhan, nén cho tré ngu va thirc day theo nhom ma ko nén lam déng
loat.

* Sw phat trién vin dong.

DPdi vé6i tré MG can cha y ptr cac van dong di, chay, nhay, leo tré¢o, ném, bét... rén
cho tré thoéi quen van dong hop li, biét kiém ham khi can thiét va rén cac pham chat thé
lurc.

Dé phat trién cac van dong trén c6 thé tién hanh thong qua nhiéu hinh thirc phu hop
Vi tré nhu:

- Thong qua cac bai tap thé duc theo chuong trinh

- Thong qua cac bai tap thé duc budi sang nhu di, chay nhay, xép doi hinh...

- Thong qua nhiing tro choi van dong phu hop véi lira tudi dé phat trién van dong va
cac pham chat thé luc cho tré.

[] Phitong tién gido duc thé chdt cho tré lita tu6i mam non.
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- Ché d6 sinh hoat hop 1i, phit hop véi timg d6 tudi.
- Moi truong thién nhién xung quanh tré nhu dnh sang, ko khi, nudc sach, cay xanh.
- Cac bai tap, cac hinh thuc t6 chuc hoat dong nhu: 13y, bo, ngéi, di ,dung, chay, nhay,
cu dong cua ban tay, ngon tay...

3.2. Giao duc ri tué cho tré em Itra tudi mam non

3.2.1. Khdi niém va y nghia ciia viéc GDTT cho tré em lita tuéi mam non

[] Khai niém.

GDTT la mdt qua trinh SP duogc t6 chirc dic biét nham hinh thanh nhiing tri thirc va
ki ning so dang phat trién nhitng ning luc va nhu cau hoat dong tri tué & tré em.
] Y nghia.
- GDTT thuc hién viéc truyén thu nhiing tri thic can thiét d& hiéu cho tré em vé thé
gidi xung quang mot cach dung dén, chinh x4c va hé théng héa nhitng tri thirc do.
- GDTT con gbép phan hinh thanh himg tha nhan thirc,rén luyén cac ki ning ki xao
hoat dong tri tu, phat trién ning lyc nhan thirc, phét trién tu duy tich cyuc cua tré.
- GDTT Ia mdt bd phan cua gd toan dién, nd c6 lién quan mat thiét véi cac mat giao
duc khéc nhu dtc duc, thAm my...

3.2.2. Nhiém vu, ngi dung va PP GDTT cho tré lira tuéi nha tré

[l Nhiém vu:
- Hinh thanh va phat trién hoat dong nhan cam
- Gitp tré thong hiéu ngdn ngit mot cach don gian va tap dién dat bang ngdn ngit vé
nhu cau, nguyén vong ctia minh cho nguoi khac hiéu dugc.
- Hinh thanh nhimg biéu tuong so dang vé thé gidi xung quanh va phat trién ning luc
tu duy tryc quan hanh dong cho tré.
[]. Noi dung va phwong phap GDTT cho tré Iira tudi nha tré.
Gido duc va phdt trién hoat dpng nhdn cam cho tré lira tuéi nha tré.

+ Y nghia:
- Vé phuong dién tri tu¢, hd nhan cam Ia hd chiém wu thé, danh diu su khon 16n cua
tre.
- Pay co hoi vang dé phat trién tri tué va kho cé thé bu dap lai cho tré vao nhiing giai
doan sau.
- Néu qua trinh truyén thu kinh nghiém cho tré ¢6 sy hudng dan c6 chu dinh cta nguoi
16n s& dam bao va tao diéu kién cho sy phat trién cua tré ¢6 hiéu qua hon.
- Nhan thirc cam tinh (Cg, Tgiac) la co s¢ ciia nhan thuce 1y tinh (Tduy, TT).

+ Noi dung :
. Trong nim dau:
- Phat trién va giao duc nhan cam van dong (13y, bo, ngéi, tap di...) va cac cu dong cua

ban tay, ngon tay.
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- Phat trién xuc giac, thi giac, thinh giac.
- Luyén tap cho tré biét phdi hop thi giac, thinh giac véi van dong.
Nam thir hai, thir ba:
- Hinh thanh va phat trién nang luc nhan cam nhu phan bi¢t duoc dé 16n, mau Sé.C,
hinh dang, am thanh cua dd vat, vi tri khong gian ctia dd vat so voi cac dd vat khac.
- Tiép tuc phat trién cam giac van dong, hinh thanh chuin cam gic (mau sic, mui vi)
kha nang dinh huéng khong gian va thoi gian.

+ Phuong phap:
- T6 chirc hoat dong giao luu tré v6i nhitng ngudi xung quanh.
- T chirc hoat dong véi dd vat cho tré trong céac gio choi tap, choi tu do...
- T6 chire cho tré thuc hién cac bai luyén tip gidc quan nham phat trién cam giac, tri
giac, van dong cho tré.
Pht trién ngon ngir cho lira tudi nha tré:

+ Y nghia:
- Ngon ngir 1a phuong tién giao tiép, phuong tién nhéan thirc thé gidi xung quanh cta
con nguoi.
- Ngon nhit phat trién kéo theo ning lyc dinh huéng trong méi truong xung quanh
duoc phat trién.
- Sy phat trién ngdn ngir cua tré dudi 3 tudi con lién quan chit ché dén su phat trién tu
duy truc quan hanh dong, su chu y, tri nh¢ cua tré.

+ NGi dung phdt trién ngén ngit cho tré liva tudi nha tré:

Trong nam dau:
- Hinh thanh va phat trién nhu cAu giao tiép bang ngdn ngi.
- Tap cho tré nghe va phat am nhirng tir quen thudc.
Trong ndm thtr hai, tha ba:

- Cung ¢b va ning cao nhu cau giao tiép bang ngdn ngit cho tre.
- Phat trién vén tir giup tré hiéu va lam theo 101 néi ctia ngudi khéc.

+ Phuong phap:
- Hinh thanh va phat trién nhu cau giao tiép bang ngdn ngir cho tré cang sém cang tbt.
- Thudng xuyén gan gili, néi chuyén va au yém tré (ngay ca khi tré chua biét noi).
- Té chure cac hoat dong voi dd vat, tao diéu kién cho tré tiép xuc voi nguoi 16n.
- Trong hoat dong ciing nhu trong sinh hoat cudc song, diéu gi tré da biét nén hoi tré
dé tré tra 1i.
- Tap cho tré ndi 16 rang, mach lac.
- Nguoi 16n phai néi dang tir, diing cau, rd y, khong noi tréng khong, 16i nédi c6 am
diéu, c6 hinh anh (tré d& bat chudc).
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* Hinh thanh biéu twong so dang vé thé gidi xung quanh va phdt trién nang hec tw
duy truc quan hanh déng cho tre.
3.2.3. Nhiém vu va phwong phdp gido duc tri tué cho tré lita tuéi mdu gido
3.2.3.1. Nhiém vu:
[] Hinh thanh cho tré nhirng biéu twong so dang vé cudc sdng xung quanh va bén
than.
- Gitip tré tiép xtic va kham pha thé gidi hién thuc dé c6 duoc hinh anh chung vé thé
2161 tu nhién, xa hoi, con nguoi;
- Thuong xuyén ting cudng von tri thire cho tré, sip xép giai thich va hé thdng hoa
céc tri thirc do.
- Gilip tré c6 nhitng biéu twong so diang vé su vat xung quanh, chirc ning va mot sd
phém chit cua ching (mau sic, kich thuée, hinh dang, tinh chit, vat liu: dé v&, dé
gy, dé nan...).
[] Phat trién cac qua trinh tAm Iy nhén thic.
- Phét trién cac qué trinh tdm 1y nhan thic nhu cam gidc, tri giac, ghi nhé, tudng
tuong, tu duy va ngdn ngtr;
- Hinh thanh & tré nang lyc ghi nhd ¢ y thirc, tang khdi lwong ghi nhé, rén luyén ghi
nhé ¢6 chu dinh & tré, phat trién tri tudng tugng;
- Phaét trién ¢ tré tu duy truc quan - hanh dong, tu duy truc quan hinh tugng va tién t6i
phat trién tu duy logic;
- Phat trién ngon ngir ¢ tré, lam phong pht v6n tir, hinh thanh hé thong ngit phap, biét
dat cau, phat trién ngdn ngtr n61 mach lac.
[] Phat trién long ham hiéu biét va ning lwc tri tué.
- Ludn dit ra cau hoi, tich cyc kham pha va nhdn thic thé gidi xg quanh, nhu ciu
mudn xem xét, so mé va hanh dong.
- T6 chirc cho tré quan sat, ¢b gang tré 1oi nhimg thic mac, hudng tré ty tim ra cau tra
1o7.
Nang luc tri tué ctia con ngudi duoc biéu hién & nhitng dau hiéu sau day:
- Su nhanh tri (phan ng tri tu¢ nhanh);
- C6 kha nang nhan xét, danh gia cac su vat, hién tuong mot cach dung dén;
- Kha ning sir dung cic cach khac nhau dé giai dap dung, dé giai quyét nhiém vy tri
tué.
3.2.3.2. Nji dung va PP gido duc cho tré lira tuéi méu gido .
[] Noi dung, phwong phap hinh thanh va phat trién nhimng tri thirc vé cac doi
tuwgng va hién twgng xung quanh.
* Noi dung:
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- C6 giao day tré biét goi tén, tinh chét, chirc ning, cach sir dung nhiing do vat gan giii
quen thudc dung trong doi song hang ngay ¢ gia dinh va & truong.
- Nhitng biéu tuong so déng vé cac hién tuong tu nhién
- Hinh thanh nhitng biéu tuong toan hoc so ding
* Phuong phap:
- Can thiét ké trong ndi dung cac hoat dong c6 nhitng ndi dung vé mdi lién hé giita cac
su vat, hién tuong
[] Noi dung, phwong phap hinh thanh va phat trién ning luc hoat dong tri tué
cho tré miu gido.
- Boi dudng ning luc quan sat cac su vat hién trong xung quanh: Quan sat nhiing hién
tugng tu nhién, nhirg bién d6i trong tu nhién, trong xa hoi.
- Phat trién ning lyc phan tich d6i twong trong qua trinh quan sat ching.
- Phat trién nang lyc so sanh trong qua trinh nhan thic cac sy vat hién tuong.
- Phat trién nang luc khai quat hoa trong qua trinh nhan thure cac su vat hi¢n tugng.
- Phat trién 6¢ suy luén cho tré trong qua trinh nhan thirc cac sy vat hién tuong.
- B6i dudng ning luc va ap dung tri thirc, ki ning d3 biét vao cudc séng mudn hinh,
muon Ve.
3.2.4. Phuong tién giao duc tri tué cho tré em lua tuéi mam non
3.2.4.1. Phwong ti¢n gido duc tri tué tré em liva tudi nha tré.
Gom 4 loai:
- Choi - tap hay con goi 1a “tiét hoc — trd choi®;
- Choi tu do v6i do vat, 6 choi (vao dau gid sang, thoi gian don tré, sau khi ngt day,
thot gian tra tré);
- Hoat dong khac trong ngay (di dao, khi an, khi mac quan 4o, v€ sinh ca nhan) cua tré
dudi su t6 chirc, huéng dan cua ngudi 16n;
- Ngon ngtr.
3.2.4.2. Phwong tién gido duc tri tué cho tré mdu gido.
Gom c6 4 loai:
- Tim hiéu mdi trudng xung quanh va sinh hoat hang ngay;
- Tro choi;
- Lao dong;
- Day hoc.
3.3. Gido duc dao dic cho tré em lira tudi mam non
3.3.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc dao dirc cho tré lira tuéi mam non
3.3.1.1. Khdi niém:
Gido duc dao dic 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach nham trang bi cho

tré nhitng hiéu biét so dang vé nhiing yéu cau ctia chudn myuc hanh vi dao dtc trong
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cac mgh tmg xir, rén cho tré ¢6 tinh cam, hanh vi va théi quen dung dan trong cac moi
quan hé tmg xir hang ngay trong cudc sdng.
3.3.1.2. Y nghia
- Nguoi 16n can phai uén nian nhitng nhan thirc, hanh vi thai do 1éch chuan cia tré
ngay tir bé, tranh dé nhing lech lac ay tr¢ thanh thoi quen kho sira, kho udn nan.
- Gido duc dao duc con anh hudng dén gd thé chét, tri tué, lao dong va tham my cho
tre.
3.3.2. Nhiém vu, ndi dung va phg phdp gido duc dao dirc cho tré lira tuéi nha tré
3.3.2.1. Nhiém vu
Gom nhirng nhiém vu co bén sau:
- Phat trién & tré nhitng xtic cam, tinh cam lanh manh ddi vi moi nguoi gan giii xung
quanh
Tré biét yéu thuong gin bo, quan tim téi ngudi than, hd hai khi chao hoi ngudi 16m,
biét thuc hién nhitng yéu ciu ctia ngudi 16n, co thai do thin thudc véi ban bé cing
tudi.
- Tap cho tré thoi quen vé sinh, ngin nip, that tha... trong sinh hoat ciing nhu choi tap.
3.3.2.2. Néi dung va phwong phdp gido duc dao dirc cho tré em lira tudi
nha tré.
[] Phat trién cam xic lanh manh cho tré.
- Nhing ctr chi 4u yém, vd vé, nhitng bai hat ru dé dua tré vao gidc ngu di gieo vao
long tré bao cam xuc dep dé€, ém dém.
- Ngudi me va cd nudi day tré can danh thoi gian dé “ndi chuyén” véi tré cang nhiéu
cang tot.
- Nguoi 16n can tao diéu kién dé tré dugc boc 10 tinh cam cta minh véi nguéi than
(hén me, hén co, so rau vudt ma b, ...) tuyét doi khong duogc doa nat tré (ma, cop,
bong dém, ...) [am tré kinh hoang.
[] Day tré biét yéu qui ngudi than, gan b6 véi ban be, biét nghe 161 nguoi 16m.
- Bang tinh yéu thuong, dum boc cua ngudi 16n, dira tré trd nén yéu thuong, gan bo
v6i cha, me ong, ba, cd gido va ban bé trong cudc song hang ngay.
- Can l1am cho tré dan dan hiéu dugc nhiing nguoi than trong gia dinh (6ng, ba, cha,
me, ..) va ¢ 1a nhiig nguoi tryc tiép cham séc tré hang ngay va la nhitng nguoi danh
cho tré tinh yéu thuong nhiéu nhét, nén phai biét yéu qui nghe 101 6ng, ba, cha, me, cb
gido, nhu vady mai 1a bé ngoan.
- Trong cudc song hang ngay ngudi 16n can diéu chinh cach cu xir d6i véi tré:
[] Gido duc cho tré mot sé ki niing tu phuc vu va théi quen sinh hoat can thiét.
- Ngay tir Ira tudi nha tré (2 — 3 tudi) ta c6 thé hinh thanh cho tré mét s6 ki nang tu

phuc vu
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- Thong qua nhiing viéc lam cu thé, thudng xuyén, ngudi 16n tap cho tré nhiing théi
quen sinh hoat can thiét: tu phuc vy, v¢ sinh, gon gang ngin nép,
3.3.3. Nhiém vu va ngi dung phirong phdp gido duc cho tré lira tuéi mau gico
3.3.3.1. Nhiém vu

- Céan duoc hinh thanh & tré 13 1ong nhan 4i, tinh yéu thuong con ngudi (dng ba cha me
anh chi c6 gido ban be, ...) va loai vét (co cdy, hoa l4.... nhitng con vét gan giii)...

- Can hinh thanh & tré nhitng thoi quen, hanh vi khac nhau trong quan hé tmg xt v&i
nguoi 1om, ban be, noi cong cong va voi chinh ban than...

- Hinh thanh ¢ tré nhiing biéu tuong vé chuin muc, hanh vi, dao dtrc va dong co hanh
vi dao duc ding dén.

3.3.3.2. Nji dung phwong phdp gido duc cho tré lira tuéi méu gido

[ Gido duc long nhan 4i (tinh thwong) va nhitng nhén t6 so' ding ciia long yéu
qué hwong dit nuée.

- Gigo duc 10ng yéu gia dinh. Tré can hiéu moi nguoi trong gia dinh déu gin bo véi
nhau trén tinh than rudt thit, sé)ng hoa thuin va cham soc 1an nhau.

- Gi4o duyc tinh yéu thuong va thai do quan tim dén moi nguoi.

- Gido duc tinh yéu thién nhién, yéu cudc séng, c6 y thirc bao v¢€ thién nhién.

- Pbi véi tré miu gido, can gido duc tinh yéu dbi v6i Bac Ho, biét 14 co t6 quc, quan
tam dén nhimg ngay 1& 16n, nhirng su kién quan trong trong nuéc hodc ¢ dia phuong,

[l Giao duc quan hé ban bé.

- Pdi véi mau gido bé, can khuyén khich tré lam quen véi nhau, biét séng hoa thuan
bén nhau, nhitng quy tic sinh hoat tip thé, biét ciing nhau phdi hop hoat dong.

- D6i v6i tré mau gido nhd, can ting budc mod rong nhom choi cia tré, md rong von
kinh nghiém vé hoat dong chung cua tré;

- Pbi vé6i tré mau giao 16n, biét tu tap hop nhau lai va dé xuét tro choi chung. Tré da
nhan ra va biét nhiing quy tac (mg xr can thiét trong quan hé ban be.

[] Hinh thanh cho tré nhirng théi quen dao dirc diing din.

- Théi quen van minh trong giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh nhu chao héi 18
phép khi gip ngudi 16n, biét cam on khi gap ngudi khac giup d&, biét xin 16i khi pham
16i, biét doan két ban b, nhuong nhin em nho...

- Thoéi quen v¢ sinh trong sinh hoat (v€ sinh than thé, vé sinh dn uéng...)

- Théi quen bao vé, giit gin dd dung, db choi, théi quen gon gang, ngin nap...

- Théi quen van minh noi cong cong (khéng vit réac bira bai, vé 1én tuong, ngat hoa
noi cong cong...).

- Tinh tu 1p: khong i lai vao ngudi 16n, khong nhdong nhéo...

- Tinh manh dang: giao tiép véi nhiing nguoi xung quanh, udng thudc khi ngudi 16n

yéu cau, khong nhut nhat, e dé, khong so nudce khi tam...
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- Tinh ngan nap:gon gan, ngin nap sau khi choi, ko bira bai, lung tung...
- Tinh ki luat: biét nghe 101, ton trong nhiing nguyén tic sh chung, biét tu k/ché.
[ Hinh thanh nhitng biéu twong vé cic chuin muwe h/ vi dao dirc cho tré miu
giao.
Hinh thanh nhirng biéu tuong vé cac chuan muc hanh vi dao dirc thé nao 1a tdt, thé
nao 1a xau, thé nao 1a ngoan, thé nao 13 hu...
3.3.4. Diéu kién va phuong tién gido duc dao duc cho tré em lira tuéi mam non
3.3.4.1. Diéu kién dé gido duc dao dirc cho tré.
- Ngudi 16n phai thuc sy yéu thuong, dum boc, che ché cho tré.
- Gia dinh ciing nhu & truong mam non, ngudi 16n khong nén phéan biét dbi xir gitra
cac chau.
- Nguoi 16n phai c6 su théng nhit véi nhau trong viée gido duc tré. Tranh tinh trang
“trong ddnh xuéi, ken thoi nguoce”
- Nguoi 16n ludn ludn guong mau, 13 hinh anh tét dep dé tré noi theo.
- Tao diéu kién cho tré dugc tap luyén nhitng hanh vi dao duc tot dep
- Nguoi 16n phai biét van dong, khuyén khich kip thoi nhitng hanh vi, cir chi, 101 noi
dep cua tré, ubn nan kip thoi nhitng hanh vi khong ding chuan murc.
3.3.4.2. Phwong ti¢n gido duc dgo dirc cho tré lira tuéi mam non.
- Cac hoat dong giao luu, giao tiép cua tré v4i moi truong séng xung quanh tre.
- Ché db sinh hoat hang ngay. (gid nao viéc iy, ngin nip, gon gang...)
- Céc tAm guong trong nhom, 16p (Vé hoc tap, vui choi, an uéng, v¢ sinh...).
3.4. Gio duc thAm my¥ cho tré Iita tudi mam non
3.4.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc tham my cho tré lira tuéi mam non
3.4.1.1. Khadi niém
Gido dyuc thim m¥ cho tré ltra tuéi mam non 1a mot qua trinh su pham, nham hinh
thanh va phat trién & tré nhitng ning luc ban dau vé cam thy va nhan thirc dung din cai
dep trong doi séng sinh hoat, xa hoi, trong ty nhi€n va trong nghé thuat, gido duc tré
1ong yéu cai dep, song theo cai dep va biét tao ra cai dep trong cudc sdng.
3.4.1.2. Y nghia ciia gido duc tham my cho lira tuéi mam non.
- Gi4o duc tham my c6 lién quan mat thiét v&i cac mat gido duc nhan cach con ngudi
phat trién toan dién, dic biét 1a vai giao duc tri tu¢ va gido duc dao duc.
- Cudc song tinh than trong thé gidi cai dep khoi day ¢ tré nhu cdu mudén lam cho minh
tré nén dep hon, nhu ciu khdm pha cai dep ¢ xung quanh. Pta tré cang sdm thay duoc
vé dep d6 bao nhiéu thi su phat trién doi séng tinh than va thé chat cia n6 cang thuan
loi by nhiéu.
3.4.2. Nhiém vu, ndi dung va phwong phdp gido duc tham my cho tré ¢ lira tudi
nha tré
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3.4.2.1. Nhiém vu
[| Cung cip va lam giau 4n twong xung quanh cho tré, trén co sé' d6 phat trién
tri giac thAm m§ cho chiing.

Nguoi 16n can tao didu kién cho tré tiép xtic v6i thé gidi xung quanh dé gitp tré co
nhing an tugng phong phu, tot dep vé thé gidi xung quanh.

[| Buée diu phat rién & tré niang lwe cam xic thAm my va hing tha véi nghé
thuat.

Nguoi 16n ¢ thé suy doan dugc xic cam, tinh cam cua tré, qua d6 ma khoi sau va
lam phong phu nhimng cam xtc dwong tinh va udn nan nhiing cam xtc am tinh cho tré,
giup cho sy phat trién cam xuc cta tré phi hop véi gido duc thim my.

Bang nhiing giai diéu ngot ngio cta nhimg bai hat, nhiing cau tho, nhiing cau ca
dao gidu nhac tinh, nhiing tac pham hoi hoa dic sic

[] Buée dau gido duc thi hiéu thAm m§y va phat trién niing luc sing tao nghé
thuat cho tré.

Truong mam non can day cho tré biét phan biét cai dep va cai khong dep, cai tho
kéch va cai xdu xi. Can gitp cho tré biét trinh bay rd tai sao thich bai hat, b tranh,
truyén co tich hay mot nhan vat ndo d6 trong tac pham. Phai gitp tré biét cam thy cai
dep & xung quanh va biét tao ra cai dep rong cudc song hang ngay. Do vay nguoi 16n
can chl ¥ gido duc va hinh thanh ning lyc tao hinh cho tré, trude hét 1a hudng dan tré
cam thy dugc vé dep cia nhimg san pham tao hinh, sau d6 tap cho tré mot sé k¥ ning
nan, v€... nhirng thir ma tré yéu thich.

3.4.2.2. Nji dung va phwong phdp gido duc thim my cho tré o lira tuéi
nha tré.
[l Day tré quan sat, cAm thu vé dep cia thién nhién.

Tao diéu kién cho tré tiép xuc voi cac su vat, hién tugng da dang, phong phu cua
thién nhién, huéng dan tré quan sat thién nhién 1a van d& mang tinh gido duc 16n lao
va la mgt trong nhitng ndi dung giao duc quan trong cho tré.

[] Gido duc vé dep trong doi song sinh hoat hang ngay.

- Gido duc vé dep trong mbi quan hé v6i ngudi than.

- Gido duc tré ¢6 nhitng hanh vi van héa — v€ sinh. Do 1a 101 an, tiéng noi, cur chi,
hanh vi thai d§ dang dén v&i moi ngudi.(hoc an hoc ndi, hoc goi hoec mo)

- Gido duc cho tré vé dep trong mdi quan hé véi thé gidi dd vat xung quanh.

[] Buéc diu cho tré lam quen véi nghé thuit.
- Cho tré Iam quen vdi am nhac.
- Gido duyc vé dep trong tho ca cho tré.
- Gigo dyc vé dep trong khiic hat ddng dao cho tré.
- Gido duc cai dep trong sinh hoat tao hinh.
S6 hiéu: BM04/QLDT-QT-28  Ngay ban hanh: .../.../2022 Lan ban hanh: 01 Trang: 30/73




3.4.3. Nhiém vu, néi dung va phwong phdp gido duc tham my cho tré ¢ lita tuéi
mau gido
3.4.3.1. Nhiém vu, ndi dung va gidao duc thim my cho tré ¢ lira tudi méu
gido.

- Phat trién tri gi4c, tinh cam va hinh thanh biéu tuong vé cai dep cho tré mau giao.

Gi4o vién can dan dat tré di tir sy tri gidc cai dep, cam xtic ddi v6i nd, dén chd hiéu
va hinh thanh biéu tuong vé cai dep, biét nhan xét va danh gia thé nao 1a dep, thé nao
1a x4u.

- Phat trién tng thé va ning luc sang tao nghé thuat cho tré.

C6 gido phai biét khéu goi hung thu va tao diéu kién cho tré tham gia tich cuc, tu
giac vao cac loai hinh nghé thuat nhu, mua hat, ké chuyén, doc tho, v&, nan, x¢é dan dé
phat trién ning luc sang tao nghé thuat cho tré.

- Hinh thanh co sé cua thi hiéu tham my.

Can gigo duc cho tré ning lyc trinh bay 1 1y do tai sao minh thich bai hat, truyén c6
tich hay btrc tranh ndy. Chinh diéu nay c6 y nghia to 16n, vi né gido duc tré mot thai do
tur giac hon voi ddi tuong thim my.

3.4.3.2. Phwong phdp gido duc thdm my cho tré & lira tuéi méu gido.
Khdi niém va thudt ngit: “Phuong phap gido duc thim my” va “Cac phuong phap
day ngh¢ thuat”.

Céac phuong phap gido duc thim my khong chi nhim hinh thanh thai d6 thim my
dbi véi thé gidi tw nhién, xa hoi, d6i trong thAm my ma con dbi v6i ca qua trinh day
nghé thuat.

Hé thong phuong phap pho bién duoc phan loai trén co s¢ ngudn cung cép tri thirc,
bao gdm:

- Nhom céc phuong phéap dung 10i: gidi thich, trd chuyén, chi dan, doc, ké chuyén...

- Nhém céac phuong phép truc quan: quan sat, st dung cac dd dung truc quan.

- Nhom cac phuong phap thuc hanh (hay thuc tién) luyén tap.

- Nhom céc phuong phép dung tro choi.

Vé phuong dién cam thy thAm my ¢6 2 kiéu ngudi:

- Kiéu nguoi nghé si thi ho cam thy thé gid1 bén ngoai mot cach manh liét, truc tiép
va chi yéu dya vao hé thong tin hiéu thir nhat.

- Kiéu nguoi tri tu¢ nang vé hoat dong phan tich dya vao hé théng tin hi¢u tha 2,
dya vao tur vao sy phan tich va khai quat cac hién tuwong. Boi vay, phuong phap gido
duc tham my phai dugc xéc dinh tuy thudc vao dac diém Itra tudi va ca nhan cua tré.

3.4.4. Phwong tién gido duc tham my cho tré em lira tuéi mam non

3.4.4.1. Vé dep cua moi trwong xung quanh.
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Nhitng dd dat, vat dung trong gia dinh nhu: nha cira, dd dung, d6 choi...tir hinh
dang, kich thudc, mau séc... dén bay tri né trong gia dinh dam bao sy trang nha, gon
gang, sach s&, tray ty... trd thanh d6i twong thim my cua tré.

3.4.4.2. Nhitng én twong tir cugc song xa hoi xung quanh tré.

D6 1a nhitng sinh hoat vé& cudc séng cta con ngudi vé dudng phd, tugng dai, cac di
tich lich sir, cac dia danh, cic danh nhan vin hoa... déu 1a nhimg nhan 4 tich cuc giy
ra nhitng an tuong t6t dep trong tAm tri tré tho va c6 ¥ nghia 16n lao dbi véi viée gido
duc thAm my cho tré.

3.4.4.3. Vé dep trong thién nhién.

Nhu cdy co, hoa 14, chim choc, mot vang trang khuyét, vé dep cua budi binh minh,
canh huyén 4o trude hoang hén, tiéng chim kéu, tiéng nudc chay, tiéng mua roi...

3.4.4.4. Céc tidc pham nghé thugt

Diéu quan trong 1a phai biét lwa chon nhitng loai hinh nghé thuat phu hop véi lira
tudi va trinh d6 phat trién cta tré. Can to chire cho tré tham gia cac loai hinh nghé
thuat nhu hat, méa, nin, v&... nhim nang cao hing tha va phat trién mam méng nghé
thuat cho tré.

3.5. Gido duc lao dong cho tré em lira tudi mau gido

3.5.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc lao ddng cho tré em lwa tuéi mau gido
3.5.1.1. Khai ni¢m

Gi4o duc lao dong 1a mot by phan quan trong cua gido duc phat trién toan dién,
nham hinh thanh ¢ tré nhimg pham chat cta nguoi lao dong méi: yéu lao dong, quy
trong nguoi lao dong; gitp tré em nam duge mot sd k§ nang lao dong don gian phuc
vu cho sinh hoat va chuén bj cho tré sau nay tham gia vao doi séng lao dong.

3.5.1.2. Y nghia ciia gido duc lao dong cho tré em lira tuéi méu gido.

- Péi véi gido duc thé chat: Trong khi lao dong, tat ca cac qua trinh ho hap, tudn
hoan, qia trinh oxy hoa, trao d6i chét... déu dugc ting cudng.

- Péi voi giao duc dao duc:

Gi4o duc lao dong gdp phan hinh thanh nhiing pham chat dao dirc nhu 1ong yéu lao
dong, quy trong nguoi lao dong, san sang lao dong khong nhitng cho minh, cho ngudi
than ma con vi 1gi ich chung cua tap thé, cho xi hoi.

- Pbi voi giao duc tri duc:

Trong qud trinh lao dong, tré truc tiép st dung cong cu lao dong, thuc hanh lao
dong, qua do tré nam duoc tinh chét cta cac vat lidu va nhitng tri thirc vé d6i tuong lao
dong.

- Pbi voi gido duc tham my:

Trong lao dong nhét 13 hoat dong sang tao, hoat dong tao hinh, tré ludén hudéng vao

viéc tao ra nhiing san phém dep, khung canh dep...
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3.5.2. Nhiém vu gidao duc lao dong cho tré em lira tuéi mau giao

- Gitp tré tim hiéu lao dong cua ngudi 16n, gido duc tré ton trong ngudi lao dong va
quy trong san pham lao dong.

- Day tré nhiing k¥ nang, k¥ xdo lao dong don gidn nhu tu phuc vu ban than, lao
dong trong sinh hoat tap thé, cham soc vat nudi, cdy trong; lam d6 dung, do choi don
gian bang vat lidu trong thién nhién.

- Gido dyc tré hung thu lao dong, yéu lao dong, gido duc dong co lao dong vi tap
thé, tinh doc 1ap va k¥ nang lao dong trong tap thé vi tap the.

3.5.3. Pdc diém lao dong ciia tré mau gido
3.5.3.1. Tinh muc dich trong hoat dpng lao déng ciia tré méu gido.

Hanh dong voi do vat khi tré biét tén cac do vat, hiéu cong dung va cach str dung né
1a nhén td quan trong thiic day sy phat trién nhan cach cia tré, gitp tré hiéu kha ning
cia minh (tuy chua ddy du va chinh xac) va mudn doc 1ap v6i ngudi 16n (tré thuong
n6i dé né tu lam).

3.5.3.2. Tinh ké hoach hoat dpng trong lao dong ciia tré mdu gido.

Can tao ra tinh huéng dat tré vao diéu kién bat budc phai suy nghi so bd vé ké
hoach hanh dong. Viéc hoan thién k¥ ning xay dung ké hoach dién ra trong cong viéc
hang ngay (truc nhat, cham soc gdc thién nhién...)

3.5.3.3. Két qud lao déng.

Viée dat két qua trude hét co y nghia nhu mot yéu td 6 tac dung gido duc cho tré
htng thu lao dong; giup tré biét danh gia dung két qua lao dong, so sanh voi thanh tich
cua ban.

3.5.3.4. Lao dong va tro choi.

Lao dong cla tré mau gido gan lién véi tro choi. Mdi lién hé qua lai ndy thé hién &
cac hinh thtrc khac nhau: Hanh dong cua tré thuong nhim mo ta qué trinh lao dong cta
nguoi 1on, cac yéu td cua hanh dong lao dong dugc thé hién trong tro choti, hoat dong
lao dong phuc vu...

Vi vay, khi to chtrc cho tré lao dong phai dién ra nhe nhang nhu choi vay véi
phuong cham: “Lam ma choi, choi ma lam”.

3.5.4. Cdc dang lao dong va noi dung lao ddng cia tré & cdc nhém tudi
* Lao dfng tw phuc vu

Lao dong tu phuc vu la hinh thuc lao dong nham théa man nhirng nhu cau sinh hoat
c4 nhan hang ngay, nhim chim soc ban than minh (tim rira, thay quan 4o, thu don
giwdng ngil, chuan bi chd lam viéc...).

Y nghia:
Mau gido bé:
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Gido vién phai hinh thanh cho tré k¥ nang ty phuc vy, rén cho tré tinh doc 1ap, tinh
can than va thoi quen gilr gin v¢€ sinh sach s€. Day tré ky xdo lao dong tu phuc vu véi
phuong phép co ban la trinh bay cach lam cua tirng dong tdc don gidn va trinh ty cua
chiing vira 1am mau, vira giai thich.

Mau gido nhé:

Can cung cb nhitng k¥ nang, k¥ x40 di c¢6 va hinh thanh k¥ x4o tu phuc vu phic tap
hon (bay ban n, chuan bi cho gio hoc, lau chui trén gia, quét san v.v...)

Mau gido 1om:

Noi dung phong pht hon, mang tinh chat thudng xuyén va chuyén dan thanh nhiém
vu tryc nhat. Cac k¥ ning, k§ xao méi dua thém vao (thu don giudng, stra chita d6
choi, chai toc v.v...). Dic diém lao dong cua tré 10n 1a biét ty to chirc cong viée va gitp
d& cac em nho hon, biét ty kiém tra va c6 y thirc biét giir gin dd vat.

* Lao dong trong sinh hoat

Lao dong trong sinh hoat 13 hinh thtrc lao dong di vao toan bd cudc song hing ngay
clia truong mau gido. Hinh thic lao dong ndy nham gin giir sach sé& trong 16p ngoai san
truong, gitp ngudi 16n t6 chirc qua trinh sinh hoat hang ngay phuc vu chung cho tap
thé duoc tot.

Mau gido bé:

Hinh thanh cho tré nhitng k¥ xao so dang nhu gitp d& don ban an, xép gon dd choi

sau khi chot, thu don 14 cay ngoai san.

Mau gido nhé:

- Cho tré tu hoan toan don bita dn, chuin bi moi tht can thiét cho gio hoc, gidc quﬁn
40 cho bip bé, lau bui trén gia dé dd choi, quét san v.v...

- Tap cho tré tinh doc lap, tich cuc, sang tao trong lao dong, dé 1am t6t céc cong Vviéc
dugc giao.

O tudi mau gido 16n:

Phai thyc hién nhiém vu truc nhat, gitt gin 16p hoc sach dep, giup dd cac em nho
v.v... phai biét ty to chic cic cong viée, ¢b gang hoan thanh cong viéc va c6 mdi quan
hé t6t voi ban be.

* Lao dong trong thién nhién

Lao dong trong thién nhién 14 hinh thirc lao dong cho tré tham gia chiam séc cay cbi
va stic vat, trong cdy ¢ goc thién nhién ngoai vuodn, trong vudn hoa.
Mau gido bé:

Khi lao dong vai tré, gido vién goi tén cac cay, cac bo phan cua chiing, cac dong tac
trong lao dong. Gido vién gii thich sy can thiét cham soc cay cdi va stc vat.

Mau giao nho:
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Cong viéc phuc tap hon, tré tudi cdy (gieo hat) thu hoach, chuan bj thirc an cho gia
stic (ga, tho) voi su gitp d& cua gido vién.Tré bat dau hiéu dugc mdi quan hé phy
thudc gitra cac su vat hién tuong va hiéu duoc trach nhiém cia minh ddi voi ching.
Mau gido I6n:

Nhiém vu c6 tinh chit thudng xuyén va phirc tap hon. Gido vién day tré quan sat su
sinh trudng cua cdy, phan biét cac loai cdy, hat, tré hiéu mdi lién hé giira cac hién
tuong trong thién nhién, doc 1ap, y thirc trach nhiém trong lao dong dugc nang cao.

* Lao dong tha cong

Lao dong thu cong 1a hinh thic cho tré lam cac dd vat béng cac vat liéu khac nhau
nhu bia cat tong, gidy, gd, cac vat liéu ty nhién (hat, ct, qua v.v...) phé liéu (hop, chai,
dng bo v.v...)

Lao dong thu cong lam phat trién ning luc thiét ké, cac ki xao thuc hanh, himg thu
lao dong.

Trong lao dong thu cong co6 thé gido duc tré nhidu pham chit nhu tinh kién tri, can
than, tinh muc dich va y thirc vugt kho.

3.5.5. Nhitng hinh thirc t6 chirc lao déng cho tré mdu gido. (cé 3 hinh thirc)
[] Giao nhi€ém vu:

La yéu cau tré phai hoan thanh mot cong viéc nao do6 co6 lién quan dén lao dong tu
phuc vu hay lao dong vi tap thé.

Hinh thirc nay rat can thiét d6i v6i tré mau gido bé, vi tré chua thé lao dong theo y
mudn va gido vién ding cac nhiém vu don gian dé dan dan gitp tré tré thanh nguoi co
ich cho tap thé va cho cac ban.

Viéc thuc hién cac nhiém vu gbp phan hinh thanh ¢ tré tinh than trach nhiém d6i voi
cong viéc dugc giao va hinh thanh ¢ tré hing thi lao dong.

[] Truc nhat:
Tryc nhat 14 hinh thirc lao dong doi hoi tré hoan thanh céc nhi¢m vu nham phuc vu
tap thé.

Ché do truc nhdt nhw sau:

O tré nhé nhiém vu chi can bay ban an, phat thia, dia, cdc, banh, hoa qua... dan dan
dua tré vao tryc nhat nha in (du miu gido nhd).

Cubi mau gido nho co thé thuc hién ché d6 truc nhat chuian bi hoc tap, tuy theo
cong viéc, gido vién chi dinh tig nhom (2-3 em) phu trach va huéng dan cac em lam
nhimg cong viéc cu thé (phan phdi dd dung hoc tap, thu don khi dung xong v.v...)

O nhom 16n c6 ché do tryc nhat goc thién nhién. Can day tré biét phdi hop hanh
dong v6i nhau, biét thoa thuan phan cong cong viéc cho nhau, biét sir dung hop 1y thoi
gian va suc lyuc.

[] T chirc lao ddng tap thé:
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Céc cong viéc lao dong tap thé c6 thé tién hanh nhu quét don phong hoc, san choi,

tréng rau, tréng hoa, thu hoach rau qua, trang tri 16p hoc v.v...

CAU HOI ON TAP
1. Néu va phan tich nhitng co sé khoa hoc cta gido duc tré Ira tudi mam non.
2. Néu khai quat dic diém ting trudng va phat trién cua tré Iira tudi mam non. Trén co
s d6 néu quan diém ctia minh vé viéc xac dinh cac nhiém vu gido duc tré em lira tudi
mam non.
3. Néu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phép gido duc thé chit cho tré em
Ira tui mam non.
4. Néu va phan tich nhi¢ém vy, ndi dung va phuong phap gido duc tri tu¢ cho tré em ltra
tu6i mam non.
5. Néu va phan tich nhi¢ém vy, ndi dung va phuong phap gido duc dao duc cho tré em
Itra tui mam non.
6. Néu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phép giao duc tham mi cho tré em
Ira tu6i mam non.
7. Néu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phap gido duc lao dong cho tré em

Itra tud1 mam non.

S6 hiéu: BM04/QLDT-QT-28  Ngiy ban hanh: .../.../2022  Lanban hanh: 01  Trang: 36/73



CHUONG 3:

NHUNG HINH THUC TO CHUC POI SONG VA
HOAT PONG CHO TRE EM O TRUONG MAM NON

1. TO CHUC CHE PQ SINH HOAT CHO TRE EM LUA TUOI MAM NON
1.1. Nguyén tic to chirc ché dd sinh hoat cho tré em
1.1.1. Ché dg sinh hoat phai dam bao thuc hién dwoc muc tiéu cham soc- gido
duc tré mam non

Muc tiéu gido duc mam non 1a kim chi nam cho moi hoat dong cham séc¢ — giao duc
tré em la tudi madm non. Muyc tiéu gido duc mam non duoc cu thé héa thanh céac
nhiém vu giao duc va yéu ciu can dat & tung do tudi.

1.1.2. Ché d¢ sinh hoat phai dam bdo phii hop véi s tang trudng va phdt trién
ctia dé tuéi

Lua tudi mam non 13 giai doan ma su ting truong va phat rién dién ra cuc ki
nhanh chong, khong c6 thoi gian ndo sao do so sanh duge. Mdi mot tudi nhu cau vé
chét (nu6i dudng) va tinh than ciing c6 thay ddi, khac biét kha 16n. Do viy, ché do sinh
hoat hang ngay can phai phu hop (vira strc) voi su ting trudng va phat trién véi ting
do tudi. Tranh ap dat tré thuc hién ché do sinh hoat vuot qua strc cua tré.

1.1.3. Ché d@j sinh hoat phdi dam bdo sw can déi hai hoa giita nudi va day (cham
soc va gido duc), khong coi nhe mat nao.

Pé nudi day tré tré thanh mot con ngudi1 nhanh nhen, hoat bat, co thé phat trién can
db6i, hai hoa tri tug, tinh cam phat trién tot, ngudi 16n (cha me, ¢6 gido mam non) phai
xay dung ché do sinh hoat hop Iy (dam bao su hai hoa, can ddi gitra nudi dudng, chim
soc va gido duc). Su mat can dbi gitta nudi va day s& dan dén sy mat can ddi trong qua
trinh ting trudng va phat trién cua tré.

1.1.4. Ché a6 sinh hoat phdi dam bdo sw diéu hoa giita hoat dong va nghi ngoi

Pé tao cho tré ludn ¢ trang thai can bang than kinh, tranh moi mét vé co bap. Do
vay, can tinh dén khi xay dung va td chirc thuc hién ché do sinh hoat hang ngay cho
tre.

1.1.5. Ché do sinh hoat phdi dam bdo trinh tw 6n dinh, trdnh xdo trén nhiéu
nham tao nép va thoi quen cho tré

Ché d6 sinh hoat phai phul hop véi timg do tudi, song & mdi d6 tudi cu thé, ché do
sinh hoat phai mang tinh 6n dinh. Nhu gio ndo viéc ndy, thoéi quen diéu chinh hanh vi,
hinh thanh y thirc to chuc ki luat va tinh than tu giac. D6 1a thoi quen rat can thiét cho
cudc song hién tai va sau nay cua tré.

1.1.6. Ché ds sinh hoat phai phu hop voi diéu kién thuc té cia dia phuwong va khi
hdu cua tung vung, tung mua
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Khi xay dung ché do sinh hoat hang ngay cho tré ciing can tinh dén diéu kién thyc
té clia dia phuong, tinh dén khi hau cua timg vung, mién va cia timg mua trong nam.
1.2. Ché @ sinh hoat cho tré Iita tudi nha tré. Gom cé 6 ndi dung
1.2.1. Té chire don tré. (C6 2 yéu cdu)
- Chuén bj dén tré. (co 5 budc)
- Trong khi dén tré. (gdm 5 budc)
1.2.2. Té chirc cho tré an uong
Cho tré an du chat dinh dudng, udng du nudc, nhung can lya chon va ché bién sao
cho phu hop véi kha ning tiéu hoa va bai tiét cua tré. Can cho tré an nhiéu rau tuoi va
sita, t6 chirc cho tré dn udng mot cach hop 1y, c6 gior gide, ddm bao vé sinh va ludn tao
cam giac ngon miéng khi tré an udng.
Trude gid an khong nén cho tré in qua vit, nguoi 16n can tap cho tré ty xGic com dn
va mot s6 hanh vi van héa — vé sinh khi an uéng.
MGJi bita dn can 4 nhom thuc phdm nhu:
- Nhom luong thyce (gao, bot mi, khoai...)
- Nhom giau chit dam (thit, c4, tom, trirng va cac loai dau)
- Nhom giau chit béo (vung, lac, m& lon...)
- Nhom sinh t6 va mudi khoéang (rau muéng, dén, ngot, ca chua, bi, chudi, cam )
Can cho tré udng du nude, nhat 1a vé mua he.
1.2.3. T6 chirc cho tré ngii
- Pam béo cho ré ngt du gidc, ngt sau.
- Tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé khi Ién giudng ngu, trdnh doa nat hoac cho tré
choi qua mirc mdi khi ngu.
- Tap cho tré di nga dung gio, nam xudng 1a ngt ngay.
- Pit cho tré nam theo tu thé ma nd quen (co thé hat ru hodc au yém tré dé tré dé di
vao gidc ngu).
- Cho tré ngu trén giudng c6 khung chin, mung, mén, goi...
- Trudce khi ngt cho tré di vé€ sinh, lau rira mat miii, chan tay...
- Can chu ¥ dic diém riéng cua ting tré.
- Khi tré ngli ¢6 can phai theo ddi gidc ngu cua tré dé xir Iy nhiing tinh huéng c6 thé
anh huong dén gidc ngi cua tré.
- Khi tré day can dé tré choi mot luc sau d6 cho tré di vé sinh, lau mit cho tré.
1.2.4. T6 chirc vé sinh cd nhan cho tré.(gom cé 6 viéc)
1. V& sinh than thé;
2. V¢ sinh rang mi¢ng;
3. V¢ sinh tai, miii, hong;

4. V& sinh mat;
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5.Vé sinh quan 4o;

6. Luyén tap cho tré tiéu tién, dai tién dang luc, ding noi quy dinh.

1.2.5. T6 chirc ché d choi— tdp cho tré.(gom 3 néi dung)
[I. Chuén bi co sé vt chit dé tré choi - tap.
- B4 trf chd choi rong rai, thoang, sach s& phit hop v6i nhu ciu cua tré.
- Chuan bj du dd choi cho tré. DS choi phai phit hop véi muc tiéu yéu ciu cua gio choi
- Tap va hap dan ddi véi tré.
[1. Hwéng dén tré choi - tip (g6m 5 budc)
- Pé tré sir dung dugc dd vat, ¢ gido mam non can phai huéng dan ti mi: ¢6 vira thao
tac miu vira néi cho tré hiéu hodc hat dé khuyén khich tré choi. Ddi voi db choi méi
6 can cung choi véi tré va day cho tré nhitng thao tac dang;
- Khi huéng dan tré choi tap cb gido khong chi day cho tré biét thuc hién cac thao tac
véi dO vat ma can day tré biét tén g01 cac dd vat, nhan biét cac thudc tinh cta no;
- Nhip d6 choi — tip, mirc d6 yéu cdu, thoi gian choi tap phai phu hop voi d6 tudi va
phu hgp véi ting tré;
- Can phai dong vién khuyén khich tré kip thoi, tao cho tré c¢6 trang thai vui tuoi, thoai
mai trong choi tap;
- Can c6 ché d6 choi tap cho tré mét hay dang bi dm.
[]. Két thiic choi — tap.

C6 gido can day cho tré biét thu don d6 dung, d6 choi dé vao noi quy dinh. Dé rén
cho tré c6 théi quen gon gang, ngin nap, gid nao viéc nay...co thé to chirc cho tré vira
lam vtra hat.

1.2.6. T6 chirc trd tré
[I. Trwde khi tra tré.
- Cho tré choi tu do, ¢6 gido tro chuyén, ké chuyén, hat... cho tré nghe nham tao ra sy
than thién gitra tré va co.
- Rtra mat mii, tay chan, chai dau, chinh don quén ao cho tré trude khi nguoi nha dén
don.
[1. Trong khi tra tré.
- Khi giao tré cho ngudi nha can cé thai d6 vui vé, hoa nha va trao ddi cy thé tinh hinh
sinh hoat va strc khoe cua tré trong ngay.
- Can giao tré tan tay nguoi nha, khong giao cho nguoi la va tré em dudi 10 tuoi.
- Trong truong hop ngudi nha dén dén muodn tré van duoc tréong ndm chu dao, tranh
lam that lac tré hay dé xdy ra tai nan.
- Khi giao tré cho ngudi nha can day cho tré théi quen chao ngudi than va tam biét co

tao su luu luyén gitra c6 va tré.
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- Sau khi tra hét tré, can quét don sach sg, sép xép dd dung dd choi ngan nép, gon
gang, tit dién, khoa cira trudc khi ra vé.
1.3. Pic thu cia viée to chirc ché d sinh hoat cho tré theo cic dd tudi khac
nhau
1.3.1. T6 chirc ché dg sinh hoat cho tré trong nam dau. (lot long dén 12 thing
tuéi)
[1. Yéu cAu va nhiém vu chim séc — gido duc tré trong nim diu.
- Tao moi diéu kién dé co thé tré phat trién binh thuong vé trong luong, chiéu cao,
than kinh co bip...
- Phat trién & tré nhimg van dong co ban cAm nim, bo ngdi, di, ding va su phdi hop
cac giac quan trong choi — tap, van dong.
- Phat trién ning luc nhay cam cia cac giic quan cua tré trong qua trinh choi tip, dic
biét 1a thi gidc va thinh giac.
- Day tré tap noi: phat am dung, biét goi tén ngudi va vat quen thudc.
- Hinh thanh cho tré mot s6 thoi quen trong sinh hoat (an, udng, nghi ngoi choi tap).
* Nhitng yéu cau cu thé:
+ Yéu cau can dat d6i véi tré 6 thang tuéi.
Tré ¢6 chiéu cao va can ning nam trong kénh A.
Can nang: Trai tu 5,9 — 7,8kg.
Gaitr 5,5 -7,2kg
Chiéu cao: Trai tir 62,6 — 67,8 cm
Gai tr 60,6 - 65,9cm.
+ Yéu cau can dat doi véi tré 12 thang tuéi.
Tré ¢6 chiéu cao va can ning nam trong kénh A.
Can nang: Trai tu 8,1 — 10,2 kg.
Gaitr 7,4 -9,5kg
Chiéu cao: Trai tir 70,7 — 76,1 cm
Gai tr 68,6 - 74,3cm.
[I. T6 chirc ché d9 sinh hoat hang ngay cho tré trong nim dau.
- An bot 2 -3 bira va bu me.
- Ngu: 3 gide/ngay (1,5 — 2 gio/ giic)
- Bam bdo trinh ty hoat dong an — thirc — choi — ngu - an — thuec...
- Pam bao chuyén tiép hoat dong giira gia dinh va nha tré mot cach nhe nhang.

Thoi gian biéu mau cho ché do sinh hoat hang ngay

DPon tré 7h - 8h
Ngu 8h —9h30
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An 9h30 — 10h30
Choi — tap 10h30 — 11h30
Bu me - ngu 11h30 — 14h
An 14h - 15h
Choi — tép 15h — 16h

Bé nga/ Lon choi/ tré tré 16h — 17h

+ Y nghia ciia biva dn déi vdi tré:

- An udng khong chi théa man nhu cau ton tai cia co thé ma con 1a tha vui cia tré.

- Nhu cdu an cta mdi tré mdi khac. Nguoi 16n khong nén ép tré an nhiéu hon mirc nd
mudn, 1am nhu vay tré s& mat hing tha an.

+ Yéu cdu vé sé lwong chit lwong bira dn.

- Nhu cau vé ning lugng cua tré tir 800 — 1000kcal/ ngdy. Trong 3 thang dau, tré dugc
nudi hoan toan bang sita me.

- Cho ré b it nhat 12 12 thang va c6 thé kéo dai dé 24 thang néu me con sita va khoe
manh.

- Biia 4n cia tré can dam bao cac chét dinh dudng can thiét nhu chat dam, béo, duong,
mudi khoang va sinh t6.

+ Gio an cua tre.

Pé an dinh gid an thich hop cho tré can dwa vao dic diém cua ting tré, vao nhu cau
an cia do tudi (timg thang). Khong dé tré khoc qua lau vi doi, s6 1an an cua tré giam
dan theo timg thang. Tré dudi 3 thang tudi c6 thé an 6 bira/ngay...

+ Nhu cdu vé nude uong.

Can cho tré udng nudc khi tré mudn hodc sau khi tré tinh day, khong cho tré udng
nuée trude khi tré b va khong duoc cho tré udng qua nude nhiéu.
- Tré tir 3 — 6 thang can 0,8 dén 1 lit nude/ ngay.

- tré 9 -12 can 1,1 dén 1,3 lit/ ngay

Nudc can phai dun séi, cAn cho tré ubng nude nhidu khi troi qua nong hodc khi tré
bi sdt cao.

+ T6 chire cho tré an, uo”'ng.

.Truoc khi cho tré an.

Phai chuan bi day du dung cu cho bira dn va nuéc udng cho timg tré. C6 cho tré di
vé sinh tay chan, mit mii, deo yém cho ting tré.

.Trong khi an.

Can tao ra khong khi thoai mai va cam giac ngon miéng ¢ tré, chu y dén timg tré,

dac biét 1a tré y€u, bi€ng an va nhirng tré mai vao nha tré.
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Déi voi tré ngdi chua vimng, co phai bé co ngdi vao long va xiic cho tré an, khong
cho tré nam an vi dé bj sic.

Thirc an cho tré phai dé xa tam tay, tranh thirc in qua néng hodc qua ngudi, dic cho
tré hét thia nay rdi dén thia khac.

Sau khi an xong.

Co vé sinh tay chan mit mili, quan 4o cho cho tré, cho tré uéng nudc, thu don d6 an
chd an. Tranh dé tré van dong nhiéu sau khi an.

* Mot s6 diém can lweu Y khi t6 chire cho tré an uong.

. Bita an thuong dién ra sau gid ngu.

. Khong cho tré an khi tré ho, khoc, ngu gét...

. Khong nén ép tré nhai, nudt khi n6 khong mudn.

. Khong dé tré nam an, uéng hodc vira an vira bo.

. Chti y dén nhiig tré yéu hay méi di nha tré.

. Can chu dong cho tré ubng nuéc nhat 13 vé mua he.

. Sau khi n khong cho ré nam sap, 13y.

+ T6 chirc cho tré ngii.
- Chudn b cho tré ngi.

Phong ngu phai thoang mat, anh sang vira phai, mdi tré co giuong riéng, c6 diy du
chin, mén, mung, gdi...khong cho tré truc tiép nga dudi nén nha.
- Theo doi tré trong khi ngu.

Stra lai tu thé dé tré ngt thoai mai, khong dé tré ngti chti mii vao gbi hodc chum
chin kin mat. Néu tré dai dam c6 phai kip thoi thay ta 16t ngay cho tré.Néu tré thirc
day sém va quay khoc, ¢6 can vo ru tré ngu tiép,

- Khi tré thiecc day.

Cho tré di v€ sinh. Lau mat cho tré tinh ngu, dé tré choi khoang 10 — 15 phut roi

moi cho tré an.

* Té chirc vé sinh thén thé cho tré.

- Tam cho tre.

- Vé sinh quan 40, mong tay, mong chén, tiém phong cho tré.

- Tré phai duoc thudng xuyén cit mong tay, mong chan, khong duoc dé qua dai.
- Khi tré biét ngdi, tap tré ngdi bo khi tiéu tién.

- Thyc hién lich tiém phong ding quy dinh.

* Té chirc cho tré tiép xiic véi méi truwong thién nhién.

Pé gitip cho tré thich nghi v6i sy thay d6i ciia moi trudng bén ngoai. Khi dao choi
ngodi troi tré duoc tim nang, giup cho hé xuwong tré phat trién tot (ting vitamim D).
Mdi ngay nén cho tré di dao tir 2 - 3h vao thoi diém thich hop.

* Té chirc vin dpng cho tré.
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- Noi dung cac bai tap phat trién van dong cho tré.
- Mot s6 diém can luu ¥ khi t6 chirc van dong cho tré.
* Té chirc cho tré choi - tip.
Gom 2 yéu cdu sau:
- Chuan bi co s& vat chat dé choi — tap.

BG tri chd choi phai rong rii, sach s&. Pd choi ciia tré nhd can c6 mau sic sic sd, ¢o
thé phat ra 4m thanh, da dang vé hinh khéi va kich thudc, sach s& khong gay nguy
hiém, vira tay tré cam, lac, g0, dap, lan, ném, bo vao, léy ra khoi hop...

- Huéng dan tré choi tap. (c6 3 hinh thirc choi — tap)

+ Choi - tap co6 chu dinh.

+ Choi v6i dd choi, choi troi choi dan gian va choi véi cac thiét bi do choi.

+ Choi — tap budi chiéu.

1.3.2. T6 chirc ché dé sinh hoat cho tré trong nam thir hai (12 — 24 thdng tuéi)
[1. Yéu cAu va nhiém vu chim séc — gido duc tré trong nim thir hai.

Gom 8 nhiém vu co ban sau:

- Duy tri va phat trién thé lyc, ting cudng rén luyén than thé va nang cao strc dé khang
cho tré.

- Tiép tuc rén luyén cac giac quan, phat trién sy khéo 1éo ctia doi tay va mot s6 van
dong co ban

- Giup tré 1am quen va lam phong phu nhirng biéu twong vé mot sb vat thé va hién
tugng gan giii, budc dau nhan ra mot s6 d6 dung quen thudc vai tré.

- Phat trién tu duy truc quan — hanh dong.

- Tang cudng su hiéu biét ngdn ngir, ting von tir cho tré, tap cho tré st dung tir ngir dé
dién dat y mudn ctia minh bang nhing cau don gian.

- Tap cho tré mot sb thoi quen trong sinh hoat hang ngay, tap cho tré ty phuc vu.

- Tiép tuc duy tri, ciing cb va phat trién nhimg cam xtic lanh manh ddi véi nguoi than
- Phat trién kha ning nhay cam v6i 4m nhac va cam xuc thAm my cho tré nhu nghe, vo
tay theo nhac, hat theo c6 va véi cai dep xung quanh.

Nhitng yéu cau cu thé:

- Doi véi tré tré 18 thdng tudi phdi dat & kénh A:

. Can nang: Trai tu 9,1 — 11,5 kg; Gai 8,5-10,8 kg.

. Chiéu cao: // 76,3 cm— 82 4cm; /I 74,8cm — 80,9cm.
- P6i Véi tré tré 24 thdng tudi phdi dat & kénh A:

. Can nang: Trai tr 9,9 — 12,6 kg; Gai 9,4—-11,9 kg.

. Chiéu cao: // 80,9cm — 87,6cm; /' 79,9cm — 86,5cm.

[]. Ché @6 sinh hoat hang ngay cho tré trong nim thir hai.
- Giai doan tir 12 — 18 thdng tudi:
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. Tré an 2 btra chinh va phu 1 bira cach nhau 4h30 — 5h.

. Thoi gian thirc - tinh (dé choi — tap, giao tiép..

. Ngu 2 gidc/ ngay, mdi gidc tir 1h30 — 2h30.

) 3h — 3h30

. Dam bao trinh ty: Choi — ngu (sang) — an — choi — ngu (trua)

Thoi gian biéu cho ché d6 sinh hoat cia tré tir 12 — 18 thang tudi nhu sau:

DPon tré 7h - 8h
Choi — tap 8h — 8h30
Ngu 8h30 — 10h
An 10h—11h
Choi — tap 11h—12h
An phuy - ngi 12h — 14h
An 14h — 15h
choti/ tra tré 15h—17h

- Giai doan tir 18 — 24 thing tudi:

. Tré an 2 bita chinh cach nhau 4 h - 4h30 (néu c6 bira phu thi 2 bita chinh cach

nhau 5h).
. Ngu 1 gidc kéo dai tir 2 — 3h (ngu trua).

. Pam béo trinh tu: Choi — 4n (trua) — nga (trua) — choi — an choi (chiéu)

Thoi gian biéu cho ché do sinh hoat cua tré tir 12 — 18 thang tudi nhu sau:

Pon tré 7h - 8h
Choi — tap 8h — 10h30
An 10h30 — 11h
Ngu 11h — 14h
An phuy ( néu c6 )- choi tap 14h — 15h
An 15h — 16h
choi/ tra tré 16h —17h

* To chwre ché do an uong

Yéu cau vé ché do an uong

+Pam bao du ning luong va chét dinh dudng trong bita dn hing ngay

+ Ché bién thirc an phai phu hop véi dic diém phat trién timg théi ky

+ Hang ngay phai cho tré uéng nudc du

+ Dam bao v¢ sinh khi an udng

+ Can ton trong nhu cau, s¢ thich cua tré doi véi céc loai thue an

+ Can thay d6i ché d0 an theo sy ting trudng va phat trién cia tré

- Chuén bj cho tré an

- Trong khi cho tré an
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- Sau khi an
* Té chirc cho tré ngii
- Chuan bi cho tré ngu
- Cham soc gidc ngi cho tré
- Cho tré thirc
* Té chirc vé sinh hang ngay
- Vé sinh déu téc, quan 4o
- Théi quen tu di tiéu tién, ty thay quan 4o
- Théi quen tu di tat, gidy
* Té chirc choi - tdp cho tré
- Choi tap c6 chu dinh
- Choi tap v&i do choi, trd choi dan gian, trd choi van dong...
- Choi - tap bubi chiéu

1.3.3. T6 chirc ché dj sinh hoat hdang ngay cho tré nam thir ba (24 — 36 thang
tuéi)
- Tiép tuc phat trién thé luc, ting cudng rén luyén than thé va ning cao strc dé khang
cho tré.
- Tiép tuc rén luyén cac gidc quan, phat trién su khéo 1éo cua doi tay va mot s van
dong co ban
- Gitp tré lam quen va 1am phong phu nhimg biéu twong vé mot sd vat thé va hién
tugng gan giii, budc dau nhan ra mot s6 d6 dung quen thudc vai tré.
- Phat trién tu duy truc quan — hanh dong.
- Tang cudng sy hiéu biét ngdn ngit, ting von tir cho tré, tap cho tré sir dung tir ngir dé
dién dat y mudn ciia minh bang nhing cau don gian.
- Tap cho tré mot sd thoi quen trong sinh hoat hang ngay, tap cho tré tuy phuc vu.
- Tiép tuc duy tri, ciing cb va phat trién nhirg cam xtic lanh manh ddi véi nguoi than
- Phat trién kha ning nhay cam v&i Am nhac va cam xac thim m§ cho tré nhu nghe, vo
tay theo nhac, hat theo c6 va véi céi dep xung quanh.
Nhiing yéu cau cuy thé:
- Tré cdn néng, chiéu cao phdi dat & kénh A:

. Can nang: Trai tir 11,6 — 14,7 kg; Gai 11,4 -13,9 kg.
. Chiéu cao: // 89,4 cm— 96,5 cm; / 88,4cm — 95,6cm.

#. Ché dp sinh hoat hang ngay cho tré trong nim thir ba
- An 2 bita chinh, 1 bita phu
- ngd mot giac trua ( 3 tiéng )
- Bam bao van dong, nghi ngoi hop 1y

- Tré biét mot sb tu phuc vu...
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* T6 chuc cho tré an udng:
- Chuén bj cho tré an
- Trong khi cho tré an
- Sau khi an
* T4 chirc cho tré ngu:
- Chuan bj cho tré ngi
- Cham soc gidc ngi cho tré
- Cho tré thirc
* Té chirc vé sinh thén thé cho tré
* Té chirc choi - tdp cho tré
* Choi - tdp co chu dinh
* Choi - tip budi chiéu

1.4. T6 chitc ché dd sinh hoat cho tré Itra tudi miu giso

1.4.1. Ché @b sinh hoat hdang ngay cho tré
- bam bdo cac trinh ty trong ngay
- Van dung linh hoat khong qua dai ciing khong qua ngan
- Cht y dén dic diém c4 nhan tré
- Rén cho tré théi quen tir phuc vu, thoi quen né nép trong sinh hoat hang ngay
1.4.2. T6 chirc thuwce hién ché do sinh hoat hang ngdy cho tré mau gido
1.4.2.1. Don tré

[]. Pon tre

Khi don tré, c6 phai nhe nhang, dd danh va cho tré choi dd choi ma tré thich. Trong
gio don tré, co giao c6 thé trao doi nhanh véi phy huynh vé mot sé diéu can thiét dé
tiép tuc theo ddi, cham séc khi tré & trudng.
[]. Thé duc sdng

Thé duc sang c6 thé cho tré tap trong nha hodc cho tré tip ngoai sin tiy thudc vao
diéu kién cuy thé ctia phong 16p va thoi tiét.
[]. Piém danh

Can thyc hién dudi nhiéu hinh thirc, nham lam cho tré biét tén va quan tam dén
nhau. C6 thé c¢o lan luot goi tén timg tré.

1.4.2.2. Hoat dong co chu dinh

N1 dung hoat dong dugc tién hanh c6 hé théng, theo muc dich, ké hoach da duoc
hoach dinh trong ké hoach tuan phu hop véi cac linh vuc noi dung gido duc trong
chuong trinh.
[]. Thoi gian tién hanh
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Trong thoi gian bicu, thoi gian tién hanh hoat dong hoc cé thé kéo dai trong khoang
thoi gian tir 20 — 25 phut vao cac budi sang trong ngay, sau khi don tré. Thoi gian dau
nam hoc, hoat dong khong nén kéo dai qua 20 phut.

[]- Noi dung thwc hién

No6i dung hoc ¢6 chu dinh duoc tién hanh véi nhiing ndi1 dung thudc cac hoat dong
phat trién van dong va gido duc dinh dudng strc khoe; kham pha khoa hoc vé thé gi6i
tu nhién, xa hoi gan giii va lam quen véi toan: nghe ké chuyén, doc tho, ké chuyén
sang tao, lam quen véi doc, viét: hoat dong tao hinh (v&, nan, cit, dan, Xép hinh); am
nhac (hat, van dong theo nhac, nghe hat, nhac). Cac hoat dong trén thuong c6 ndi dung
phu hop véi cac linh vue gido duc trong chwong trinh theo hudng tich hop va gin véi
chu dé.

1.4.2.3. Choi, hoat dong o cac goc

Tuy theo thoi diém va cic mua ¢ dia phuong, thoi gian t6 chic cho tré tham gia vao
cac trd choi, nhom choi, hoat dong & cac khu vuc (goc) hoat dong thudng co thé tién
hanh sau hoat dong hoc cuia tré hodc sau thoi diém choi va hoat dong & ngoai troi.

[]. Thoi gian tién hanh

Thoi gian tién hanh tir 30 — 40 phat d6i voi mau gido bé, 35 dén 40 phat dbi véi
mAu gido nhd, 40 dén 50 phut d6i véi mau gido 16n.
[l Noi dung thuc hién

Hang ngdy, c6 chuan bi méi trudng, sip xép cac goc choi, to chirc, hudng dan, goi
mé tao didu kién dé cho moi tré duoc tu do lua chon cic nhém choi, tham gia vao cac
tro choti, hoat dong tu nguyén, theo y thich.

Hang ngay, khi t6 chic huéng din cac trd choi, ¢6 nén cé nhing goi y, khuyén
khich cac tré¢ dugc luan phién tham gia vao cac nhom choi va cac hoat dong khac,
khong nén dé tré choi hodc hoat dong & mét nhdm nao d6 qua lau trong mot tuan.

Két thic thoi gian choi va hoat dong & cac goc, cd can hudng dan tré trong cic
nhom choi, cling ¢6 tu cat do choi, sip xép do dung, d6 choi gon gang, ngan nip ding
quy

1.4.2.4. Choi, hoat dong ngoai troi

Tao diéu kién cho tré dugc tiép xuc véi khong khi trong lanh cta thién nhién, rén
luyén strc khoe, thiét 1ap mbi quan hé giita tré véi moi truong xung quanh, gép phan
mo rong von hiéu biét cua tré vé moi trudng ty nhién — xa hoi; thoa man nhu cau choi
va hoat dong theo y thich cua tré.

[] Thoi gian tién hanh: Thoi gian tién hanh vao cac budi sang khong qua 40 phut.
[] Néi dung thwe hién: Tly thudc vao ndi dung cta chu dé trong tuan, diéu kién cia

truong 16p, hoat dong ngoai troi cod thé dugc tién hanh véi mot sb noi dung, hinh thure
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hoat déng sau - Choi tu do v6i cac thiét bi, d6 choi ngoai trdi; 1am d6 choi va choi véi
cac vat li¢u thién nhién nhu: cay, qua, hoa, 14, cat, sdi, nudc.

- Choi vdi céc tro choi van dong dan gian ma tré yéu thich nham ting cudng kha ning
van dong co thé nhu: chay, nhay, leo tréo, nim bit.

- Quan sat mot s6 su thay ddi cua cac hién tuong thién nhién, am thanh, thoi tiét, cay
¢di, hoa 14, hoat dong cua con ngudi, con vat.

- Tham gia vao cac hoat dong cham séc & goc thién nhién : tudi cay, lau 14, nhat 14,
cham so6c va cho cac con vat yéu thich an.

- Dao choi trong san trudng, thim cac khu vuc trong trudng (thdm nha bép. phong y
té, va cac nhom 16p khac...) hodc tham quan ngoai khu vuc trudng nhu: cong vién, s&
tha, canh déng, cua hang, siéu thi, truong tiéu hoc, doanh trai bd doi, xi nghi¢p, nha
may... thudc cong ddng dan cu gan trudng.

[] Mot sé diéu can lwu y :

Khéng nén trién khai cung mot lac véi tat ca nhitng ndi dung trén. Tty theo tinh
huéng, diéu kién cu thé cua truong 16p, mdi ngay, c6 nén lira chon va td chic cho tré
thue hién tir 2 dén 3 ndi dung.

- Co ¢6 thé cho tré tham gia khoang 5-7 phut trd choi van dong, tro choi dan gian
mang tinh tap thé ma tré thich.
- Khi t6 chirc thuc hién nhimg ndi dung trén, c¢d gido can td chic phdi hop hop 1i ndi
dung hoat dong c6 tinh dong (chay, nhay, leo, tréo) voi nhitng ndi dung mang tinh chat
tinh.
-Trong qué trinh choi, ¢6 luén quan sat, bao quat tré véi tit ca nhém choi trong san
truong, nhic nho tré khong duoc choi qua khu vue quy dinh caa 16p...
- Khi tré choi véi vat liéu thién nhién, gido vién can chi y bao quat, nhic nhd tré
khong nén dui tay ban 1én mat, mat, nghich ban quan 4o ca minh va cta ban.
- Nhitng hom cho tré di ra xa ngoai khu vuc san truong (di choi, tham quan vuon hoa,
cong vién, ctra hang mua ban, lang Bac...), cd nén chuan bj chu ddo, 1én ké hoach cu
thé va lién hé tir trudc.
- Nhitng hom thoi tiét mua, qua lanh khong thé to chire cho tré choi va tham gia vao
cac hoat dong ngoai troi, c¢o c6 thé cho tré choi tro choi van dong trong 16p va choi tro
choi hoc tap, quan sat hién tugng thay ddi cua thoi tiét.
- D6i véi tré stc khoe yéu, co nén quan tdm khuyén khich tré tham gia vao cac hoat
dong, tro choi phu hop véi stic khde va kha nang cua tré.
- Két thtc hoat dong, cd nén tap trung tré lai huéng dan tré vao 16p tu cat giay dép
ding noi quy dinh, ty rua tay, lau mat nghi ngoi mét vai phuat va chuan bi cho hoat
dong tiép theo.

1.4.2.5. V¢ sinh, an trua
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Gid an tién hanh trong khoang 60 phut. C6 can sip xép cong viéec mot cach hop i tir
khau chuén bj an cho dén khau vé sinh sau khi an,

Hudng dan va tao cho tré thoi quen vé sinh sach s& trudc khi an. Truong hop 16p co
hai ¢0 thi phan cong mot cd giam sat tré lau mat, rira tay sach sé trude khi an va c¢6 con
lai két hop véi mot s tré truc nhat bira an.

Sau khi tré dn xong, cho tré cung c6 don dep chd ngdi dn va nhic nhd tré vé sinh
sach s&, khong cho tré chay, nhay nhiéu sau khi an.

1.4.2.6. Ngu trua

Thoi gian danh cho ngt trua 14 150 phut. C6 nén bd tri thoi gian thich hop cho cac
budc chuin bi noi ngt, thoi gian tré di vé sinh trude khi ngi va dam bao thoi gian cho
tré ngt day gic.

1.4.2.7. An phu

Sau khi tré ngu day, co nhéc nhé tré ty di vé sinh va lau mat, ria tay sach s€ trudc
khi an phuy. Thoi gian danh cho bira an phuy 1a tir 40 — 50 phut.

1.4.2.8. Choi va hoat djng theo y thich budi chiéu

Thoi gian tién hanh hoat dong nay trong khoang tir 50 — 60 phut, sau bita an phu
bubi chiéu. Lac ndy, chu yéu ¢ td chirc cho tré tham gia vao cac trd choi, hoat dong
theo y thich trong cac khu vuc hoat dong. Tuy thudc ndi dung trong ké hoach tuan, co
6 thé t6 chuc cho tré tham gia vao tro choi van dong, tro choi dong vai, choi & cac
gbc ma tré thich hoac tham gia vao tro choi hoc tap, tro choi dong kich.

Noi dung choi va hoat dong cua tré thudng gin voi chu dé. Tuy nhién, c6 ¢ thé goi
mo dé tré ty lya chon nhom choi, ndi dung hoat dong theo ¥ thich va phu hop véi tré.
Trong thoi gian nay, co goi ¥ cho tré chon nd1 dung hoat dong theo ¥ thich trén co s&
phéi hop hop i giira hoat dong co tinh chat tinh véi hoat dong c6 tinh chat dong.

1.4.2.9. Trd tré

Trong thoi gian ndy, trudc khi chuan bi ra vé ¢d c6 thé ciung trd chuyén véi tré,
khuyén khich tré ty nhan xét, néu cac guong tot trong ngay, tao cho tré tim trang vui
vé, hao htng dé c6 nhiing an tuong tot véi 16p, voi ¢, v6i ban, va ngdy hom sau tré lai
thich dén truong. Hoat dong nay tién hanh khong nén qua 10 phut.

Trude khi ra vé, cd huéng dan cho tré ty vé sinh ca nhan. Trong thoi gian chd doi
bd me dén don, ¢d c6 thé cho tré choi tu do véi mot sé dd choi nhe nhang.

2. TO CHUC HOAT PONG VOI PO VAT CHO TRE LUA TUOI NHA TRE

2.1. Y nghia ciia hoat ddng véi dd vat cho tré lira tudi nha tré
- Nho nguoi 16n huéng dan tré nim duogc chirc ning va phuong thire str dung db vat.

- Nho hoat dong véi dd vat ma chirc nang cua dd vt 1an dau tién duoc boc 16 ra trudce

dtra tré
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- Hoat dong vd&i dd vat con ¢c6 y nghia l6n ddi voi su phat trién van dong dac bi¢t 1a sy
khéo 1éo cua ban tay va ngon tay.
2.2. Pic diém ciia hoat dong véi dd vat cho tré lira tudi nha tré
- Nhu ciu kham pha chtc ning va phuong thirc sir dung dd vat thiic day tré tim toi,
kham pha thé gi¢ xung quanh.
- Tré bat dau biét phan loai dd vét theo nghé nghiép.
- T6 chire cho tré hanh ddng cong cu nhu biét sit dung cac dd vat, 46 dung trong gia
dinh.
- Hanh dong thiét 1ap mbi twong quan.
2.3. Phwong phap va bién phap to chirc hoat déng véi dd vat cho tré
Tao tinh huéng hép dan va khéo 1éo dé ra nhiém vu cho tré khi tham gia hoat dong.
2.4. Céc hinh thirc t6 chirc hoat dong véi dd vat cho tré
2.4.1. Té chirc hoat dong choi — tap co chu dinh
- Budce 1: On dinh
- Budc 2: C6 1am mau
- Buéc 3: Cb t6 chtic cho tré choi — tap
- budc 4: Két thuc choi - tap
2.4.2. T6 chirc choi — tdp tw do & cdc khu vuc (goc)
- Budc 1: On dinh
- Buéc 2: Cb t6 chtic cho tré choi — tap
- bude 3: Két thuc choi - tap tu do
2.5. Nhirng yéu ciu khi té chirc hoat ddng véi dd vat cho tré
2.5.1. Yéu cau vé do ding, do choi phuc vu cho tré
- Po dung cua co
- o dung cua tré
2.5.2. Yéu cau vé noi dung
Phai phu hop véi d6 tudi ciia tré
2.5.3. Yéu cau vé phwong phdp, bién phdp hieéng dan
- Huéng dan tré quan sat dd vat, biét phan biét 16n nho, mau sac...
- Khuyén khich tré hoat dong tich cuc véi do vat
- P6 vat cho tré str dung tré phai thao tac dugc.
2.5.4. Yéu cau vé t6 chirc
- S6 tré tham gia phai hop 1y cho ting do tudi
- Tuy thudc vao ndi dung ma tim vi tri thich hop
- Pia diém choi tap phai thoang mét, dau toc, quan 4o gon gang.
2.5.5. Huong dan thiét ké choi - tdp (hoat dong voi do vat )
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Can ctr vao yéu cau cua gio choi — tap, ndi dung trong tam, kha nang cua tré va di€u

kién thuc té cua truong, nhom, cd thiét ké gio choi - tip cho phu hop, c¢6 tinh kha thi.

Can thé hién dugc nhiing ndi dung co ban sau:

- Tén dé tai:
- i tuong
- S6 luong tré

- Thoi gian tién hanh

- N6i dung trong tdm va cac hoat dong chinh: 1a gi?

- N6i dung tich hop cua cac hoat dong khac: phu hop véi ndi dung chinh

- Ngay thuc hién :ngay méy

- Nguoi thuc hién: 1a ai

2.6. Pic thil ciia viée to chirc hoat dong véi dd vat cho tré theo dd tudi

Lira

2. Tré dudi 1 tudi
tuoi

Tvré 1 — 2 tudi:

Tré 2 — 3 tudi

Tré & lra tudi nay thi gidc
va thinh giac phat trién
sém nhat.

- Thang thir 2 tré c6 thé
nhin theo dd vat ¢6 mau
sdc sac sO, tré nin khoc
khi nghe tiéng hat ru hodc
giong ndi 4u yém ctia me.

- Thang thi 6 dén thang
thtt 9, tré rat thich cam
nam, lc, g0, hodc dua dd
choi 1én miéng dé gim
mut.

- Cudi ndm tré da biét bat
chude ngudi 10n mot sb
Dic hanh dong cuy thé voi do
diém vat, dd choi nhu: dong mo
nap hop, thao lap vong,
xép chong khéi gd...Tuy
nhién, ban tay cuia tré con
yéu, cir dong ciia ban tay
va cac ngén tay con vung
ve.

Kha ndng hoat dong véi
dd vat phong pha hon
trude, do tré dugc tiép
xtc va lam quen véi
nhiéu do vat.

Hoat dong véi d6 vat
dd mang tinh muc dich:
Biét cam thia, sit dung
cde, khin, biét xau vong
dé ting cho em bup
bé....Day la budc phat
trién quan trong trong
qué trinh thao tac véi do
vat

Dudi sy huéng dan cta
o gido tré bat dau hudng
t6i viéc ndm bat kinh
nghiém st dung dd vat,
nam dugc qui trinh thao
tac.

Kha nang ngdn ngir
va tu duy TQHD cua tré
phat trién, kha ning bét
chude, von kinh nghiém
HPVDV ting 1én nhiéu,
van dong ban tay, ngoéon
tay tr¢ nén linh hoat hon,
kha ning phdi hop giita
giac quan voi van dong
da phat trién.

Tré duoc tiép xuc
véi dd vat nhiéu hon,
kha nang di lai vimng
vang, ngon nglr tré
phat trién  nhanh,
manh, tré da biét tén
goi, dac diém vé mau
sic, tinh chat, cong
dung va cach su dung
ching.O giai doan nay
hoat dong véi do vat
cua tré mang tinh muc
dich 10 rang hon.

- Hoat dong
mang tinh chat thir
nghiém.

- Cudi nam 2
xuat hién thao tac vai.

- Tré 1én 3 tudi
van dong cua ban tay,
ngon tay tro nén khéo
1éo hon, linh hoat hon,
cac giac quan phat
trién tinh hon, su phdi
hop gitta van dong va
giac quan da nhip
nhang, any...

Tré 1én ba bat dau xuét
hién nhu cau tu khang

dinh minh, tré thich tu
1am moi thir ké ca
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nhitng viéc vugt qua
kha nang cua
tré...Chinh vi vy, co
gido can phai khéo 1éo
giup tré tich iy kinh
nghi¢m hoat dong véi
do vt... dé tré co thé
co tu phuc vu, thdéa
mian nhu cau doc lap
cua ban than.

Yéu
cau

- Tré cudi 6 thang tudi:

+ Biét nhin theo d6 choi

di chuyén trudc mit.

+ Biét quay dau veé phia

phat ra am thanh.

+ Biét gio tay vé phia d6
choi ¢ bat cir hudng nao,

biét cam dd choi.
- Tré cuoi 12 thang:

+ Nhan biét mot s6 do
ding, d6 choi ma tré hay
tiép xuc. Khi dugc hoi tré
quay dau hay chi tay vé

phia d6 dung dd choi do.

+ Tré bude dau cung lam
vo1 nguoi 1on mot s6 hanh
dong cong cuy, hanh dong

thiét 1ap mdi quan hé:
DPong — md nip hop, xép
chdng khdi gd, thao lap
vong...Tré n6i dugc mot
sb tir don gian.

- Cudi 18 thing:

Tré biét goi tén, su dung
mot s do dung d6 choi

theo cong dung cua no.

- Tré cudi 24 thing:

Tré hanh dong voi dd
ding dd choi khéo 1éo,
chinh xac hon (xép
chdng nhiéu khéi gb 1én
nhau thanh nha cao tang,
thap 1ap vong, xau vong,
xuc cho bup bé an, nan
biét hai mau xanh — do,
phéan biét lich thudce to
nho cua do vat)

- Tré co thé xép
ché)ng, Xép canh, cach
nhau theo chu dé.

- Nhan biét phan
biét duwoc 3 mau: D9,
xanh, vang.

- Tré nhan biét
phan biét dd vat co su
khac bigt vé kich
thudc to — nho.

- Goi tén, biét
dic diém vé mau sic,
tinh chat, cong dung
va cach s dung cua
mot s d6 dung, d6
choi.

C6 mdt s6 ky ning
thue hién thao tac vai

Noi
dung

- Déi véi tré 3 — 6 thdng

tuoi:
+ Nghe am thanh.

+ Cam do choi & cac

tu thé khac nhau.
- Tré 6 — 12 thang:

+ Ngbi cam nam,

nhit, budng tha do choi.
+Bo vao, lay ra.

+ Xép chong hai vat

1én nhau.

+ Poéng, mé nap hop.

+ Théo, lip vong.

Ngoai cac ndi dung trén

¢6 con luyén cho tré co
duoi ban tay, ngon tay &
moi lic, moi noi..

- Tré 12 — 18 thang:
+ Nhit vao, l@y ra.
+ Dong md nap hop.

+ Théo ldp vong vao gia

(3, 4 vong).

+ Xau vong vao que (3,

4 vong).

+ Xép chong (3, 4 khbi

g0 1én nhau)

+ Choti v6i d0 choi ¢6

mau xanh — do.

+ Choti v6i d0 choi ¢6

kich thudce to — nhd.

+ Str dung mot s6 dd
dung trong sinh hoat:

mudng, coc...
- Tre 18 — 24 thang:

+ Nhit dd choi theo

kich thudc to — nhd.
+ Poéng, md nap hop.

- Xép hinh:

+ Xép chong cac
khéi 1én theo chu dé:
cai ban, nha...

+ Xép canh: Puong
di, tau hoa, cai ghé, cai
giuong...

+ Xép cach: Hang
rao, cai cau, céng. ..

- Nhdn biét, phdn biét:

+ Hinh dang: Nhan
biét, goi tén hinh tron,
hinh vudng.

+ Mau sdc: Xanh,
do, vang.

+ Kich thudc: To —
nho.

- Xau hat:

+ Tré xau thanh

chudi.
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+ Thao, lip 5,6 vong
vao gia.

+Xau vong vao que (5,
6 vong).

+ Xép chong (5, 6 khoi
g 1én nhau)

+ Xép chong 1, 2 khoi
b 1én nhau theo chu dé:
Nha, 6 t6...

+ Nhén biét, goi tén do
choi c6 mau xanh- do.

+ Nhén biét, goi tén do
choi c6 kich thudc to —
nhd.

+ St dung mot s6 dd
dung trong sinh hoat:
mudng, cdc...cho bup bé
an uéng. ..

+ Xau theo mau.
- Nagn: Lam quen véi
dit nian va cac thao
tac: Xoay tron, lan dai,
4n det..
- Tro choi thao tdc vai:

+ Ru em ngu.

+ Cho em an.

+ NAu an.

+ Ban hang.

+ Kham bénh.

Phuong
phap
huong
din

Phwong phdp t6 chikc
hwéng din tré thao tic
véi do vit:
- Doi tré 3 — 6 thdng:

Dé phat trién cac giac
quan va van dong:

+ Co6 treo d6 choi c6 mau
sac s& ¢ trén giudng (ndi
Yeta tré.dd choi dé cach
nguc tré bang chiéu dai
canh tay tré dé tré co thé
v6i dd choi, co gido dung
dua nhe dd choi, tao su
chuyén dong cho do choi.

+ C6 gido lic do choi dé
tao ra am thanh cho tré
nghe (to- nhé khac nhau)
+ Pé giup tré co dudi ban
tay va cic ngon tay bang
cach ¢6 cho tré ndm chit
ban tay minh, sau do tu tur
rit cac ngén tay ra.

+ Mubdn tap cho tré cam
nam do choi, cd giao chon
d6 choi c6 mau sic sic s0,
phat ra 4m thanh dé o
cacvi tri khac nhau gan
tam voi tré, sau khi tré 1y
dugc d6 choi co gitp tré
biét cach sir dung.

+ Véi tré 1ra tudi nay, co
nén choi tap véi tung tré
trong tam trang thoai mai,

Té chirc hoat dong choi
tap co chu dich:
- Thoi gian: budi sang
sau gio don tré.
+ Tré 12 — 18 thang: 8 —
10 phut.
+ Tré 18 — 24 thang: 10
— 12 phut.
- §6 heong tré:

10 tré (12 — 18
thang)

12 tré(18 — 24
thang)
- Tién hanh:
Buwéc 1: On dinh, gdy
hitng thii cho tré (bdng
nhiéu bp).
Buwéc 2: C6 Huéng din
mau

- Gido vién gioi thiéu
doi twong tré lam quen
va phan tich chung.

- Gido vién thuc hién
thao tac ro rang, cham
rdi két hop gidi thich.)

- C6 lam mau dam bdo
1t ca tré déu thay ro.

- 86 lan lam mdu tiy
theo mirc do khé dé cia
noi dung va kha nang
cua tre.

Buéc 3: Té chirc cho tré
choi tdp:La buoc trong
tam.

Huéng din choi tp
co chu dich:
-Thoi gian: 12 — 15
phut.
- §6 heong tré: 15 tré
- Tién hanh: (Xem cu
thé & cach tién hanh
ciia tré 1 -2 tudi)
Buéc 1: On dinh
Buéc 2: C6 gidi thiéu
mau, lam miu ky
nang.
Buée 3: T chirc cho
tré tap.
Buée 4: Két thuc
Phuong phap huong
dan nhu o tré 1 -2 tudi,
nang cao yéu cau va
dua vao dang hoat
dong...

« Huong din
choi tap tw do:
- Thoi gian khoadng:
20 — 25 phut.
Buéc 1: On dinh, giéi
thi¢u d6 choi.
Buée 2: T chirc cho
tré choi tap.
Buée 3: Két thiic
(Tham khao huodng
dan tré choi tu do tré 1
-2 tudi).
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tranh go bo, ép budc tré
choi...
- DOi véi tré 6 — 12 thang:

Pbi v0i tré giai doan
nay thich cim, nim, gd,
dap, lic, nén giao vién nén
chon d6 choi it phai mau,
dé lau rra, khong doc
hai...d0 choi vira tay
tré(khong qua to — nhd),
mau sic phong phu, cb
phat ra am thanh. ‘

* Phwong phdp 16
chire gio tap

Phuong phap chu
yéu 1 ¢6 1am cho tré xem
va cung choi, cung lam
Vol tré.

Déi véi tré tir 6-12
thang ¢6 lam dong tac dé
tré cha ¥ rdi cAm tay cho
tré lam.

* Chi y: Néu cb
dang lam ma tré duai tay
vao thi ¢6 khong duoc hat
tay treé ra.

C6 thé to chic gid
choi tap ngay chd bé choi.
Gid choi tap to chuc véi
ting ca nhan tré.

Thoi gian 3-5 phat: 1
tudi c6 thé cho tré choi tap
& mot chd riéng.

Phuwong phip to
chire gio' choi tu do cho
tré.

Bay d0 choi xung
quanh tré hodc treo do
choi ¢ trén giudong cii
hodc & trén san tré. Chua y:

Phai thuong xuyén
thay d6i d6 choi cho tré.

T6 chirc trd choi bo
vao ldy ra thi ta bay dudi
san va d6 phai cho bang s6
luong tré.

Noi dung toan bd cac hoat
dong ma tré da hoc hoac
chon céc tro choi dan gian
dé luyén su khéo 1éo cua
cac co quan cam giac.

- C6 cho tré thuc hién.

- Bao quat va duy tri
hung thu cho tré, sua sai
cho tré ( trén mdu ciia
co).

- Khi hudng dan cd
nhan tranh noi to danh
hwéng dén tré bén canh.
Buéc 4: Két thic (cing
c6 kién thirc tré da hoc).

- C6 thé t6 chire bang
nhiéu hinh thirc:

+ Cho tré quan sat va
choi véi sin pham tré
lam.

+ Cho ca nhom choi
tro choi van dong....

+ Nhdn xét — tuyén
duong tre.

- Té chirc choi tu
do_trong nhom: sau gio
choi tap, hoac vao budi
chidu nhim cing cd, 6n
luyén ndéi dung HDVDV.

- Thoi gian: 15 — 20 phut.
Buéce 1. On dinh tré
(bang cac thu thuat khac
nhau).

Buwée 2: T6 chic hudng
dan tré choi tap.( theo
nhom c6 quan 1i)

- D6 choi dam bao sb
lugng.

- Co bao quat, giup do
tré, dong vién, khen ngoi
kip thoi.Kip thoi dap tmg
nhu cau ctia tré.

Buéc 3: Két thic: Co
nhiéu thu thuat.

- Giao vién dat cau
hoéi gitp tré nhd minh da
choi céi gi?

- Cho tré ngim
nghia san pham cia
minh.

- Nhan xét ngin
gon.

Choi tro choi van dong...
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2.7. T6 chirc hoat dong véi d0 vat cho tré ¢ nhém tré khong cung dd tudi

- Phai nam dugc sy ting trudng va phat trién cia tré.

- Phai nghién ciru chuong trinh cham séc tré & timg do tuoi.

- Phai chuén bj d6 dung d6 choi phu hop véi hoat dong. ..

3. HOAT PONG VUI CHOI CUA TRE MAU GIAO

3.1. Khai niém

Hoat dong vui choi 1a mot trong céc loai hinh hoat dong cua tré & truong mam non,
la hoat dong chu dao cua mau gido dugc nguoi lon td chire, hudng din nham giup tré
thoa min cac nhu cau ve va nhan thirc, dong thdi nham gido duc va phat trién toan
dién cho tré Itra tudi nay.

3.2. Pic diém ciia hoat dong vui choi

- Tro choi tré em mang tinh tu do, tu nguyén.

- Tro choi tré em mang tinh tu luc, tu diéu khién.

- Tro choi tré em giau tinh tudng tugng va sang tao.

- Tro choi tré em giau cam xuc.

- Tro choi tré em phan anh moi truong x4 hoi ma chau song.

3.3. Nguon goc va ban chit ciia hoat dong vui choi ciia tré miu gido

3.3.1. Nguén goc
- Ban nang sinh hoc (nhu cau cia tré, tiéu hao nang luong trong strc du thira cia tré).

- Trd choi tré em c6 ngudn gbc tir lao dong (khi xa hoi phat trién, c6 nhiéu nganh nghé
phirc tap, tré duoc huéng dan tham gia vao cudc song xa hoi qua cac tro choi - tap).

3.3.2. Ban chat
- Vui choi ciia tré mang ban chat xd hji:

+ Trudc hét thé hién ¢ nguén géc Xuét hién cua cac tro choi cua tré, nd dugc hinh
thanh khi x3 hoi c¢6 sy phat trién nhat dinh va c6 cic nganh nghé, lao dong ctia con
ngudi trd nén phirc tap hon, tir d6 ngudi 10n ché tao cac cong cu thanh nhitng vat nho
hon dé tré choi - tap trén cac d6 choi, dd vat d6 gitip tré hinh thanh k¥ ning k¥ xéo
trén dd vat.

+ Tro choi c6 thé goi 1a tAm guong cta x3 hoi vi né phan anh lai tit ca nhirng gi
ma tré thiy trong x3 hoi.

- Hoat dong vui choi dap vwng nhu van dong, nhu cau nhdn thirc, nhu cau dwoc nhw
nguoi 16n nham gép phan phdt trién toan dién nhan céch tré.
3.4. Y nghia hoat dong vui choi d6i véi tré miu gido

3.4.1. Choi la hoat dong chu dao cua tré mau giao

[]. Hoat dong chu dao:
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Hoat dong chu dao 1a hoat dong ma sy phat trién ctia nd qui dinh nhiing bién doi
cha yéu nhét trong cic qua trinh tam li va trong cac dic diém tdm li ctia nhan cach dua
tré & giai doan phat trién nhat dinh cta n6 (Léoénchiev).

[]. Pac diém hoat dong chu dao:

- La hoat dong c6 ndi dung mdéi mé, chua hé ¢o trude d6. Chinh nodi dung nay tao ra
cai moi trong tam i, tirc 1a tao ra sy phat trién.

- La hoat dong c6 kha ning chi phdi toan b doi sdng tdm i cta tré. Nhirng qua trinh
tam i cua tré dugce cai td, duogc td chuc lai b'fmg hoat dong nay.

- La hoat dong c6 kha ning chi phdi cac hoat dong khac dién ra dong thoi.

3.4.2. Hoat déng vui choi la phirong tién gido duc va phdt trién toan dién cho tré

mau gido
3.4.2.1. Choi la phwong tién gido duc toan dién

[]. Hoat dong vui choi 1a phuong tién gido duc va phat trién tri tué cho tré:

[]. Hoat dong vui choi la phuong tién gido duc dao duec:

[1. Gido duc thé chat:

[]. Gido duc thim my:

[]. Gido duc lao dong:
3.4.2.2. Choi la hinh thirc t6 chikc doi song ciia tré 6 trwong mdu gido
3.4.2.3. Moi quan hé qua lgi giiva choi va lao dpng, hoc tip, tao hinh

3.5. Ciac loai tro choi ciia tré miu gido va cach huéng din

3.5.1. Tro choi déng vai cé chu dé (PVCCD )
3.5.1.1. Bdn chit ciia tro choi déng vai cé chii dé
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La loai tro choi ma tré phan anh lai nhitng hanh dong, cong viéc, thai dd va quan hé
ctia ngudi v6i nguoi trong xa hoi. Trong khi tro choi niy tré nhap vao cac vai va cb
ging hanh dong phu hop v6i vai minh dam nhan. Dong thoi, tré ty thiét 1ap quan hé
v6i1 cac vai choi khac trong tro choi

3.5.1.2. Dac thu cua tro choi DVCCD

Tro choi dong vai c6 chu dé ¢ vai, co cha dé, co noi dung va cac mbi quan hé¢, co

hoan canh tudng tuong

3.5.1.3. Y nghia ciia tro choi:
- Thong qua qué trinh tham gia vao trd choi gitp tré hiéu duoc chan — thién - mi. Tir
d6 bdi dudng cho tré tinh cam hudng thién, gido duc 10ng nhan 4i cho tré.
- Trong qua trinh choi, tré nhap vai va phan anh tinh cich cta nhan vét bang ctr chi,
hanh dong, diéu bo, 10i néi... Qua d6 tré hoc duge hinh thirc khau ngit phong pht
mang tinh nghé thuat, sinh dong, gop phan phat trién ngdn ngir cho tré.
- Tro choi déng kich gop phan phat rién tri tudng tuong sang tao va phat trién tam hom
nghé sy cho tré, gop phan 1am phong phu doi sdng tinh than cua tré mau gio.

3.5.1.4. Hwéng déin tro choi déng kich ¢ cdc liva tuoi:

C6 gido phai chl ¥ cung cap 1am giau biéu twong vé cudc sdng xung quanh tré, gitp
tré ¢ mot sd von séng nhat dinh dé tir d6 tré co thé tai tao lai chuing vao trong tro choi
cua minh.

- Trong khi tré choi c6 giao can dic biét quan tam dén noi dung choi cua tré, hudng tré
vao viéc mo phong nhiing hién tuong, nhitng méi quan hé ciia moi nguoi xung quanh,
can kip thoi udn nén nhirng léch lac cua tré khi c6 nhiing nd1 dung ti€u cuc.
- Tang cuong nhitng cudc tham quan dao choi thyc té cho tré lam quen v61 nhitng sy
kién xa hoi lanh manh, guong nguoi tbt viée tot.
- C6 hudng dan cho tré cing vao mot hoat dong chung ctia nhém, chi cho tré biét cach
phéi hop hanh dong cling nhau.
- C6 can phét huy tinh tich cuc, tinh tu 13p ciing nhu dc sang tao cua tré.
- C6 biét 16ng yéu cau gido duc vao dong co choi cta tré dé diéu chinh mbi quan hé
trong nhom.
- C6 can luu v, trude khi t6 chire tro choi dong vai c6 chu dé phai chuan bi co s vat
chat (chd choi, vat lidu choi, d6 choi...) cling nhu chuan b tm thé dé tré budc vao trd
choi.

3.5.2. Tro choi dong kich (TCDK)

3.5.2.1. Dac thu cua tro choi dong kich

La mot loai tro choi ma trong do tré phan anh lai nhiing an tuong, ndi dung cia mat

cau chuyén, bai tho cé sin. Chu dé duoc phan anh lai mdt cach sang tao, TCDK gop

phan phat trién ngdn ngir, von song cho tré.
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- Trod choi déng kich ¢6 chil dé, ndi dung, vai choi nhung noi dung vai choi, hanh vi,
161 nd1 duge xac dinh trudce trong ndi dung cia tac phém van hoc.
- Tinh sang tao ngh¢ thuat thé hién rd trong tro choi nay. Tré tai hién hinh tugng van
hoc mot cach sang tao tuy thudc vao kha nang cam thy, nhan thirc, tinh cam, an tuong
cua tré ddi voi nhan vt do.
- Vai choi trong loai tro choi ndy c6 thé 1a ngudi, 1a con vat duge nhan cach hoa voi
nhirng pham chit tinh cach ni bat: Hién- 4c, nhat nhat — diing cam...

3.5.2.2. Y nghia ciia tro choi
- Thong qua qué trinh tham gia vao trd choi gitp tré hiéu duoc chan — thién - mi. Tir
d6 bdi dudng cho tré tinh cam hudng thién, gido duc 10ng nhan 4i cho tré.
- Trong qua trinh choi, tré nhap vai va phan anh tinh cich cta nhan vét bang ctr chi,
hanh dong, diéu bo, 10i néi... qua d6 tré hoc duoc hinh thirc khau ngit phong phu
mang tinh nghé thuat, sinh dong, gop phan phat trién ngdn ngir cho tré.
- Tro choi déng kich gop phan phat rién tri tudng tuong sang tao va phat trién tam hom
nghé sy cho tré, gop phan 1am phong phu doi sdng tinh than cua tré mau gio.

3.5.2.3. Piéu kigén dé té chirc tro choi dong kich
- Phai co tac phém van hoc lanh manh
- Phai c6 mot sb dao cu, phong man, héa trang...

3.5.2.4. Hwéng déin tro choi déng kich ¢ cdc liva tudi
- Phai lua chon tac ph'flm van hoc, c6 doc cho tré nghe, cung tré ké lai cot truyén, nhan
manh tinh cach cta tirng nhan vat trong truyén, tor dé6 khéu goi hing thu cho tré dén
Vo1 tro choi.
- Lac dau ¢6 dam nhiém vai chinh, thong qua vai ctia minh chi cho tré cach truyén dat
ndi dung, biu dién vai ctia minh bang cir chi, diéu b9, 16i néi clia nhan vat...
- Ai ciing s& duoc 1an luot thay phién dong vai cic nhan vét trong ndi dung cdt truyén.
- Can cht y dén viéc 1am dao cy, hoa trang cho phu hop véi timg nhén vat.
- Tao cho tré ludn ¢6 cam xuc v6i tic pham ciia minh thé hién.
- Thuong xuyén bo sung nhiing cau chuyén mai, phuce tap hon vé tinh tiét, da dang vé
céu tric.
- Choi xong phai don dep sach sé, gon gang

3.5.3. Tro choi lap ghép — xdy dung

3.5.3.1. Bin chit ciia tro choi
- Trd choi xay — lap 1a mot loai trd choi sdng tao ma trong d6 tré phan anh lai nhing
biéu twong, an tuong vé thé gii d6 vat & x/quanh thong qua nhing k¥ nang tao hinh
- Noi dung trd choi xd phan anh lai nhitng 4n tuong vé biéu tuong thé gigi do vat
x/quanh.

- Hanh dong choi: Xép chéng, xép canh, 1ap rap, ghép...
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- P choi 1a nhitng nguyén liéu xay dung.
3.5.3.2. Ddc thu ciia tro choi lip ghép — xdy dung
- Tro choi xay dung la mdt tro choi tao ra san phém.
3.5.3.3. Y nghia ciia tré choi lip ghép — xdy dung
- Phat trién kha ning tri giac (nhit 1 tri gidc khong gian), phat trién tu duy va tri
tudng tuong, ddng thoi phat trién ning luc cam thu va sang tao ra cai dep.
- P/tr kha nang sang tao, su khéo 1éo ctia d61 ban tay, ngén tay va n/ luc tao hinh ¢ tré.
3.5.3.4. Sw phdt trién ciia tro choi lip ghép — xdy dung
Ngay mot phat trién theo tirng d6 tudi
3.5.3.5. Huong dén tro choi
- Cung cap va mé rong cho tré biéu trong vé hoan canh xung quanh va gido duc tré c6
htng tha dén véi hoat dong xay dung.
- Day tré ki ning lip ghép xay dung co ban, ki ning tri gidc d6 vat trong tiét hoc va
trong budi choi ty do
- Can cung cip diy du co sd vt chat.
- Hudéng dan tré thao tac véi do choi xay dung, vo1 vat li¢u xay dung.
- Trong qua trinh choi ¢6 gitp tré dan dan on dinh chu dé choi, biét doan két véi ban
be cung choi, cung nhau thyc hién y dinh choi chung.
- Tao diéu kién cho tré thé hién phat huy nang luc lap ghép xay dung ctia minh.
- C6 can kiém tra dénh gia san pham x4y dung cua tré, gop y dé 1an sau tré xdy dung
dugce tot hon, dep hon.
3.5.4. Tro choi hoc tap
3.5.4.1. Bén chit ciia tro choi hoc tip
Tro choi hoc tap 1a tro choi c6 ludt, 1a trd choi ma trong d6 tré phan anh lai nhitng
biéu twong, hiéu biét cia minh vé thé gidi xung quanh thong qua cac k¥ ning nhan
biét, phan biét, lién két cac ddi tuong tao nhém...dé mé rong va cung cd tri thire, rén
luyén k¥ nang thuc hanh va tu duy cho tré.
3.5.4.2. Dac thu cua tro choi hoc tip
* Noi dung choi:
Nhiém vu hoc tap chira dung trong ndi dung cta trd choi xoay quanh céc van dé:
Cuing cb tri thirc, rén luyén k¥ ning, phat trién gidc quan va ngdn ngir cho tré...
*Hanh déng choi: La hé thong cac thao tac ma tré thuc hién trong qua trinh choi dé
giai quyét nhiém vy hoc tap chtra dung trong ndi dung choi.
* Ludt choi: Mdi trd choi hoc tap déu co luat choi - Bo 1a nhitng qui dinh, qui udc viéc
thuc hién hanh dong choi trong qua trinh choi, 1a tiéu chuan dé dang gia kha nang choi
cua tre.
3.5.4.3.Y nghia ciia tro choi hoc tip
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- Bt ctr trd choi ndo ciing huéng dén su phat trién toan dién cic mit nhan cach tré:
D, tri, thé, mi, lao. Tuy nhién, mdi trd choi chta dung churc nang trdi ciia minh.
- D6 1a tro choi hoc tdp nham phét trién hoat dong tri tué cho tré: Nham cing cb tri
thirc va phat trién cac qua trinh nhan thirc: cam giéc, tri giac, tu duy, tudng tuong.
3.5.4.4. Cac logi tro choi hoc tap
- Cac tro choi thudc loai 16 to.
- C4c loai tranh ghép hinh don gian.
- Loai tro choi “Chiéc tui ky diéu”.
- Céc tro choi luyén phat am.
- Céc tro choi luyén tai nghe.
- Céc trd choi mé rong von tir.
- Céc trd choi phat trién ngdn ngir mach lac.
3.5.4.5. Huong dén tro choi hoc tgp
- Trudc hét c6 phai phan biét rd rang su khac nhau gifta cac tro choi hoc tip va su
luyén tap.
+ Tro chot hoc tap thi phai c6 ndi1 dung (nhi€ém vu nhan thuc)
+ Sy luyén tip chil yéu 1 co ra bai tdp dé tré 1am hoan thanh bai tip ay ma thoi.
- Tro choi ndo phai sir dung trén tiét hoc? trd choi nao sir dung trong gior choi ty do?
Tro choi nao cho ca nhan tré, nhom tré hay toan 16p? Tuy ting nhiém vu gido duc —
phat trién ma lua chon trd choi hoc tip cho phu hop véi tré.
Khi sir dung trd choi hoc tap c6 gido can luu y:
- Trd choi phai hap dan dé kich thich tinh tich cuc va tinh tu 1ap cuta tré
- Tro chot phéi phu hop vé1 nhiing tri thire, ki nang, ki xdo ma tré da co.
- Noi dung choi, hanh dong choi va luat choi phai dugc phuc tap dan.
- Can lya cho tro choi hoc tap da dang dé luyén tap, dé choi nham gay hung thu cho
tre.
- Cac tro choi dugc stir dung trén tiét hoc phai phu hop va phuc vu cho ndi dung hoc.
- Tuy vao d6 tudi ma lua chon trd choi hoc tap va huéng dan tré choi.
- Cht y chuan bj day du cac loai d6 choi hoc tap phuc vu thiét thuc cho tro choi.
3.5.5. Tro choi van dong
Trod choi van dong 1a trd choi ma khi tré tham gia choi tirc 13 tré giai quyét nhiém vu
van dong nhu mot nhi€ém vy thyc hanh dudi hinh thac choi vui vé.
3.5.5.1. Pdc diém ciia tro choi vin dpng
* Noi dung choi: (thyc hién nhiém vy van dong), cac nhi€ém vu nay thuong dugc thé
hién duéi mot hinh tugng nao d6: Meo, chudt... Chinh vi thé, noi dung choi dé gay
htrng thua choi cho tré. Cac nhiém vu van dong nay la thanh phﬁn co ban cua tro choi.

* Hanh dong choi: D6 1a nhitng dong tac van dong trong khi choi.
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* Ludt choi: Po6 1a cac qui tac, qui dinh ma tré phai tuan theo khi thuc hién hanh dong
choi, khi giai quyét ndi dung choi.
3.5.5.2. Y nghia ciia tro choi vin dong
- Cac nhiém vu chtra dung trong trd choi van dong 1a nham phat trién va hoan thién
cac van dong co ban, déng thoi rén luyén cac td chat thé luc, tro choi van dong duoc
xem 1a phuong tién phét trién va gido duc thé chat cho tré.
- Tro choi van dong con ¢o6 tac dung Chéng lai sy mét méi, cang théng, trd lai trang thai
thing bang cua hé than khi, tao niém vui cho tré.
- Tro choi van dong tao diéu kién thuan loi dé gitp tré hinh thanh mot ) phém chét
tbt, can thiét cho con ngudi trong lao déng ¢ tuong lai: Tinh kién tri, diing cam, that
tha...
3.5.5.3. Phan loai cdc tro choi vin dong
- Tro choi dan gian
- Tro choi ¢o tac gia
-Trd cho ¢6 cha @&
- Tro choi v6i dung cu thé thao
3.5.5.4. Huwéng déin tro choi vin dong
Khi tién hanh tro choi van dong ¢6 gido can luu ¥:
- Chon tro choi phai chil y dén tinh chat van dong, tinh hop 1y va dé hiéu cua luat choi
va nd1 dung gido duc cua tro choi.
- Nhitng tro choi cho tré van dong can phai cho tré hoc trude trong cac gio thé duc va
phtt hop véi timg d6 tudi cua tré.
Khi bt ddu mdt tro choi méi khong nén ludn stra 13i cho tré, vi lam nhu vay s€
giam hung thu ¢ tré.
- Chuan bi co s& vat chit that ddy di dé tré choi mot cach thoai mai.
4. TO CHUC HOAT PONG HQC TAP CHO TRE MAU GIAO
4.1. Pic diém hoat dong hoc tip cho tré miu giso
- Pbi tuong cua hoat dong hoc tap...
- Bong co hoat dong hoc tap...
- Hirng th nhan thuc cua tré...
- Y chi cta tré chua bén viing
- Tré tu duy truc quan bén ngoai
4.2. N¢i dung hoat dong hoc tap cho tré miu gido
Tim hiéu vé thé gi61 ty nhién, xa hdi, ban than... mang tinh tich hop dugc mo rong
va nang cao dan.
4.3. Nhirng nguyén tic té chirc hoat dong hoc tip c6 chit dinh
- Nguyén tic dam bao tinh muc dich
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- Nguyén tic day hoc vira stic
- Nguyén tic dam bao tinh phat trién
- Nguyén tic dam bao tinh tich hop
- Nguyén tic phat huy tinh tich cuc, tu giac
- Nguyén tic dam bao tinh truc quan
- Nguyén tic doi xtr ca biét
4.4. T6 chirc ngay hdi — ngay 1€ & trudmg mam non
4.4.1. Y nghia ciia viéc té chirc ngay héi - ngay 1é ¢ truong mam non
T6 chirc ngay 18 - ngay hdi trong trudng mam non 1a phuong tién dé gido duc c6
hiéu qua, nhét 13 gido duc dao dic cho tré, gido duc cho tré nhimng xtc cam thAm my,
nang luc thim, tao cho tré niém vui chung, gitp tré cdi mé, gan giii nhau hon va co
nhimg hanh vi tng xt lich su, c6 vin héa. Tir d6 gitp tré co tinh yéu ddi véi qué
huong, dit nudc, 10ng biét on ddi véi ong ba, cha me, thiy co... Dong thoi giup tré
hiéu duoc nhirng su ki¢n van hoa ctia xa hoi.
4.4.2. Mot s6 muc dich yéu cdau can dat khi t6 chirc ngay héi - ngay 1é ¢ truong
mam non
- Viéce to chutrc ngay 18 - hoi phai dua vao ké hoach cua truong, 16p ngay tir du nam
hoc.
- Phéi gy 4n tuong t6t, hip dan, vui tuoi cho tré.
- Noi dung chuong trinh phai da dang phong pht, ¢ nhiéu hoat dong cia treé.
- Trang tri phai pht hop voi chil dé tu tuong ciia ngay 18 - hoi.
4.4.3. Néi dung va hinh thire t6 chwe ngay héi - ngay Ié ¢ truong mdam non
1. Ngay hoi bé dén truong.
. Tét Trung thu
. Ngay Nha gido Viét Nam.
. Tét Nguyén dan.
. Ngay Qubc té phy nit 8/3
. Ngay Sinh nhat Bac HO 19/5
. Ngay 22/12
. L& tong két nam hoc.
4.4.4. Tién trinh t6 chire 1é - hoi

Bao gom phan 1& - Hoi. tiy thudc vao ngay 1& - hoi chung ta c6 thé lam phan 1&, hoi

00 3 N L KW

trude hoac sau).

- Phan Lé : Bao gom tuyén bé i do, gidi thiéu dai biéu, phat biéu cta c6 Hiéu truong
hodc dai biéu, 10i phat biéu phai ngan gon, nhe nhang, gan giii véi tré. Khong nhat
thiét phai giéi thiéu di hoc tén, chirc danh ngudi dén du.
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- Phan hoi: Sap x€p cac tiet muc bi€u dién sau cho xen ké, két hop voi céac loai hinh :
C4 nhan- tap thé ; dong — tinh ; c6 thé xen ké cac tiét muc ctia ¢6 va chiu.(cac tiét muc

mang tinh da dang, phong pht) nhung phai phit hop véi cha dé ngay hoi.
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CAU HOI ON TAP

1. Phén tich cic nguyén tic to chirc ché d6 sinh hoat cho tré em Ira tuéi mam non.
Trén co s& d6 danh gia thuc trang su quan triét cac nguyén tic nay cia truong
mam non ma em dang cong tac.

2. Trinh bay ngan gon nhiing ndi dung co ban ctia ché d6 sinh hoat hang ngay cho tré
& Itra tudi nha tré.

3. Trinh bay ngan gon nhiing ndi dung co ban cua ché do sinh hoat hang ngay cho tré
& ltra tudi mau gido.

Phan tich y nghia clia hoat dong v&i d6 vat doi vai tré em Ira tudi nha tré.

5. Trinh bay cac hinh thirc to chirc hoat dong vai d6 vat ddi voi tré em lira tudi nha
tre.

6. Né&u nhitng dac thu cho viéc td chirc hoat dong véi dd vat cho tré tré em theo do
tudi khac nhau

7. Trinh bay vé khai niém va tinh dic thu cua hoat dong vui choi ctia tré mau gido.

8. Phan tich y nghia ctia hoat ddng vui choi dbi voi tré mau gido.

9. So sanh trd choi dong vai c¢6 cha dé véi tro choi lip ghép xay dung.

10. So sanh tro choi dong vai c6 chu dé véi tro choihoc tap.

11. So sanh trd choi dong vai c6 chu dé véi tro choidong kich.

12. Phan tich y nghia cua viée td chirc ngay hoi, ngay 18 & trudng mam non.

BAI TAP THU'C HANH
1. Lap ké hoach t6 chtrc ché do sinh hoat mot ngdy cho mot 16p mau gido va t6 chirc
thuc hién, c6 nhan xét va danh gia.
2. Lap ké hoach t6 chue to chirc ngay hoi, ngay 18 ¢ trudng mam non va t6 chirc thyuc

hién ngay hdi, ngay I€ c6 nhan xét va danh gia.
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CHUONG 4:
PHOI HQP GIUA GIA PINH VA NHA TRUONG
TRONG GIAO DUC TRE EM LUA TUOI MAM NON

1. GIAO DUC GIA PINH VA Y NGHIA CUA NO POI VOI SU PHAT TRIEN
NHAN CACH TRE EM

1.1. Khai niém vé gia dinh

Gia dinh 12 mot nhom nho xa hoi, cac thanh vién trong nhém c6 quan hé gan bo voi
nhau trén co sé hon nhan hodc huyét théng siu sac sinh song, 16n 1én va hinh thanh
nhan cach ciia minh. Gia dinh 14 co s¢ dé duy tri noi giéng va 1a co so cua viée gido
duc thé hé dang 16n Ién.

1.2. Khai ni¢m vé gido duc gia dinh

Gi4o duc gia dinh 14 qua trinh nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh truyén dat cho
con cai minh nhitng gia tri vdn hoa xa hoi va van hda gia dinh trong hoat dong, giao
tiép va sinh hoat hang ngay nham hinh thanh & con cai nhitng nang lyc, pham chit va
thoi quen can thiét d& hoa nhap vao cudc séng xa hoi, phi hop vi mong doi cia gia
dinh.

* Gigo duc gia dinh c¢6 nhimg dic diém dic trung sau:
- Giao duc gia dinh 1a gido duc bang tinh cam huyét théng sau sic ko gi thay thé duoc.
- Gido duc gia dinh duoc dién ra thuong xuyén lién tuc moi lic moi noi, trong moi
hoan canh.
- Noi dung, phwong phép, hinh thic gido duc gia dinh phu thuéc vao quan diém,
truyén thdng, trinh d6 vin hoa, hoc van clia moi thanh vién trong gia dinh.
- Gigo duc gia dinh c6 mdi lién hé mat thiét v6i gido duc nha trudng, gia dinh va xa
hoi.

1.3. Phwong thirc gido duc tré trong gia dinh

Viéc day dd cua gia dinh duoc dién ra & moi lic, moi noi, moi hoan canh, trong moi
hoat dong, giao tiép theo phuwong thirc dic biét phuong thirc gia dinh khac véi phuong
thirc nha trudng & trudng mam non.
* Gido duyc gia dinh dbi véi tré em c6 nhiing dic diém sau:

- Gi4o duyc gia dinh 13 gido duc bang tinh cam yéu thuong rudt thit khong vu loi.

- Nguoi 16n trong gia dinh day tré bang giao tiép truc tiép va thuong xuyén voi nd.

- Gido duc gia dinh duoc tién hanh chim soc, day dd timg dura tré (ké ca tré sinh
doi)

- Tac dong cua gia dinh dén tré thudng bang nhiéu hinh thirc mang tinh chit tich
hop va dugm mau sdc nghé thuat.

1.4. Y nghia ciia gido duc gia dinh ddi véi sw phat trién nhan cach cia tré
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- Gia dinh 1a mai truong dau tién va mai mai anh huéng dén toan bo cudc song cia
con ngudi. Me 1a nguoi thiy dau tién cia tré.

-0 giai doan dau cua cudc doi, dua tré tiép thu nén van hoéa, kinh nghiém xa hoi
khong phai bang 1y tri va tu duy khai niém ma don gian 13 sy bt chudc, thong qua cir
chi, tinh cam cua nguoi 16n xung quanh...

- Tinh yéu ctia b me d6i véi con cai 13 yéu t6 co hiéu qua nhat trong qua trinh dan
dit tré tho thich nghi dan véi doi sdng x3 hoi. Tinh yéu va su chim séc cua bd me ddi
v6i con cai trong nhitng nim thang dau doi c¢6 ¥ nghia to 16n trong sy phat trién tim
hon, tinh cam, dao durc ca nhan.

- Gi4o duc gia dinh gitp tré tiép can, lam quen va linh hoi duoc mot thé gisi van
hoa hién thue. Ddi véi tré, gia dinh 13 mé hinh dau tién duoc cam nhan tryc tiép thong
qua cic mbi quan hé trong gia dinh.

- Uu thé cua gia dinh 13 c¢6 sy hiéu biét sdu sic, cu thé dbi twong gido duc vé cac
mat tri luc, strc khoe, c4 tinh, hoan canh, diéu kién song... do d6 gia dinh c6 bién phap
giao duc 4p dung riéng cho tung tré. Chinh mdi truong gia dinh da hinh thanh cho tré
niém tin vao nhirng ngudi xung quanh va ban than cua tré.

- Thong qua gido duc gia dinh, dira tré c6 nhitng kinh nghiém nhét dinh trong cac
mbi quan hé x4 hoi. Va nhimg kinh nghiém nay chi phéi cudc séng sau ndy cia tré vi
tré coi nhitng nguoi 16n, bd me 13 than twong dé tré hoc tap va bit chudc 1am theo.

2. PHOI HQP GIUA GIA PINH VA NHA TRUONG TRONG VIEC GIAO DUC
TRE EM
2.1. Y nghia ciia sy phdi hop giira gia dinh va nha trudng trong viée gido duc
tré em
- Mdi mdi trudng c6 thé manh gido duc riéng cho tré. Do vay viéc phdi hop gitta gia
dinh va nha trudng trong viée gido duc tré 1a rit can thiét, vira tao su théng nhat trong
cong tac chim soc - gido duc tré giita gia dinh va nha truong, tranh tinh trang “tréng
danh xu6i, kén thoi nguoce” trong cong tac cham soc tré giita gia dinh va nha trudng.
- Gigo duc gia dinh va nha truong bd sung cho nhau, hd trg cho nhau trong cong tac
chim soc tré. Gia dinh cung cd, md rong va rén luyén nhitng ndi dung tré tiép nha ¢
nha trudng. Nguoc lai, nha trudng phat huy vn kinh nghiém cua tré trong gia dinh
vao viéc gido duc, rén luyén nhirng k¥ ning, thoi quen can thiét cho tré.
- Nho sy phdi hop nay ma nha truong (C6 gido) biét duoc nét in, nét &, sirc khoe, tim
trang... clia tré & gia dinh dé dé ra nhimg bién phap gio duc thich hop va nguoc lai.
2.2. Ndi dung va hinh thiec phdi hop giira gd va nha truon trong cong tac gido
duc tré
- Phéi hop giita gia dinh va nha truong trong viée xay dung co so vat chét, trang thiét
bi cham so6c va gido duc tré.
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+ D6 dung , do choi, trang thiét bi cham séc — gido duc tré dé nang cao phat trién
toan dién cho tré.

+ Pong gop kinh phi dé tao diéu kién cho truong trang bi ddy du cac phuong tién
can thiét cho cac chau.

+ Phai ¢ sy dong thuan cao giita gia dinh, nha truong va chinh quyén dia phuong

cling nhu cac co quan quan 1y gido duc cap trén.
- Phéi hop giita gia dinh va nha truong trong viée xac dinh muc tiéu, ndi dung, phuong
phép chim séc gido duc tré.Trong d6 xac dinh 16 yéu cau, nhiém vu ctia mdi luc lugng
gido duc (gia dinh, nha truong) trong viéc thuc hién muc tiéu gido duc tré trong tung
thoi ky.

+ Nha truong can c6 ké hoach tuyén truyén, boi dudng kién thirc nudi day cho cac
bac cha me, gitp gia dinh ndm dugc muc tiéu, nhiém vu cham soc — gido duc tré cua
bang va nha nudc.

+ Td chure tot mang ludi héi cha me hoc sinh dé theo doi cong tac cham soc- gido
duc tré.

+ Gia dinh phai tao moi diéu kién thuan loi dé thyc hién yéu cau ctia nha truong khi
o nha.

+ Gia dinh can phai tiép thu tri thirc nudi day tré theo khoa hoc tir phia nha trudong
va van dung tot vao trong coéng tac nudi day con em minh. Phai c6 su théng nhat giira
gia dinh va nha truong.

* Sy phdi hop gitra gia dinh va nha trudng duoc thé hién duédi 6 hinh thic sau:

- Thanh 12p mang lu6i hdi cha me hoc sinh. (hop 3 ky trong nam)

- Tap huan cac 16p tap huin cho cic bac cha, me vé phuong phap nudi day tré theo
khoa hoc.

- M&i dai dién céc bac cha, me dén tham du cac hoat dong & truong mam non.

- T6 chirc tham hoi gia dinh céc chau.

- Lap s6 bé ngoan.

- Trao d6i thudng xuyén giita co va gia dinh mdi khi don, tra tré.

CAU HOI ON TAP
1. Phan tich y nghia cua gido duc gia dinh dbi voi tré em Itra tudi mam non.
2. Phén tich phwong thirc gido duc gia dinh trong gido duc tré em Ira tudi mam non.
3. Phan tich cac diéu kién can thiét ctia gido ducgia dinh ddi v6i tré mam non dat hiéu
qua cao.
4. Phan tich ¥ nghia cta su phdi hop giira gia dinh va nha trudng trong cong tac gido

duc tré em Ira tu6i mam non.
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5. Phan tich ndi dung va cac hinh thirc phéi hop giita gia dinh va nha trudng trong

cong tac gido duc tré em lra tuéi mam non.

BAI TAP THU'C HANH

Bai tap 1. Panh gi4 thyc trang gido duc gia dinh 3 tré em lta tudi mam non ¢ dia
phuong anh (chi).
Bai tap 2. Anh (chi) thiét ké ké hoach t6 chirc mot cudc hop phu huynh hoc sinh vao

dau nam hoc.

CHUONG 5:
CHUAN BI CHO TRE EM LUA TUOI MAU GIAO
VAO TRUONG PHO THONG

1. SU CAN THIET PHAI CHUAN BI CHO TRE EM LUA TUOI MAU GIAO
VAO TRUONG PHO THONG
- Dbi véi tré em, viée dén truong phé thong dugc coi la mot budc ngodt quan trong
dau tién cua cudc doi. PO la su chuyén qua mét vi tri xa hoi méi v6i nhing diéu kién
hoat dong mai va nhitng mdi quan hé méi.
- Céc nha gido dyc va cac bic cha me can phai quan tim dén budc ngoit ndy & tré, mot
mat 13 dé giup tré hoan thién nhing thanh tyu phat trién trong sudt thoi ky miu gido,
mit khac tich cuc chuan bi cho tré c¢6 diéu kién dé thich ung voi cudc séng O truong
phd théng. Néu tré em ¢ tudi mau gido duoc chim soc — gido duc tt, dam bao su phat
trién toan dién vé thé chat, tim 1y, x4 hoi thi s& dé dang thich ing véi hoat dong hoc
tap va cudc séng & truong phd thong.
- Chuan bj tét cho tré vao truong phd thong con co thé nang chit luong gido duc cia
truong mam non va cht luong 16p mot trudng phd thong 1én mot cach rd rét. Vi thé,
truong mam non chuin bi cho tré vao truong phd thong 1a mot tat yéu cua qua trinh
gido duc.
2. NOI DUNG CHUAN BI CHO TRE EM LUA TUOI MAU GIAO VAO
TRUONG PHO THONG

2.1. Chuan bi tot vé mat thé Iwc cho tré
- Chuan bi tot vé mat thé luc cho tré khong chi don gian 1a phat trién chiéu cao, trong
luong co thé (phat trién vé lwong), ma diéu chi yéu va can thiét 1a nang luc lam viéc
bén bi, déo dai, co kha ning chong lai sy mét moéi ctia than kinh va co bap; 1a rén luyén

cho cic giac quan cua tré em trd nén tinh nhay hon,... (phat trién vé chat).
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- Pé chuan bi tt vé mit thé luc cho tré, can thuc hién mot loat ché do sinh hoat va rén
luyén mot cach hop ly.

2.2. Phat trién ngon ngir tiéng me dé cho tré em

- Phat trién ngdn ngit cho tré ltra tudi mam non 1a phat trién ngén ngit ndi théng qua
hoat dong 101 noi cua tré trong qua trinh giao tiép v6i ngudi 1on va ban be. Phat trién
ngdn ngit tiéng me dé cho tré em vira gitip cho viéc phat trién tri tué cua tré vira 1a
phuong tién quan trong dé tré hoc tip c6 hiéu qua & trudong phd thong.
- Phat trién ngoén ngit cho tré 1a mot qua trinh lau dai, ngudi 1on — nha gido duc can
phai xay dung ké hoach phat trién ngdn ngit cho timg do tudi, ndi dung phirc tap hoa
dan; dong thoi, co ¥ thic rén luyén va phat trién ngdn ngir cho tré mot cach thuong
xuyén, lién tuc & moi lac, moi noi, moi hoat dong. Phat trién ngdn ngir cho tré bao
gom:

+ Cung cip cho tré von tir (ngdy cang phong pht vé& méi truong tu nhién, xa hoi),
gitip cho tré hiéu dugc nghia cua tir (c6 nghia phtc tap va mang tinh khai quat dan) va
khuyén khich tré hoat dong 161 n61 mot cach tich cuc;

+ Tao diéu kién cho tré dién dat mot cach rd rang mach lac ¥ nghi, nguyén vong cta
ban than, udn nin kip thoi ngdn ngit cia tré;

+ Thuong xuyén to chiic cho tré ndi chuyén, trao d6i voi nhau.

2.3. Trang bi cho tré nhirng hiéu biét nhat dinh vé thé giéi xung quanh

- Nhimng hiéu biét vé thé giéi xung quanh 1a diéu kién, phuong tién gitp cho tré linh
héi tri thirc trong qua trinh hoc tap & trudng phd thong.
- Nhitng hiéu biét nhét dinh vé thé giéi xung quanh ma trudng miu gido can trang bi
cho tré 1a kién thic vé tu nhién (nhu: cac vat vo sinh, hitu sinh, cdc hién tuong tu
nhién,...) va kién thic vé doi séng xa hoi (nhu: nghé nghiép, ngay 1, phong tuc tip
quan,...). Trong qua trinh trang bi nhitng kién thirc vé thé giéi xung quanh, gido vién
can tap cho tré biét hé thong hoa kién thirc, biét sap xép, phan loai cac sy vat, hién
tugng cua thé gidi xung quanh.

2.4. Rén luyén cho tré biét sir dung cac thao tic tri tu¢ va hinh thanh & tré tinh

thin yéu thich hoat dgng tri 6c
- Yéu thich hoat dong tri 6c, su linh hoat trong viéc sit dung céac thao tac tri tué dé
nhan thirc thé gidi sé giup tré thuc hién t6t cac nhiém vu hoc tap ¢ trudng pho thong.
- Y€u thich hoat dong tri 6c, su linh hoat trong viéc st dung céc thao tac tri tu¢ dé
nhén thirc thé gidi la két qua cua qua trinh gido duc lau dai, lién tuc & moi luc, moi noi,
moi hoat dong cua tré. Gido vién can kién tri trong viéc goi md, khuyén khich tré quan
sat, phan tich, so sadnh, khai quat, suy luan,...bén canh viéc phat huy tinh tich cyc nhan
thirc & tré dé tré 1am quen va hiéu biét thé gi6i xung quanh.

2.5. Hinh thanh cho tré kha ning dinh huéng trong khong gian va thoi gian
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- Kha nang dinh hudng trong khong gian va thoi gian khong chi gitp tré thich tmg véi
mdi truong sdng ma con 1a diéu kién can thiét dé tré tiép thu, linh hoi chuwong trinh hoc
tap & truong pho thong.
- Hinh thanh kha ndng dinh huéng trong khong gian va thoi gian 1a mot qua trinh lau
dai, qua moi hoat dong cua tré. Trong do, trd choi va “tiét hoc” gitr vai tro chu dao.

2.6. Rén luyén cho tré kha ning diéu khién sy tap trung chi y va sw nd luc y
chi trong viéc gidi quyét nhirng nhiém vu tri éc ciing thiang
- Nhitng yéu cau cua hoat dong hoc tip & trudng phd thong dit ra cho cong tac gido
duc mam non nhiém vy hinh thanh, rén luyén cho tré su tap trung chu y ¢6 chu dinh va
su nd lwc y chi dé giai quyét nhiém vu tri ¢ cing thang.
- Trong qua trinh t chirc cac hoat dong cho tré, nha gido duc can:

+ Ddt ra cho tré muc dich, nhiém vu quan sat, ghi nhd va hoan thanh cong vi¢c theo
yéu cau;

+ Doi hoi tré biét lang nghe su chi ddn va phuc ting nhitng yéu cu cta ngudi 16n;

+ Khuyén khich tré doc 1ap — tich cuc trong cong viéc;

+ Tang dan yéu ciu vé mic do tap trung chu y, thoi gian chil ¥ va su nd luc ¥ chi
cua tré trong cong vi¢c;

+ Hinh thanh & tré k¥ nang cha y ¢6 chu dinh t&i nhitng d6i tugng ma ty nd khong
hap dan nhung lai can thiét dé linh hoi tri thirc.

2.7. Giup tré lam quen vo6i hoat dong nghé thuat
- Cho tré tiép xtc, 1am quen véi cac loai hinh nghé thuat 1a diéu kién can thiét dé tré
tiép thu, Iinh héi dugc ndi dung day hoc cac mon hoc mang tinh chét ngh¢ thuat &
truong pho thong.
- Pé gitp tré lam quen voi cac loai hinh nghé thuat, truong mam non phai thuc hi¢n tdt
chuong trinh gido duc am nhac, hoat dong tao hinh, ngén nglr va phuong phép cho tré
1am quen voi tac pham van hoc, cho tré 1am quen véi méi trudng xung quan, ...

2.8. Cho tré 1am quen véi cac con sd, chir cai va tap cho tré mét s6 ki ning cin
thiét ciia hoat dong hoc tap
- Lam quen ¢ day khong c6 nghia 1a day cho cac chéu tap doc, tap viét, tap lam tinh,...
ma chinh 1a gitp tré cé nhiing biéu tuong vé sb lugng, nhan dang duoc céac chir cai, va
c6 mot sb ky nang ban dau ctia hoat dong hoc tap.
- Thong qua viéc thuc hién chuong trinh chim séc — gido duc mam non, gi4o vién can:

+ Cung cip cho tré biéu twong vé sd lugng tir 1 dén 10; tap cho tré biét so sanh sb
luong (it — nhiéu), nhan dang cac chir so tir 1 dén 10;

+ Cung cip cho tré biéu tugng vé chit cai; tap cho tré nhan dang mot cach chinh xac
chit cdi, vi tri khong gian cac nét chit, chir cai trong mot tap hop chir céi tao ra tir, cau,

va phat am chinh xéc cac chir cai;
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+ Hinh thanh cho tré mot s6 k§y nang: cam but, cAm sach, mo sach, ngdi dung tu
thé,...

2.9. Gitip tré 1am quen véi mot s6 hanh vi dao dirc va cach @ng xir giita nguoi
v6i ngudi trong truong phod thong
- Viée cho tré 1am quen v6i mot sé hanh vi dao dirc va cach ung xir gitra ngudi voi
ngudi trong trudng phd thong ngay tir ltra tudi mau gido s& giup cho tré thich tmg
nhanh chong voi méi trudng sdng va hoat dong & truong phd thong.

- Qua cac hoat dong cung nhau, gido vién:

+ Tap cho tré quen dan véi sinh hoat trong nhom ban, thiét 1ap cac mdi quan hé tdt
dep dé qua d6 hinh thanh & tré nhitng dong co xa hoi, ¥ thire tap thé;

+ Rén luyén cho tré nhimg théi quen vé sinh ca nhan, nép séng van hoa, vé sinh noi
cong cong va mot sd thoi quen giit gin strc khoe.

2.10. Hinh thanh & tré 1ong mong méi, ham muén dwoc di hoc, dwge tré thanh
maot hoc sinh
- Chuan bi t6t 9 ndi dung trén (2.1 — 2.9) 1a diéu kién t6t lam nay sinh & tré long mong
méi, ham mudn duoc di hoc, duoc tré thanh mot hoc sinh phé thong.

- Long mong méi, ham mudn duoc di hoc, duge tré thanh mét hoc sinh phé thong la
san pham cua ca qué trinh gido duc lau dai & trudng mam non. Trong qua trinh gido
duc, gido vién phai:

+ Khéu goi ¢ tré long mong moi, hdo hirc dugcedi hoc, duge lam mot hoc sinh;

+ Thong qua cac hoat dong, cung cip cho tré hiéu biét vé cac nghé, hoi cac chau 16n
Ién thich lam nghé giva nhan manh muén lam duoc nghé do cac chau phai di hoc;

+ Giup tré c6 nhitng biéu turong chinh xac vé trudng phd théng, nhimg yéu ciu cua
nha trudng phd thong,... qua viée t6 chirc cho tré choi tro choi déng vai co chu de,
tham quan trudng tiéu hoc dién hinh, tham gia nhiing hoat dong cliing nhau gitra trudng
mam non va trudng tiéu hoc nhin nhitng ngay 18 16n, ngay hoi,...

3. HINH THUC VA BIEN PHAP CHUAN BI CHO TRE EM LUA TUOI MAU
GIAO VAO TRUONG PHO THONG

3.1. T6 chirc tot cac hoat dong ciia tré ¢ treong mam non
- T6 chuc tét cac hoat dong, thyc hi¢n tbt chuong trinh cham séc va giao duc mam non
12 mot trong nhirng hinh thirc, bién phap c6 hiéu qua dé chuan bi cho tré vao 16p Mot.

- Hi¢u qua cua viéc t6 chirc cac hoat dong cho tré ¢ truong mam non phu thudc rat 16n
vao cong tac giang day va gido duc cla gido vién. Gido vién can:

+ Nim viing cac hoat dong, cac dac diém tam 1y cua tré trong do tudi;

+ Xay dung ké hoach cho hoat dong mdt cach hé théng —khoa hoc;

+ Phai c6 k¥ ning to chirc cac hoat dong cho tre.
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3.2. Phoi hop chit ché giira gido duc ciia gido duc gia dinh véi gido duc ciia
tredng mam non, trong d6, giao duc nha truong giir vai tro chi dao

Dua trén nhitng yéu cau chuan bi cho tré vao 16p 1, truong mam non xay dung
phuong hudng két hop va thong nhét véi gia dinh vé muc tiéu, ndi dung, phuong phap,
bién phap va hinh thirc chuén bi cho tré vao 16p Mot.

Gia dinh can thuc hién nghiém tuc muc ti€u, yéu cau, nhiém vu ma trudong mam non
dd vach ra; tao moi diéu kién thuan loi cho trudong mam non thuc hién ¢6 hiéu qua
cong viéc chuén bj cho tré vao 16p Mot.

3.3. X4y dung mdi quan hé thong nhit giira gido duc ciia trwdng mam non véi
gido duc ciia trudng tiéu hoc

Gido duc mam non va gido duc phd thong 13 hai giai doan ké tiép nhau trong mot
qua trinh gido duc con nguoi. Vi vay, gido duc ¢ hai giai doan nay phai c6 tinh lién
tuc, ké thira. Cho nén, can xay dung mdi quan hé thong nhit giita gido duc cia trudng
mam non véi gido duc cia truong tiéu hoc.

- Trudng mam non, gido vién mam non can nghién ctru chuong trinh gido duc, chuong
trinh hoc tap cta trudng tiéu hoc - nhat 13 16p Mot, nhitng yéu cau, ndi quy hoc tap cua
truong tiéu hoc; trén co s& do, td chirc cac hoat dong gido duc cua truong mam non
nham giup tré thich mg nhanh chong véi ndi dung nhiém vu va nhimng yéu cau cia
hoat dong hoc tap khi tré vao 16p Mot.

- Trudng tiéu hoc, dic biét 1a gido vién 16p Mot can nghién ctru chuong trinh gido duc
mam non, nhirng thanh qua gido duc ma tré da dat dugc; dé trén co s do, ké thura,
phat huy nhitng thanh qua da c6 trong cong tac gido duc hoc sinh.

- Truong mam non can to chirc cho tré di tham quan va 1am quen vé&i hoc sinh, gido
vién 16p Mot, véi moi truong hoc tap cua hoc sinh ¢ truong tiéu hoc nhim tao diéu
kién cho tré gan gili nhau, hiéu biét nhimng hoat dong cuia nhau.

- Khi tré vao 16p Mot, giao vién 16p Mot can nam duge ho so giao duc cua tung tré,
1am co s cho viéc xdy dung phuong hudng, ké hoach gio duc thich hop cho ting tré.
Pong thoi, gido vién mam non ciing nén theo ddi két qua hoc tap va hanh vi cia cac
em da chuyén 1én hoc pho thong, tim hiéu nhiing kho khan thuong gip cua cac em khi
hoc tp va rén luyén & trudng pho thong, tir d6, cai tién ndi dung, phuong phap gido

duc nham khong ngirng nang cao hi¢u qua ctia cong tac chuan bi cho tré vao 16p Mat.

CAU HOI ON TAP
1. Phan tich y nghia cua viéc chudn bi cho tré mau gido vao truong phd thong.
2. Trinh bay noi dung cong tac chuin bi cho tré mau gido vao truong pho thong.
3. Co mdot s6 quan ni¢m vé viéc chuén bi cho tré mau gido vao truong phé thong. Theo

anh (chi) quan niém nao 13 tot nhat? Vi sao?
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4. Trinh bay cac hinh thirc chuan bi cho tré mau gi4o vao truong pho thong.
5. Hay cho biét suy nghi ciia anh (chi) vé noi dung, y nghia cua viéc kiém tra, danh gia
dau vao cta hoc sinh 16p Mot.

BAI TAP THU'C HANH
Anh (chi) hiy cho biét thuc trang viéc chuan bj cho tré mau gido vao truong phd
thong clia mot trrong mam non & dia phwong minh..
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