
Мнемоника (др.-греч. - искусство запоминания) - совокупность 
специальных приёмов и способов, облегчающих запоминание нужной 
информации и увеличивающих объём памяти путём образования ассоциаций: 
замена абстрактных объектов и фактов на понятия и представления, 
имеющие визуальное, аудиальное или кинестетическое представление, 
связывание объектов с уже имеющейся информацией в памяти различных 
типов модификации для упрощения запоминания. 

Мнемотехника не новая технология, ее способы и приемы широко 
используют педагоги.  

Из истории мнемотехники: 
Мнемотехника известна с давних времен и насчитывает как минимум 

две тысячи лет. 
Искусство мнемотехники берет свое начало в 477 году до нашей эры. 

Считается, что термин «мнемоника» введен Пифагором Самосским в 6 веке 
до н. э. Первый сохранившийся труд по мнемонике приписывают Цицерону. 
Мнемотехнику изучал, разрабатывал и преподавал Джордано Бруно, ею 
интересовался Аристотель и обучал этому искусству своего ученика 
Александра Македонского. Феноменальной памятью, основанной на 
мнемотехнике, обладали Юлий Цезарь и Наполеон Бонапарт. 

Слово мнемоника имеет однокоренное слово – Мнемозина. (Богиня 
Мнемозина - это персонифицированная память по своему происхождению.) В 
греческой мифологии Мнемозина является богиней памяти и матерью девяти 
муз, а переносный смысл этого существительного – память. Известно, что 
уже в древней Греции люди успешно применяли приемы мнемотехники. 
Используя их, древние греки приобретали способность быстро запоминать 
очень большой, причем часто бессмысленный материал, демонстрируя свое 
искусство в публичных выступлениях. 

На Руси тоже использовалась мнемотехника. Ее яркий пример – 
славянская азбука. Название всех букв кириллицы были придуманы с 
мнемонической целью. «А (аз) Б (буки) В (веди) – я буквы знаю; Г (глагол) Д 
(добро) Е (есть) - письменность есть добро; Р (рцы) С (слово) Т (твердо) – 
произноси слово твердо и т. д.» 

Значит, уже издревле люди понимали, что мнемотехника облегчает 
запоминание, улучшает запоминание информации. 

Ближе к нашему времени мнемоника изучалась параллельно с 
исследованиями психологов. Так, в 80 годы 19 века, немецкий психолог 
Герман Эббингауз, представитель ассоциативной психологии, поставил 
задачу изучать память сепаратно, отделив ее от логического мышления; для 
этого он придумал мнемонические способы запоминания бессмысленных 
слов типа «дер», «сар», «лим» и прочее. 

Может быть, мнемотехникой увлекались только в далеком прошлом, а в 
наше время интерес к ней пропал? Ничего подобного. 

В советский период в нашей стране эту тему изучали лишь отдельные 
ученые–психологи: А. Р. Лурия, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, П. И. 



Зинченко. Основатель отечественной школы нейропсихологии А. Р. Лурия 
длительное время изучал память мнемониста, который мог с однократного 
восприятия последовательно запоминать ряды из 100 цифр и более. 

Основные направления мнемотехники: 
Выделяется несколько направлений мнемотехники: 
1. Народная мнемотехника – приемы запоминания, которые 

используются людьми в обыденной жизни, помогая запоминать исторические 
даты, имена, адреса, телефонные номера. 

Посмотрите на монитор своего компьютера. Вы увидите большое 
количество зрительных образов. Благодаря визуализации информации, даже 
ребенок, не умеющий читать, знает, что для записи информации на дискету, 
необходимо клюкнуть по значку дискеты. Дорожные знаки - это тоже яркий 
пример внедрения мнемотехники в повседневную жизнь. На больших 
скоростях человек не способен воспринимать текстовые сообщения. 
Дорожные знаки же, которые по существу являются символами тех или иных 
правил, воспринимаются быстро. Обычный алфавит - это то же 
мнемонический прием. В школе ребенок заучивает соответствие звуков 
определенным символам - буквам.  

2. Классическая мнемотехника возникла как составная часть ораторского 
искусства и использовалась в качестве вспомогательного средства для 
запоминания последовательности изложения длинных речей. 

Классическая мнемотехника - это первое направление мнемотехники в 
истории. Говорят, что мнемотехникой пользовались еще в древнем Египте и 
племена Майя обучали своих детей мнемотехнике - системе внутреннего 
письма. 

3. Педагогическая мнемотехника. Ее основателем можно считать П. 
Рамуса. Основанная на наглядно-образном мышлении она более доступна и 
понятна большинству учащихся. По сравнении с классической она более 
понятна, доступна и проста в применении. 

4. Цирковая (эстрадная) мнемотехника основывается на принципах 
классической мнемоники. Отличительной особенностью цирковой 
мнемотехники является тщательная разработка этапа кодирования 
информации: в жесты, слова, мимику лица, интонацию голоса, в порядок 
слов в предложении и т. д. Часто, при демонстрации чудес феноменальной 
памяти исполнителям вообще ничего не приходится запоминать. Они просто 
передают друг другу сообщения с помощью кода, известного только им. 

5. Спортивная мнемотехника. С настоящими профессиональными 
мнемонистами, которые запоминают честно, можно встретиться на 
соревнованиях по мнемотехнике, которые регулярно проводятся в 
Кембридже, начиная с 1997 года. 

В спортивной мнемотехнике, как и на любых других соревнованиях, 
борьба идет за наилучший результат. Мнемонисты соревнуются по двум 
основным показателям. Первое - это скорость запоминания информации. 
Второй показатель - это объем запоминаемых за один раз сведений. 



6. Современная мнемотехника, к которой относится система 
«Джордано». Отличительной особенностью современной мнемотехники 
является наличие теоретической базы. На основе теории памяти ранее 
известные приемы запоминания существенно дорабатываются и 
объединяются в четкую систему запоминания, направленную на решение тех 
или иных задач. 


