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Mercredi 2 mars - AMPUS : ND de Spéluque 
 

 

Descriptif : ​  
Rando de 9 km, dénivelés en début et surtout en fin de parcourt (bâtons 

recommandés) 
 
Présence de nombreux moutons chiens déconseillés  
Deuxième RDV prison de Draguignan avertir l'accompagnateur pour la prise en 

charge 
 


