KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI (MTsN) 7 AGAM
Batu Balantai Kecamatan Candung Kabupaten Agam

SOAL TRY OUT
TAHUN PELAJARAN 2023/2024
MADRASAH TSANAWIYAH

MATA PELAJARAN

Mata Pelajaran : PENJASORKES

WAKTU PELAKSANAAN

Hari/Tanggal
Jam

PETUNJUK UMUM

1. Isilah Lembar Jawaban Ujian Sekolah Anda sebagai berikut :

a. Nama Peserta pada kotak yang disediakan, lalu hitamkan bulatan dibawahnya sesuai dengan
huruf di atasnya.

b. Nomor Peserta, Tanggal Lahir dan Paket Soal (lihat kanan atas sampul naskah) pada kolom
yang disediakan, lalu hitamkan bulatan dibawahnya sesuai dengan angka/huruf di atasnya.

c. Hitamkan bulatan pada kolom Nama Mata Ujian yang sedang diujikan.

d. Nama Sekolah, Tanggal Ujian dan Bubuhkan Tanda Tangan anda pada kotak yang
disediakan.

2. Tersedia waktu 90 menit untuk mengerjakan paket soal tersebut.

3. Jumlah soal sebanyak 40 butir, berupa soal pilihan ganda, soal Benar atau Salah dan soal
menjodohkan

4. Periksa dan laporkan kepada pengawas ujian apabila terdapat lembar soal yang kurang jelas,
rusak atau tidak lengkap.

5. Tidak diizinkan menggunakan kalkulator, HP, Tabel Matematika atau alat bantu lainnya.

6. Tidak diizinkan memberikan dan menerima bantuan dalam mengerjakan ujian.

7. Periksalah pekerjaan anda sebelum diserahkan kepada kepada pengawas ujian.
SELAMAT BEKERJA
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DAIAM PCrMMAINAN SCPAK HOIA CCIUNPAT HCHCIAPA
Eerak dasar permailnan scpervi passing, shooting,
CoOntIrol, drribic dan Reading. Setiap pemain dilkarapikan
Bisa menguasai semun SCknik dasar terschust. Dalam
pertandingan SCPAK HOIA SCrUANPAT HCHCIAPA
PCPATUFrAN dXR BCHCrap: jenis pelanggEaran yang di
astur olch federasi secpak Hola Internasionil. Uyntulk
PCIANEEArAN yANRE dLIAKUIKEANR RAKANR AdR RUIKHMANR
Berupa kartu yang dibverikan olchh wasit. Karvu kuning
yailtu SCHUNR PCFrinEACANR APAHILIN pCMNIN IMCIRKUIEAN
SCHUANR PCIANEEAFrANR YANRE diANEEND GCldRIK SPOrTGLE AtAU
PeIangEAran Fingan, Kartu meraik merai diberikan
Wasit pabiia sScorang pcmiin tClahk mendapaskan dun
Eartu kuning ataun melakukan peianggaran keras
dengan sScngaja Apabiia scorang pemain scian
MCRUANAPACKANR KAFTH MCIAR, BCrarti pemain serschut
RAruS KCluar dari Inpangan pertandingan.

I. RONALUOC MCIMBAWA HOIA ke Sisi Inpangan dan
Eemudian memberikan umpan silang kepada Nani,
dan Nanimenerimi dengan mengEsunikan ikcpala
UNCUK MCHCCUAK £0l1. TCEKRIK dAasAar yang dilakulitan

Nani adalan
a. Drivie C. SHooting
B. Heading d. control

2, SCUCINN MCIAKRSANNEANR PCIrTANRUINENNR SCINAMMN 2 X 4S5
Menis, pertandingEan SCPAK HOIA ANGAFrA INdonesia
mengnRadapi Brazil berakihir dengan Skor imbang.
HMAKA MMCHUNFUT PCEATUFAN, PCIrtAandingan akan
dilIanjutikan dengan
a. Adu pinalvi C. TambBanan

WAKCH 2 X 1S mCecnit
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A. Hemperikan kartu meran C.
meianjutkan permainan
B. Hemberikan karvu kuning d.

membperikan peringatan

4. Induk organisasi scpak bola internasional adalan
2. FIBA C. FIVEB
». BWEF d. FIFR

5. SCOrang pecmain scadang membBawa Hola untGul
MCIRKNKAN SCEANEAN, RAMMUNR PCMAin terschut di
Ralangl olch Iawan. Hemudian pemailn terschus
MCMMCENNE HOIA URGUEK MCRCANF] SCmMAn untuik di
OPCYE. MAKA pemain ini SCHAIKRYA MCRESURAIAN

tcknik dasar
a. Shooting c. pilvost
B. LAY uP d. dribbiing

6. SCtCIaR MCIAKUKARNR SangRAPan, pCmain melakukan
gerakan menggiring Holn. Namun pecmain serschus
MEINKUKAN SCHARYAK 4 IANERAR dRIRM SAGU
PAantulan. Wasis Ialu meniup pluit tanda pemain
meIakukan foul. APA RAMA PCIangEaran yang di
IakKukan pemain serschut
2. Dounkblie Drivic C. foul ouns
B. Traveling d. offensive foul

7. PCmMAin yang mMeCnEAGUEF PCIrMAINAN ACAN
MeMBerikan uMmpan untuk pemain Inin meiakuikan
serangan dischut dengan
a. TOSCr c. l1ibero
o. Spiker d. BlocKker

8. PCrRAGIKANR Sambar dibawah ini
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9. Pemain yang verada di posisi 1 melakukan Smash ai
deKAC nEet, Kemudian Hola JAtui k¢ Iapangan Iawan.
NAMURNR WASLS meberikan poin untuik Iawan Karena
serjadil peianggEaran, Karena

A. HCRyCntun nes C. SCrangan
melichiihi garis serang
B. MCcmecgEang Hboln d. melecwasi garis
BAGAS IRPANEAN
10. PCrRACIEAN Fangkalan pelaksanaan iIari di
Bawanh ini

1. Hepala/pandangan lurus kcdcpan
2. TAangan di ayunkan kira-kira setingsl dasgu
3. Badan di condongkan kedepan
4. Beriari mengfunakan SCiapaik ixaiki
Dari rangikaian cara beriari di atas, peCrnyasann
HANRAKAR yang Salan
1 | c.3
. 2 d.a
IZ. DAIAM PCIAKSANAAN GOIAK PCIUFU AU BCHCIrADA
tekniik menolak. Ril melakukan Colakan dengan
caramempelakangl garis tolakan. Maka yang ai
PAaKal BRI Adalal gaya
fa. Oprein C. Ortodox
B. Spin d. Sornado
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Bulul GAREKIS CCErMASUIE CADANE OIAN FPAEN pCrmainan
yang banyak di gandrungil olch MASYALrAKAt dunia.
Secscorang yang ingin menjadi asict bulu tSangkis yang
Berprestasi narus menguasai pervagal macam seckniik
pukuian dalam permailnan bulu Sangkis. Dalam
pervtandingan buliul tangkis SCrdadapat HbCHCrAPA NOMOor*
yang di pertandingkan HBalk untuic prria dan wanisa.

2. Teknikpukulan yang tujuin nya meCnempatican
SHUCCICCOCK dCHPAN NCT IAWAR AUNIAN...
A. AroPSNOT C. netving
. 100 d. drive

13. Pervtandingan bulu tangkis yang pemain serdiri
darizpemain dalam SAtU Gl diInAMAIKAN ceee
NR. CUNREEAL C. ganda
B. CAampuran d. sripel

1d. JACURNRYA SHUGCICCOCK di bagian belakang
IAPANREAR IAWAR MMCrUDPAKAR CHIUARNR dArl DUKUIAN.cco
A. pUukUuian I0H C. pukulan dropsnoos
B. pUKkulan servis panjang d. nesving

15. Wio scdang bermain olanRragsa bulutangikis. Ia
meliRat ShutticcCoCk menuju aran kiril SUubuURRYA .
Jika tangan vio yang tCrRuat adalan tangan
EKAaNnAN, MAKA TCERIEK DPURKUIANR APA Yang RArus ia

Ial‘“m 0000
A. Forchand C. Servis
B. BacknRand d. DropPsSHoot
Plilnn Gnudn Nomplicoks
16. Jenis-jenis pukulian dalam permainan bulu
SANEEKIS AdAlal...
2. L0 C. dribbiing
. Shooting . SINASh

orang yang memiliiki kehugEaran jasmani yang bailik
akan memiliiki kehidupan yang schat. Untuk meminiixi
ECHUEArAN jasmani yang balk periu Iatikhan yang rutin
dan perresinambungan. Latinan yang dilakuikan
pervsujuan untuk meningkatkan KCmampuaan daari
Bagian- bagian subui.
1IZ7. HMARFANG MCIRAKUKANR AKGIvitas pembelajaran
ECHUEAFAN JASMAN] SCECArA CCrAGUL dAn Benar
dAaAAMm JANREER WAKSH yang cukup adalai...
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B. HMCHCCEAR PCRYAKIS jJansung d.Kurangan
gizd
18. URSUF-URSUEF KCHUugSAran jasmani adalani..
A. Hekuasan €. 0%0%
B. FisiE d. daya sanan
19. CAYArenang yang dikcnal sant ini adAlan SAYR....
N. EXAYA PURELUNE C. EAYX PCrus
B. E2Y2 KUupPU KKuPu d. Eaya meluncur
20. Yang periudipernasikan dalam sckniik renang
EAYA dAdA AdALIAM..c
2. POSIS] Badan C. gerakan kxaxi
B. kecepatan d.IOMPATAN SANT
SCAN
Eenjodohknn

21. Dalam permainan sepakbola yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar.

X Y

1. Gerakan atau teknik memberikan 1. Shooting
umpan atau operan ke teman satu tim

untuk menyusun sebuah serangan

2. Layup
2. Gerakan atau teknik melakukan
tembakan kea rah gawang dalam ]
usaha mencetak gol 3. Passing
a. XI1-Y1 dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. X1-Y3 dan X2-Y1
d. XI1-Y3 dan X2-Y2
22. Dalam kebugaran jasmani yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar.
X Y
1. Kekuatan 1. Lari sprint
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2. Pushup

2. Kecepatan

3. Lari bolak

balik
a. X1-Y1 dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. X1-Y3 dan X2-Y1
d. X1-Y3 dan X2-Y2
23.  Dalam permainan bulutangkis yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian
menalar mana macam macam pukulan yang tepat dan benar
X Y
1. Pukulan keras melambung ke atas 1. Drive

yang arah sasarannya lapangan
bagian belakang

2. Dropshoot

2. Pukulan keras Mendatar

3. Lob
a. X1-YI dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. Xl1-Y3 dan X2-Y1
d. XI1-Y3 dan X2-Y2
24. Dalam olahraga atletik yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar
X Y
1. Awalan yang menyampingi arah 1. Tolak
sasaran peluru

2. Lari jarak
pendek

2. Ayunan tangan kira-kira setinggi

dagu/hidung 3. Lari jarak

menengah
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a. XI1-Y1 dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. X1-Y3 dan X2-Y1
d. X1-Y3 dan X2-Y2
25.  Dalam permainan bola besar yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian

menalar mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar

X Y

1. Lay Up 1. Sepak bola

2. Bola Basket

2. passing bawah

3. Bola voli

X1-Y1 dan X2-Y2
X1-Y2 dan X2-Y3
X1-Y3 dan X2-Y1
X1-Y3 dan X2-Y2

eoc o

26.  Dalam Pencak Silat yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar mana
kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar
X Y

1. Kaki di buka selebar bahu tangan di 1. Sikap tegak 2
kepal dan di letakkan di samping
perut

2. Sikap tegak 3

2. Kaki di buka selebar bahu tangan di

buka dan disilangkan di depan dada ]
3. Sikap tegak 4

X1-Y1 dan X2-Y3
X1-Y2 dan X2-Y1
X1-Y3 dan X2-Y1
X1-Y3 dan X2-Y2

ac o

27.  Dalam Permainan Sepak bola yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian
menalar mana istilah pemain yang tepat dan benar
X Y

1. Penjaga gawang 1. Striker
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2. Midfilder

2. Pemain tengah/gelandang

3. Keeper

a. X1-YI1 dan X2-Y2

b. X1-Y2 dan X2-Y1

c. Xl1-Y3 dan X2-Y1

d. X1-Y3 dan X2-Y2
28.  Dalam senam lantai yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar

X Y
1. Menahan badan menggunakan kepala 1. Lompat
Harimau

2. Head Stand

2. Melompat ke depan lalu berguling ke

depan
3. Hand Stand
a. X1-Y1 dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. X1-Y3 dan X2-Y1
d. X1-Y3 dan X2-Y2

209. Dalam senam lantai  yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
mana kegiatan atau teknik dasar yang tepat dan benar
X Y
1. 1. Back roll
> :
A
? % t‘/’ , ﬁ‘ 2. Tiger
- 0 LU sprong
1 2 )
2.

3. Forward roll
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a. XI1-Y1 dan X2-Y2

b. X1-Y2 dan X2-Y1

c. XI1-Y3 dan X2-Y1

d. X1-Y3 dan X2-Y2
30.  Dalam Bulu Tangkis yang sudah dipelajari sebelumnya, cobalah kalian menalar
Gambar mana yang tepat dan benar

X Y
1. 1. Drive

shuttle
direction

2. Drop
Shoot
3. Lob

2.
a. X1-Y1 dan X2-Y2
b. X1-Y2 dan X2-Y1
c. X1-Y3 dan X2-Y1
d. X1-Y3 dan X2-Y2

PETUNJUK KHUSUS: PERNYATAAN BENAR DAN SALAH

Pilihlah jawaban yang paling tepat di antara A, B, dengan cara menghitamkan bulatan yang
disediakan pada lembaran jawaban

31. Olahraga dari yang dikenal dengan istilah poona adalah olahraga berasal pertama
kali di negara india

A. Benar
B. Salah
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Perhatiakan gambar dibawah ini !

shuttle
direction

o

32.  Jika ananda bermain olahraga bulutangkis, pukulan yang ananda lakukan seperti
gambar diatas bertujuan untuk mengembalikan pukulan lawan ke area belakang permainan
lawan. Dalam pembelajaran penjasorkes yang telah ananda pelajari teknik ini dikenal
dengan istilah drop shoot

A. Benar
B. Salah

33. Sepak bola berasal pertama kali di Tiongkok China pada masa Dinasti Han. Pada
masa itu olahraga sepakbola disebut dengan istilah Poona

A. Benar
B. Salah

34. Teknik paling dominan yang dilakukan seorang pemain sepakbola pemain
sepakbola dalam menyusun sebuah serangan adalah passing dan dribbling

A. Benar
B. Salah

35. Heading adalah suatu Teknik atau kemampuan yang dimiliki oleh seorang pemain
sepakbola dalam memberi umpan atau mencetak gol. gambar di bawah ini merupakan
menggambarkan Teknik heading

A. Benar
B. Salah

36.  Perhatikan gambar dibawah ini !
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Rangkaian gerakan di atas merupakan teknik dasar permainan bola voli dalam melakukan
passing atas

A. Benar
B. Salah

37.  Dalam pembelajaran kebugaran jasmani untuk melatih kecepatan dilakukan latihan
dengan kegiatan sit up

A. Benar
B. Salah

38. Sikap awal ketika melakukan rolling ke depan bisa dilakukan dengan posisi berdiri
maupun jongkok

A. Benar
B. Salah

39.  Kegiatan atau gerakan seseorang menyeimbangkan tubuh yang bertumbu pada
tangan disebut dengan headstand

A. Benar
B. Salah

40.  Renang Gaya Dada biasa juga disebut dengan renang gaya katak

A. Benar
B. Salah
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