3axoam moxo npopiIaKTHKU Ta PO3NOBCHIKECHHS
3aXBOPIOBAHOCTI HA I'PUII TA IOCTPI pecnipaTopHi BipycHi iH(eKuil

['onoBHe ynpaBiiHHs JepKnpoacnoxuBciIyx0u B MukonaiBebkiil o0nacti iHQopMye
PO HEOOX1JHICTh MOCUICHHS 3aX0AiB 1010 npodinakruku OPBI ta rpumy.

[3 HacTaHHSM XOJOAIB Ta MOTIPIICHHSM MOTOJHUX YMOB 3arOCTPIOETHCS CHUTYallis
II0/I0 3aXBOPIOBAHOCTI HA TOCTpl pecmipaTopHi BipycHi iHpekmii Ta rpun. Ce30HHUMA
TPUM TIEPEJAETHCS JIETKO 1 MIBUIKO, MOIIUPIOETHCS B IIKOJAX, JUTSIYMX CajJKax, Ha
NIAIPUEMCTBAX Ta B MICTaX.

lTomoBHe vopasmiHHs JIepKOpoacHOKUBCIAYKOM B MUKOIAIBCBKIN 0071aCcTl  Hagac
peKkoMeHaaIli 1040 IpodiTaKTUKU Ta PO3MOBCIOKEHHS 3aXBOPIOBAHOCT] HA TPUIT Ta
rOCTpi pecriparopHi BipycHI iH(EKITi.

SIki K OCHOBHI PO IaKTHYHI 3aX01H TOMIOMOKYTh HAM MONEpeIuTH
emiIeMioJIOTiuHi yCKIAAHEeHH?

Hacammnepen ue:

JOTPUMAaHHSI CaHITAPHO-TIT1€HIYHUX BUMOT J0 PETIAMEHTOBAHOTO MIKPOKJIIMATy Ta
pPEXUMY MPOBITPIOBAHHSI PUMIILIEHb;

MIPOBECHHS BOJIOTOTO MPUOUPAHHS 3 BUKOPUCTAHHAM 3ac001B Je3iH]eKIii, mo
JTI03BOJICHI 3aKOHO/IABCTBOM JI0 3aCTOCYBaHHS;

TUMYacOBE BIICTOPOHEHHS BiJ] pOOOTH MPAIIBHUKIB Y pa3i MOSBU Y HUX CUMIITOMIB
rpuny Ta ['PBI;

MaKCUMaJbHEe 0OMEXEHHS KIJTbKOCTI OpraHi3alliiiHuX 3aX0(iB 13 MACOBOIO YUYaCTIO
MpaIliBHUKIB;

3a0e3rneueHHs MPalliBHUKIB, O€3M10CePEHBO 3aHATUX 00CITyTrOByBaHHSIM HACEIICHHS,
3aco0amMu 1HAMBITYaIbHOTO 3aXUCTY OPTaHiB IUXaHHS 13 3aMIHOIO X KOXKHI 4 TOIUHY,
3a0e31eueHHs MPaIliBHUKIB MIJIOM Ta/ab0 aHTUCENTUKAMH JIJIS1 JOTPUMaHHS HUMU
MpaBUJI 0COOUCTOT TIr€HM;

3a0e3neueHHs 0ci0, sKi MPaIoTh Ha BIAKPUTOMY MOBITPI, TEIIJTUM OJISITOM,
MPUMIIICHHSIMU ISl 00ITPIBY Ta XapuyBaHHS.

He cnin 3abyBatu i1 mpo Hecmenudiuny npodinaktuky rpuny ta ['PBI: yHukarn
CKyMYEHHs JIOACH, KOHTaKTy 3 XBOPHMH, IEPEOXOJOMKEHHS a0o TMeperpiBaHHs,
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NEPEBTOMHU, MUTH PYKH, 0OOB’SI3KOBO BKJIFOUATH JIO PAL[IOHY MPOAYKTHU 3 IMiABUIICHUM
BMiCcTOM BiTaMiHy C.

He ocrtanne wmicie 3aiiMae 1 caHITapHO-OCBITHS pOOOTa Cepell HACENCHHS ILISIXOM
PO3MIIIIEHHST Y 3arajlbHOMOCTYMHUX MicIsX 1HQopMalili 3 npodiJakTUKH TPUIY Ta
['PBI.

B opranizoBaHuX JUTAYUX KOJEKTUBAX IiJ 4aC eNiace30Hy He0O0XiTHO:
[TpoBeneHHs 3HE3apaskeHHS TIOBITPSI B TPYTOBUX OCEPEIKaX.

OOMexxeHHsI POBEACHHS CIOPTUBHUX, KYJIBTYPHO-MAaCOBUX Ta 1HIIKX 3aXO/IIB.
PankoBuii mpuiiom miTelt negarorivyHUMA Ta MEIHYHUMH TIPAIliBHUKAMHM 311HCHIOBATH
3 BUKOPUCTAHHSM 3ac001B 1HIUBITyaTbHOTO 3aXUCTY OPTraHiB TUXaHHS.

3abe3neunTy JiTed MOBHOLIIHHUM XapuyBaHHSM 3 JIOTPUMAHHIM HOPM.

3a00pOHUTH TIEPEBEACHHS AITEH 3 TPYNH B IPYILy Ta IPUIOM JiTeHl 3 03HAKaMH
1H(DEKIIHHOTO 3aXBOPIOBAHHS.

3abe3neunT MEJUYHI MYHKTH HEOOX1JHUMU JTIKAPCbKUMH Mpenaparamu il HaJaHHs
HEBIAKJIAHOT MEIUYHOT JIOTIOMOTH.

JloTpuMaHHS IUX €JIEMEHTApHUX MPaBWI CYTTEBO MiJBUINYE Bari mancu yHUKHYTH
HeOEe3MEeUHOr0 3aXBOPIOBAHHS Ta 371aTHE 30eperTH KUTTS Bam 1 jronsm, 1110
3HAXOMSThCS MOpyY 3 Bamu.

Bepexits cede Ta cBo€ 310poB's!



