IlepenmoBa

EdextuBHa opraHizamiss mpolecy HaBYaHHS ~ HEMOXJHMBa  0e3
JIarHOCTHKM Ta KOHTPONI SK 3 OOKy mejarora, Tak 1 caMUX Y4YHIB.
Po3pobnena HamMu cucTeMa MOypOYHHUX MIarHOCTHYHUX 3aBaaHb (I13) mae
MOXKJIMBICT BYMTENI0 OTPUMYBATH iH(GOpPMAILIIO0 PO PiBEHb 3aCBOECHHS
HAaBYAJHHOTO Marepialy KOXXKHHM YYHEM, IO JIO3BOJUTH BYACHO BUSBISATH
MIPOTAIMHYU B 3HAHHAX 1 KOPUTYBATH HANPSMKH iX JIIKBimaIlii.

3a 3MiCTOM TIPONOHOBaHI 3aBJaHHS PI3HOOIYHO BHCBITIIOIOTH
TEOPETUUHHUI MaTepiall: Le i 3HAHHS 3aKOHIB, pO3YMiHHS (PI3UYHUX SIBHUIIL,
JKUTTEBUX Ta MPUPOAHUX CHUTYAIllid, TOHSATh, OJUHHIG (i3MYHUX BEIUYHH,
BMIiHHS 4YWTaTH 1 aHamizyBatw rpadiku. Jlo Oararbox 3aBIaHb
NPOTOHYIOThCS. MANIOHKH, JI€ Y4YHI BJOCKOHANIOIOTH HABUYKHA YUTAHHS
MOKAa31B BUMipIOBaJbHUX MPUIAJIB, Kpalle YABISIOTh (hi3U4Hi SBHUIIA.

3a ¢opmoro — 1€ 3aBIaHHA 3 BUOOPOM BapiaHTa MPaBWIIBHOT BiAIIOBII.
Taka ¢gopma npuBdae ydHiB 10 pOOOTH 3 TECTOBHMHY 3aBIAHHIMH, 3 SIKHMHU
yUHI 3yCTPIHYTBCS MiJ Yac MiArOTOBKHM IO 30BHIIIHBOTO HE3aJEKHOTO
ominoBaHHA. OcTaHHE 3aBJaHHs BIMarae HalMCAaHHS YHCIOBOI BiAMOBII ¥
BKa3aHUX OJMHMIIIX, III0 T€XK € aHajaoroM 3asgans 3HO.

VY 3micTi po3mmdpoBaHo AKii TeMi YpOKY BIIIIOBIIHO JI0 KaJleHAAPHOTO
IUTaHyBaHHs, NPOMOHOBaHOMY B KypHanmi «®isuka s (i3uKiBY,
Bimmosimae koxkHe /3. JliarHOCTHYHI 3aBIaHHS AOIIBHO aBaTH yYHSIM Ha
HACTYITHOMY YypOIi Miclisi BUBYCHHS Marepiany, mo0 0auuTH piBEHb HOTO
OITaHYBaHHS YYHSMHU.

bins koxHOTO 3aBmaHHS CTOITH IMQpa, KA BU3HAYAE Bary JaHOTO
3aBmaHHs B Oamax. 3a BUKOHAHHS KOXKHOTO BapiaHTy /I3 MokHa oTpumaru
12 OaimiB. ABTOpM BBa)XarOTh, 0 HEIOLULUILHO TEPEBOAUTH KIIBKICTh
HaOpaHux OaniB 3a kokHe /I3 y OIiHKY, a/pke MiarHOCTHYHI 3aBlaHHS HE
repen0avaroTh 3acTOCYBaHHS HAaOyTUX 3HAHb i Yac pO3B’sS3yBaHHSA
po3paxyHKOBUX 3ajaa4. bamu, HaOpani 3a [I3, mnoka3yiTh piBEHb
TEOPETUYHUX 3HAHb YYHIB Ha JaHOMY erami. [y OLiHIOBaHHS Y4HIB, Ha
Halll TIOTVISII, BYMTENh MOXKE 3aCTOCYBAaTH HAKOMWYYBaJbHY CHCTEMY 1
MIOCTaBUTU OJHY-JBI OLIHKKA B KiHII TeMH. Hampukman npu BHCTaBJICHHI
OJTHi€T OIIHKY 3 TeMH «MexaHiuHu# pyx» 3a 5 JiarHOCTHYHUX 3aBJaHb (/13
3 — I3 7) makcumansHO MoxkHa HaOpatu 60 OainiB. BignosigHo mikana Oyme
HactymHOIO 0 — 5 GamiB — «1», 6 — 10 6amiB — «2», 11 — 15 6aiiB — «3», 16
— 20 0amiB — «4», 21 — 25 6aniB — «5», 26 — 30 OaniB — «6», 31 — 35 GamiB —
«T», 36 — 40 GaniB — «8», 41 — 45 GaniB — «9», 46 — 50 6amB — «10», 51 —
55 6aniB — «11», 56 — 60 6aniB — «12». AHaJOTIYHI TKAJK TIEPEBEICHHS



MOXKHA PO3pOOMTH 1 It iHIIOI KimbKocTi /I3, 3a sIKi BHCTaBISTHMETHCS
OIIiHKA.
3-7 Mexaniunuii pyx
Bapianm 2
1.(1) @isuyHy BeIMYKHY, IO JOPIBHIOE MaKCHUMaJbHIW BifIcTaHi, Ha SIKY
BIIXHJISIETHCS TIJIO Bij ITOJIOKCHHS PIBHOBArd, HA3WBAIOTh. ..
@) ...uacmomoio KOIuGamb, 0) ...nepiooom Konueams,
8) ...aMnIIMmyo0I0 KOMUBAHb, 2) ... MASMHUKOM.

2.(1) YacToTy KOJMBaHb IIO3HAYAIOTH CHMBOJIOM...

a) ..v; o) ..T 6) ...N;
2 ... A
3.(1) SIxe 3HayeHHs Qi3UUHOI BEIMUUHU MOXKE OyTH s
3HAUEHHSM TIE€Piofy KOJIMBaHb? A B
o)
ﬁ - =
a) 41y 0)2 ¢ ; 6 04 wm Man.
2)4c 1

4.(1) 3a AKMM 3 HHXXYEC HABEJCHUX BHUPA3iB MOXXHA BU3HAYUTH KiJIBKICTh
KOJIMBAaHb MasTHUKA?

N

t 1
a).=t;: 6.=T;, ¢.=T; 2) ...=44.

5.2) IBi KynpKM OIHAaKOBHUX pO3MipiB, ane pi3HMX Mac (Maca mepuroi
Oinpina 3a Macy Jpyroi) MiABILIEHI Ha JOBIUX HHUTKaX OJHAKOBOI
TOBKWHH, BIIXHWJISIOTH BiJl TIOJOKCHHS PiBHOBArd HA HEBEITUKHMA KYT 1
BiJITyCKarOTh. [IOpiBHATH NepioaH KOJIMBAHb KYJIbOK.

@) T,>T,.  6)T,<T,. ¢ T,=T. -
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6.(2) Kynpka 37iiiCHIOE KOJIMBaHHS MiX
Toukamu A 1 B (mam 1) i 3a 2
Mepioar KOJUBaHb MPOXOAUTh IILISX
8 cM. Ska amIuiTyna KOIUBaHb
KYJbKHU?
a)lcm, 06)2cm; 6)4cm;, 2)8cm.

7.2) Ha mamonky 2 300pa)KeHO NPYXHHHUI MasSTHUK Y TOJOXKEHHI

piBHOBaru i y KpaliHbOMY TpaBOMY MOJIOXKEHHI ITiJl 9aC KOJUBaHb Ha
2



TIaJACHBKIA TIOBepXHi. SKkWif TUIAX TpoHae TiIrapers MasTHUKA 3a
OJHE IIOBHE KOJIMBAHHSI?

a) 12 cm; 0) 24 cm; 8) 48 cm; 2
96 cm.

8.(2) Kynbka 3aiiicHIoe KonmuBaHHS Mix ToukaMu A i B (mMain. 1) 3 mepiogom
2 c. Skmif yac pyxy KyJabku Ha muisixy B-O-A-O? Bignosiap 3anucatu
B CEeKyHax (c).

J3-18 B3aemooin min. Cuna
Bapianm 1

1.(1) 3a kMM 3 HWXKYE HaABENCHHMX BHpPa3iB 13 3aKOHY ApXxiMena MOXKHA
BH3HAYUTH TYCTUHY PiIUHH, B SIKy 3aHypeHE TLI0?
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2.(1) Y ;{KOMy BUMAAKy (Mai. 1) mpaBUIBHO B1,£[06pa)KCHO BPIHITOBxyBaJIBHy

CUy F A 1 cwly TSDKIHHS
L

by 1o IIOTh  Ha
JepeB’THUl  OpyCOK, KU

IIaBa€ Ha HOBerHi BOI[I/I?

3.(1) Bary Bomu, $IKy BHTICHSE Man. 1
CYJIIHO, 3aHypeHe 10
BaTepIiHii, HA3WBAIOTb. .. | )
a) ...8aHMadCHICMIO; 0) ... NIOHIMANbLHOIO
cunoio;
6) ... 0CcaoKo; 2) .. nosHoio |

6000MOHHANCHICINIO.

4.(1) CyuinpHe TiIO, TyCTHHA PEYOBHHU SKOTO P, '2"'13”'
3aHypeHe y piauWHy, TycTHHa skoi P,. Timo
TOHYTHME, SKIIIO. ..
a) .0 =p,; 6) ..0>p;; 6) ..p0<p,. _
5.2) Tpu omHakoBi MeTayneBi OpyckH 3aHypeHi Ha - - 3
pi3Hy TIIMOWHY y TOCYIWHY 3 BOMOIO (Mai. 2). f B3 i
il o
3 °
o
Man.



Ha sixuit Opycok mie 6ipIna BUIITOBXYBaIbHA criia?
a) l; 0) 2; 6) 3; 2) Cuiu OOHAKOBI.

6.2) CocHoBHll OpyCOK, SKHMI TUIaBa€ Ha TOBEPXHI BOAW TEPEHOCITH Y
MOCYIMHY 3 OCH3MHOM, JI¢ BiH TeX IUlaBae. Ik  —= —
3MiHMJIACS BUITOBXYBaJIbHA CHJIA? = :

a) soivwunacs, 6) 3MeHwulaAcs, 8) He | 8- |
BMIHUNACA. = 3 ]
7.(2) MapMmypoBy KyJibKy Ha NIPY>KHHI OITyCKarOTh y \ \

TPU TIOCYOIUHH 3 OEH3WHOM, BOJOKO 1 S S
DTTIEPHHOM S |

(maz. 3). B skiii mocynuHi MiCTHTBCS TTiepHH? . ]_
a) l; 6) 2; -
8) 3. Man.
4

8.2) BuzHauntn 3HaueHHS apXiMeAOBOI CWIHM, IO Ji€ Ha OpycoK,
3aHypeHuN y mocyauHy 3 Bojow (Man. 4). BiamoBiaep 3amucatu y
HploToHax (H).

3-21 Mexaniuna poooma ma enepzisn Bapiaum
1

1.(1) TBepne Tio, sSKE MOXE OOEpPTaTUCS HABKOJIO HEPYyXOMoi oci
Ha3UBaIOTh. ..
a) ...eadicenem, 0) ... nievem cunu;
8) ...MOMEHMOM CUTU; 2) ...8iccto obepmannsi.

2.(1) 3a SIKUM 3 HIKYC HABEJCHUX BUPA3iB MOKHA BUSHAYUTH MOMEHT
cHH?

@ . =Hmgl . 5 _mgh. o k., _F-d

3.(1) Slke 3 HIDKYE HABEICHUX 3HAYCHb MOXKE OyTH 3HAYCHHSM IIe4a CHIIN?
a)2 H nm; 0) 2 [, 6) 2 H; 2) 2 m.

4.(1) Ha cxematnyHOMy MaJltoHKY | 300pa)keHO BaxKiib

3 Biccto obepraHHs B Touli O, 10 SIKOTO
] u

MPU-KIaIEHO CHIIN B i B2 Brasatu meue cum ct. Man. 1
}I7Ji 1
a) OA; 6) OB; 6) AC; 2 OC.



5.(2) V saxomy Bunanaky (Mai. 2) HeBaroMui Baxisb nepeOyBace y piBHOBa31?

F F Y FY e
R S N N |
' 8 2
2 % Man2 ¢ )
6.2) B sxomy 3 1mux mpeameTiB (Mai. 3) mim dac -5
BUKOPUCTAHHS  3aCTOCOBYETHCS  MPABUIIO
BaKeJs?
1. Bimpo. 2. lpsaxomep.

a) iuwel; 0) muwe 2; 8) 8 000x; 2) 8 HCOOHOMY.

7.2) Ha mamoHky 4 300paykeHO BaKiJib 3 BICCHO

obepranns B touli O, sikuil mepeOyBae B Fia
piBHOBa3i. Sk 3anmmeThCsT  TPaBUIO “_I. ;
MOMEHTIB JJI JaHHOTO BHITAJIKY? e o

@) M, =M+ M;; 6) I =
My=M+M;; F 1
6) M;=M,+M,; 2 Man. 4

M, 1:M 2

8.2) Ha wmamroHKy 5 300paeHO BaXiib, SKUU
nepeOyBae y piBHOBa3i. Bara mepioro If’-
BaHTaXy craHoButh 100 H. Bwusnauntun
3Ha4YeHHs cwin F, BigmoBiap 3anucatud y
uproToHax (H). l Man. 5

3micT

'rlq .

J13-1. dizuka sk QyHIaMEHTalbHA HayKa mpo npupoay. PedoBuna i
none. Di3uyHi Tina W ¢izuuni ABUmMA. OCHOBHI MOJIOKEHHS
aTOMHO-MOJICKYJIIPHOTO BUeHHA. IlouaTkoBi BiZOMOCTI TIpo
Oy/10By aToMa. 2

J13-2. ®i3uvHi BeMMYHUHHA Ta X BUMIipIOBaHHSA. MidkHapoaHa cCHCTeMa
OJUHHUII (DI3UYHUX BEJIMYUH. 5]

J3-3. Mexaniunwmii pyx. BimHocHicts pyxy. Timo Bimmiky. Cucrema
BiMmiKy.  MarepianmpHa  Touka.  Tpaekropis.  Hlmax.

10

14



13-4,

113-5.

J13-6.

13-7.

J3-8.

113-9.

ITepemimeHHsI. [IpsMomiHiifHAE ~ PIBHOMIpHHA  pyX.
IBuaKicTh pyxy.

I'padixm pyxy.

[psimoniniiitanii HepiBHOMipHUI pyx. CepeaHs IIBUAKICTH
HEPiBHOMIPHOTO PYXY.

PiBHOMIpHUI pyx MarepiaqbHOi TOukM Mo Komy. Ilepiox
oOepTaHHSI.

KonmBanpHuii pyx. Ammuityga xonuBasb. [lepion 1 yacTtora
KOJNMBaHb. MasgTHUKH.

SIBume inepuii. [HepTHicTh TiNa. Maca Tina.

I'yctuna pe4oBUHH.

13-10.B3aemonis tin. Cuna. JlonaBanus cui. PiBaoniiina. ['padiune

300paXeHHs CHIL.

J3-11. Tedopmartiss. Cuna npysxkHocTi. 3akod ['yka. lunamomerp.

J3-12.Cuna tsoxinas. Bara tima. HeBaromicTsb.

I3-13.Teprs. Cunm Teprs. KoedimieHT Tepts koBzaHHs. Tepts B

MPHUPOAL 1 TEXHIII.

13-14.Tuck TBepanX TiJl Ha MoBepxHIO. CHta THCKY.

J3-15.Tuck piguH i rasis. 3akon [Tackas.

I3-16. Atmocdepruii THcK. BumipioBanHs aTMOC(EpHOTO THCKY.

BapomeTtpu.

[3-17.Cronyd4eHi nocynuHu. MaHoMeTpH.

J13-18. BumroBxyBanabHa CHIa B piuHax i ra3ax. 3akoH ApxiMmena.

54

58

62

66

70

74

78



[13-19.Mexaniuna podora. [1oTyXHICTB.

J13-20.MexaniuHa eHeprist Ta ii BuOu. 3aKoH 30epeKeHHsI eHeprii B
MEXaHIYHHX MpoLecax Ta HOro MpakTHYHE 3aCTOCYBaHHSI.

[3-21.MomenT cunu. Baxine. YMoBa piBHOBaru Baxeds.

J3-22.1Ipocti w™exaHnizmMu. KoedimieHT KopucHOI 1aii mpocThx
MEXaHi3MiB.



