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Uvodem

V tomto &isle bych chtéla podékovat odchazejici §éfredaktorce, PaedDr. Irené Cechovské, CSc.,

a tém c¢lentim redakéni rady, ktefi konci tizkou spolupraci s Casopisem, jmenovité prof. Dobrému,
za dlouhodobou praci pro ¢asopis. Doufam vsak, ze jejich vazby na Casopis se nepferusi a ze
dalsi spolupréace bude pokracovat v publikacni ¢innosti pro Vas, ¢tenare.

Zaroven bych Vas chtéla informovat o novém — tymovém — vedeni Casopisu a predstavit Vam
novou redakci: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D. (vykonny redaktor pro sportovni sekci), PhDr. Kamil
Kotlik, Ph.D. (vykonny redaktor pro spolecenskovédni sekci), PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
(vykonna redaktorka pro biomedicinskou sekci). Odpovédnou redaktorkou koordinujici ¢innost
tohoto tymu budu ja.

Déle se také mirné méni Redakcni rada, jejiz ¢lenové z tfad akademickych pracovnikii na UK
FTVS budou nejen garantovat odbornou troven ¢lankli ve specializovanych oblastech, ale také
motivovat vhodné prispévatele. Piedpokladame, Ze nova koncepce Casopisu, zalozend na Sirsi
spolupraci fady zkusenych odborniki, povede k dalsimu zkvalitnéni obsahu ¢asopisu.

Vétim, ze predevSim tymova spoluprace vykonnych redaktorti bude pro ¢asopis vyznamnym
pfinosem. Timto pieji novym vykonnym redaktorim mnoho tspéchti pti ptipravée dalSich Cisel

a Casopisu mnoho Stésti do dalsi dekady.

A nyni, co jsme pro Vas pfipravili. Po Givodni informaci o historii a vyvoji Spektra didaktickych
styld v predchozim C¢isle autorka nyni objasiiuje podstatu spektra a zacina s postupnou
charakteristikou didaktickych styli vhodnych pro hodiny TV (J. Safaiikova). Déle zde najdete
pokraCovani seridlovych ¢lanka Trénink déti v triatlonu (L. Kovarova, K. Kovar), nové naméty
pro zabavné vedeny lehkoatleticky trénink ,,Chyt mé!* (E. Pokornd) a Laické prvni pomoc

(B. Simanovska, E. Proke$ova) Vas tentokrat seznami se spravnymi postupy v konkrétni situaci.
Vodacka tematika je zastoupena Raftingem (P. O. Novotny).

Nové se muizete zaCist do tivodnich ¢asti clanki Rozcviceni ve skolni TV (R. Jebavy, A. Kaplan,
V. Hojka), Hravé s overballem ve vyuce déti 1. stupné ZS (H. Janoskova, H. Serakova,

T. Tihelkova) a Zaklady akrobacie — Kotoul vpted, kotoul letmo, kotoul vzad (J. KriStofic).
Statistiky upozornuji na rostouci vyskyt diabetu, zejména ve vé€kové kategorii do 18 let, kde ¢ini
kolem ptl promile. Ve dvou clancich K. Dad’ové, J. Varekové, T. Vareky nabidneme zakladni
informace potiebné pro pfipad, ze se jako ucitelé télesné vychovy se Skoldkem-diabetikem
potkate. V prvnim se zaméfime na nemoc a jeji 1écbu, ve druhém pak na praktické rady, tykajici
se pohybovych aktivit v ramci Skolni TV.

Na zavér se s Vami o zajimavé zazitky z Olympijskych her mladeze 2014 v Nanjingu podéli
jejich ptimy ucastnik R. Reismiiller.

Doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D., odpovédna redaktorka

Seznameni se Spektrem didaktickych styla (II. ¢ast)
J. Safatikova
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pohodInéjsi, pokud jde o jejich pohybovou angazovanost, nemluvé uz o télesném zatizeni.



V disledku toho pfibyva obéznich. Stale vétSim problémem se stava déti a v pozdéjsim veku

1 mladez pro pohybové aktivity ziskavat. I kdyz zodpovédnost v tomto ohledu spada v prvé fad¢
na rodinu, musi to byt i Skola, kterd se ma v mezich svych moznosti (2 hodiny povinné TV tydné,
nepovinny predmét a pohybové orientované zajmové krouzky) o to postarat.

Vhodné uplatiiovani didaktickych styli v hodinach télesné vychovy miize napomoci tento
problém castecné tesit. Vyuziti riznych didaktickych stylt ucitelem ve vyucovaci hodiné télesné
vychovy nebo jeji epizodé¢ umoziuje nejen rozdilnym zplsobem a mirou zapojovat zdka nebo
zaky do fizeni a organizovani, ale vytvaii 1 podminky, aby se podle individudlnich dispozic Zaci
lIépe zapojovali do ucebnich programl a zlepSovali se v dovednostech ¢i vykonnostné. Podle
naSich zkuSenosti takové vyucovaci hodiny jsou pestiejsi, zdbavngjsi a s lepSi atmosférou

1 interakci ucitel — zak.

Prikazovy styl — tento styl je charakteristicky tim, ze ucitel vykonavéa vSechna rozhodnuti sam.
Zakovi, skuping &i celé tiidé je vyhrazeno jediné — pouze cviit a plnit viechny ukoly podle
modelu pfedloZeného ucitelem.

Prikazovy styl je v n¢kterych didaktickych epizodach nutny, napf. z bezpe¢nostnich divodu,

k navozeni nutné¢ho zatizeni v bioenergetickém smyslu, k zahtati organismu ¢i k ukaznéni.
Stane-li se vSak absolutnim, navozuje dril a pasivni chovani zak.
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Trénink déti v triatlonu (VI. ¢ast)
Hodnoceni trovné predpokladii pro triatlon

L. Kovarova, K. Kovar, FTVS UK v Praze

Tento ¢lanek navazuje na piispévky publikované v piedchozich 5 €islech casopisu. Tentokrat se
tyka vékové kategorie 14—15 let.

V tomto véku jiz trénink planujeme vice s ohledem na systém soutéZzi, déti u¢ime ptipravit se na
zavod, podat pii soutézi maximalni vykon, pfipadné pomahame svéfenclim vyrovnat se s prvnimi
netspéchy a najit v nich impulsy k dal$i tréninkové pili. Soutézni smérice Ceské triatlonové
asociace pomeérné vyrazné navysuje zavodni objemy (délku trati), Cemuz je tfeba ptizpusobit i
piipravu.
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Rozcviceni ve Skolni télesné vychové (I. ¢ast)
R. Jebavy, A. Kaplan, V. Hojka, FTVS UK v Praze



V sérii ¢lankli chceme Ctenafe seznamit s aktudlni problematikou rozcviceni ve sportu a uvedené
nové pristupy navrhnout v upravené podobé do Skolni télesné vychovy. V prvnim dile
upozornime na cile, tikoly, zasady a pravidla rozcvic¢eni. Ve druhém a tietim dile se zamétime na
praktickou ¢ast rozcviceni v podobé ptikladlii nejprve pro zakladni Skoly a nasledné pro sttedni
Skoly.

Predkladany clanek poukazuje na soucasné pfistupy v rozcvicovani a snazi se nabidnout 1 rtizné
varianty rozcvicek, které by mohly byt vyuzity v rdmci Skolni télesné vychovy. Je tieba si
uvédomit, ze v béZné sportovni praxi, ale 1 na Skolach, nemusi patfit rozcvicky k tém
vyhledavanym, popiipad€ motivujicim ¢astem vykonavané sportovni aktivity. V rdmci rozcviceni
se v§eobecné setkdvame s celou fadou neefektivnich, statickych a nemotivujicich cvikl. V nasem
tiidilném piehledu nabidneme efektivnéj$i a pestiejSi varianty rozcvicek, jak s celou fadou
cvicebnich pomitcek, tak i bez nich.

,Chyt mé!“ (II1. &st)
Eva Pokorna, FTVS UK v Praze

Autorka v posledni Casti prispévku predstavuje dalSich 8 pohybovych her, vyuzitelnych

v télocvicné 1 na venkovni hraci plose.

Jsou to Alcatraz, Cinsk4 zed’, Hon na kufata, Pirati, Famfrpal, Vybijena s piekazkami, Vybijena
trochu jinak, AljaSka.

Laicka prvni pomoc aneb Co se miiZe stat pri no¢ni hie

Barbara Simanovska, 1. LF UK a VFN v Praze
Eva ProkeSova, FTVS UK v Praze

Poskytovani prvni pomoci — termin, pod kterym si vétSina z nas predstavi nudné prednasky, fadu
odbornych vyrazi, slozité a sporné testy. Nékterym se mozna vybavi utrzky znalosti ziskané
kdysi v ramci brannych cviceni, a t€ém, co jezdi metrem, snad zluté informacni samolepky od
zachranky. Kdo se vSak jiz u poskytovani prvni pomoci ocitnul, vi, ze to je hlavné chvile plna
stresu, napéti a nervozity, jestli se rozhodneme spravné, co udé¢lat.

Préave proto, Ze situace, kdy jde nékomu o Zivot ¢i o zdravi, je velmi nadro¢na na nasi psychiku, je
uzitecné mit v hlavé jasny plan. Nic slozitého, jednoduchy postup, ktery d& nasi pomoci jasny
fad. V tomto ¢lanku vadm nabizime systém tfi krokli — jednoduchy a univerzalni. Diky nému si
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Rafting
Petr O. Novotny, FTVS UK v Praze



Rafting méa pivod v davné voroplavbé. Prvni zminku o nafukovacim plavidle pouzivaném pro
potieby zachrany lze nalézt u patentniho ufadu mésta Sheet (USA) a je z roku 1846.

Na gumovych nafukovacich ¢lunech se zacalo jezdit pted druhou svétovou véalkou v USA, kdy
Amos Burg sjel v roce 1939 Middle Fork of the Salmon river. Po druhé svétové valce se
nafukovaci plavidla pouzivala pro zachranu leteckych posadek nebo jako invazni ¢luny pro
vylod’ovani péchoty. Pouzivaly se ,,koSové lod¢*, samonafukovaci gumové ¢luny pavodné ur¢ené
pro zachranu na mofi. Jejich nevyhodou bylo, Ze nemély samovylévaci funkci. Voda po opusténi
vodniho vélce nebo pefeje samovolné neodtékala ze Clunu, ktery byl tézko ovladatelny a
neumozioval bezpecny pohyb v souvislych petejich.

Touha po dobrodruzstvi na divoké vod€ v neporusené piirodé€ bez nutnosti stalého vylévani vedla
k vyvoji fady typl nafukovacich €lunt. Ve svétové historii je slavnd expedice Indus 1975, na
které skupina Cechoslovaki, vedena ing. Stétinou, jako prvni na svété proplula nejhlubsi udoli
svéta feky Indu na specidlnim plavidle, dnes proslulé Matyldé.

Hravé s overballem ve vyuce déti 1. stupné ZS (I. &ast)

H. Janoskova, P! Serakova, PedF MU Brno
T. Tihelkovéa, ZS Komotany

Me¢kky mi¢ (dale overball) nabizi Sirokou moznost vyuziti. Kromé hodin télesné vychovy

a pohybovych krouzkii je ho mozné vyuzit ve vyuce fady predméta (napt. t€lovychovné chvilky).
Overball 1ze pofidit ve velmi piiznivé cenové relaci. To oceni predev§im mensi Skoly, které
nemaji velké mnozstvi financnich prostfedka pro nakup nového vybaveni. Investice do overballi
je bezesporu vyhodna, protoZe maji opravdu variabilni vyuziti. Kromé nej¢astéjsiho pohybového
vyuziti — uvolilovani, protahovani a posilovani svala téla — je 1ze vyuzit i jako hracku, sportovni
pomtucku jiného nez plivodniho zamé&feni (napf. jako metu, plnohodnotny mic¢, psychomotorickou
pomicku apod.), antistresovy prostiedek i sedaci a polohovaci pomucku.

Nasim zamérem bylo vyuZit overbally jako cvic¢ebni a herni pomtcky pro déti mladsiho $kolniho
veku a tyto aktivity ovéfit v prubéhu vyuky télesné vychovy piimo ve Skolnim prostiedi.

Zaklady akrobacie (1. ¢ast)

Kotoul vpred, kotoul letmo, kotoul vzad
J. Kristofi¢, FTVS UK v Praze

Osvojovani zakladnich gymnastickych dovednosti byvalo vzdy odbornou vefejnosti povazovano
za ucelny a zadouci zpusob rozvoje pohybové gramotnosti, respektive pohybové ptipravy Skolni
mladeZe. S postupem casu se pohled na dilezitost zatfazovani gymnastiky do hodin télesné
vychovy pfili§ nezménil, ale vyrazné¢ se zménilo napliiovani tohoto pfistupu v praxi. Hodin
vénovanych gymnastickym aktivitdim ubyva a nejsou vzacné ani ptipady, kdy se déti v prabéhu
Skolni dochazky téméf nedostanou do kontaktu se zédkladnimi gymnastickymi disciplinami, jako
je akrobacie a hrazda, nebo, jak ukazuji dotaznikova Setfeni, velice sporadicky. Ucelem
predkladaného piispévku neni analyza pfi¢in vedoucich k tomuto neutéSenému stavu, ale
piipomenuti didaktiky zékladnich akrobatickych dovednosti jako stimulu pro oziveni

a aktualizaci této tematiky. DalSim divodem je Casto avizovany nedostatek metodickych
materidlii ve spojitosti s jejich obtiznou dostupnosti.



74k s diabetes mellitus 1. typu v télesné vychové (I. &ast)

K. Dad’ova, J. Varekova, FTVS UK v Praze
T. Vareka, IV. interni klinika 1. LF UK v Praze

Diabetes mellitus (DM, lidové ,,cukrovka®) patfi mezi metabolické choroby. Jednd se o
onemocnéni slinivky bfi$ni, pro které je charakteristicky nedostatek inzulinu nebo jeho zhorSené
pusobeni. Popisuji se dva zdkladni typy diabetu. U vétsi ¢asti nemocnych se onemocnéni projevi
ve vy$§im véku, kdy se jednd o DM 2. typu zplisobeny snizenou citlivosti inzulinovych receptorti
v cilovych tkanich. DM 1. typu ma odli$né pfiCiny a objevuje se jiz v détstvi. Statistiky uvadéji,
7e ve vekové kategorii do 18 let je vyskyt diabetu kolem pul promile. Roéné je v CR
diagnostikovano pftiblizné 250-300 novych ptipadi. Zatimco v minulosti byla pievaha détskych
diabetikli v pubertalnim a prepubertalnim v€ku, v dneSni dobé ptfibyva nové diagnostikovanych
batolat a predSkolakii. Ve dvou ¢lancich nabidneme zakladni informace potiebné pro ptipad, ze se
jako ucitelé télesné vychovy se Skoldkem-diabetikem potkame. V prvnim ¢lanku se zamétime na
nemoc a jeji 1écbu, ve druhém pak na praktické rady, tykajici se pohybovych aktivit v ramci
Skolni TV.

Olympijské hry mladeze 2014 Nanjing
Roman Reismiiller, FTVS UK v Praze

Nejveétsi udalost svého druhu — II. letni olympijské hry mladeze — pro juniorské reprezentanty
(15-18 let) se konala od 16. do 28. srpna za ucasti 3 800 sportovcli z 204 zemi celého svéta.
Soutézilo se v 28 sportech na 14 sportovistich. O hladky prib¢eh her se staralo vice jak 18 000
dobrovolnikti a doprava na sportovisté byla zajiSténa autobusovou dopravou 10 linek, které
jezdily v 15minutovych intervalech.

Ceska vyprava ¢itala 37 sportoveil soutézicich ve 14 sportech (atletika, plavani, kanoistika,
veslovani, cyklistika, stfelectvi, moderni gymnastika, judo, moderni pétiboj, stolni tenis,
tackwondo, tenis, plaZovy volejbal a basketbalu 3 na 3) a pfivezla si 8 cennych kovi.



