ODRZIVA BUDUCNOST

Projekt "Odrziva buduénost - Put do zdrave hrane" usmjeren je na promociju regenerativne
poljoprivrede, poticanje koriStenja kratkih lanaca opskrbe i promoviranje Skolskog vrta kao
edukativnog alata za uCenje o poljoprivredi i prehrani. Kroz edukaciju, radionice i prakti€ne primjere,
projekt ¢e promovirati odrzZive metode poljoprivrede koje obnavljaju tlo i oCuvaju okoli$, poticati
suradnju izmedu lokalnih proizvodaCa i potroSa€a putem kratkih lanaca opskrbe te poticati u€enike
da se aktivno ukljue u uzgoj vlastite hrane kroz Skolski vrt. Cilj projekta je osvjeScCivanje Sire
zajednice o vaZnosti promjene prema odrzivijem i zdravijem naCinu proizvodnje i konzumacije hrane.

U sklopu projekta Odrziva buducnost, izradili smo nekoliko edukativnih biltena:
ADAPTIVNO VRTLARSTVO - Marcela Velfl

AGROSUMARSTVO - Zeljko Herner

KRATKI LANCI OPSKRBE - Irena Borovina

ZASTO SU NAM VAZNE PCELE - Mirjana Koprek

REGENERATIVNA POLJOPRIVREDA - Kristina Luci¢ Andrijanic¢

UREDNOST U VRTU - Silvija Kolar Fodor

DRUSTVENA BANKA SJEMENA - Dunja Zbiljski

POSJET OPG KOVACIC - Petra Pavleka

U sklopu projekta odrzano je 7 radionica vrtlarenja za djecu, te 8 radionica, predavanja i
razmjena sjemena za opgove i sve zainteresirane gradane, a djelomi¢no je dio projekta bila i
promocija opgova na drustvenim mreZzama u preko 100 objava, te uzivo na nasem Eko
placu.

Projekt je podrzao Grad Zagreb u iznosu 4.400eur, a sredstva su koriStena za udio u placi
dva zaposlenika, te naknadu i troSkove puta za stru€njake koji su odrzali predavanja.
Projekt je trajao 12 mjeseci i to od 3/24 do 3/25

PROBLEMI U POLJOPRIVREDI, LOKALNOJ PROIZVODNIJI HRANE, ZDRAVLJU DJECE

KljuCni problemi u poljoprivredi ukljuCuju: klimatske promjene, degradaciju tla, vodne
resurse, odrzivost i ekoloSki otisak, ruralni odlazak, cijene inputa, globalno trziSte te
teSkoCe u prilagodbi novim tehnologijama. Prema podacima Ujedinjenih naroda, oko 60
godina je ostalo za neke kljune vrste usjeva ako nastavimo s trenutnim ritmom iscrpljivanja
tla. VaZzno je ulagati u odrzive prakse poljoprivrede kako bismo osigurali dugoroCnu
sigurnost opskrbe hranom. RjeSavanje ovih problema zahtijeva sveobuhvatan pristup,
uklju€ujuci inovacije u poljoprivredi, odrzivo upravljanje resursima, potporu malim
poljoprivrednicima i promicanje svijesti o potrebi oCuvanja okoliSa u poljoprivrednom
sektoru.
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Problem nedovoljne promocije OPG-ova je Sto se time propusta prilika podrzati lokalnu
proizvodnju, oCuvati tradicionalne poljoprivredne prakse, potaknuti ruralni razvoj te
promovirati odrzivu proizvodnju hrane. Nedostatak svijesti o vaZznosti podr§ke OPG-ovima
moZe rezultirati smanjenjem interesa za lokalnu hranu, pove¢anjem ovisnosti o uvoznoj
hrani te gubitkom ruralne zajednice i identiteta. Prema podacima Agencije za plaCanja u
poljoprivredi, ribarstvu i ruralnom razvoju (APPRRR), u Hrvatskoj je registrirano oko 135,000
obiteljskih poljoprivrednih gospodarstava (OPG-ova). Ovi OPG-ovi igraju vaZznu ulogu u
hrvatskom poljoprivrednom sektoru i doprinose lokalnoj proizvodnji hrane i ruralnom
razvoju. Prema istim podacima, u Zagrebu je registrirano oko 2,000 obiteljskih
poljoprivrednih gospodarstava. Kada je rije€ o ekoloSkim OPG-ovima, u Hrvatskoj ih je
registrirano oko 6,000, Sto predstavlja oko 4.4% ukupnog broja OPG-ova. Ovi ekoloSki
OPG-ovi proizvode hranu na odrziv nacin, bez upotrebe pesticida i umjetnih gnojiva, te se
sve viSe cijene zbog svojih ekoloSkih i zdravstvenih prednosti.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, oko 20% djece i adolescenata diljem
svijeta suoCava se s nekim oblikom mentalnog poremecaja poput tjeskobe, depresije ili
poremeéaja paznje. Sto se tiGe poremecaja u prehrani, procjenjuje se da oko 10-20%
djevojCica i 4-10% djeCaka pati od poremecaja prehrane poput anoreksije ili bulimije.
Takoder, pretilost je sve ¢eSc¢i problem medu djecom, s preko 40 milijuna djece mlade od
pet godina diljem svijeta koja imaju prekomjernu teZinu. Ovi problemi Cesto su povezani s
loSim prehrambenim navikama, nedovoljnom tjelesnom aktivnoSc¢u te nedostatkom
zdravog nacCina Zivota.

NaSa udruga od 2011. godine okuplja gradane na Vrbanima, a od 2021. u Brezovici -
kvartovima koji na 12.000 stanovnika nemaju knjiZnicu, trZnicu, dom zdravlja, kulturni
centar. Iz ispitivanja potreba stanovnika koji dolaze na naSa dogadanja i putem druStvenih
mreZa utvrdili smo kroniCan nedostatak sadrZaja, medu kojima je od samog poCetka kao i
Clanovima udruge nedostajala trznica. Gradani su kao problem isticali i nepovjerenje prema
prodavaCima na gradskim trznicama, buduci je na njima sve manje pravih proizvodaca, a sve
viSe prekupaca sa zelene trZnice. Te je nastalo nepovjerenje u hranu koju jedemo, Cak i u
“bio” trgovinama i proizvodima sa “eko”” znakom. Nedostajala je ta veza koju smo u 10
godina rada uspjeli izgraditi . Koncept "Upoznaj svog poljoprivrednika, znaj svoju hranu"
potiCe povezanost s lokalnim poljoprivrednicima, podrZava lokalnu ekonomiju, smanjuje
ekoloSki otisak, pruza transparentnost u proizvodnji hrane, poti€e odrzZivu poljoprivredu,
osigurava bolju kvalitetu hrane i jaCa zajednicu. Ova inicijativa potiCe promjene u
prehrambenim navikama i doprinosi izgradnji odrZivijeg prehrambenog sustava. Mozda
malim kvartovima kao $to su Vrbani ili Brezovica sa tek 12-15.000 stanovnika nije potrebna
institucija trZnice, kazaliSta,ili knjiZnice, ali svakako su im potrebna mjesta gdje se mogu
susresti i popriCati, posebno u ovo vrijeme brzog Zivota, ekonomske krize, sve duZzeg radnog
vremena, te provodenju vremena na ekranima. Vrbani od takvih sadrZaja imaju najveci
Casino u gradu, shopping centar Point i McDonalds restoran — zbilja je tuZzno vidjeti da su
takva mjesta danaSnja okupljaliSta mladih obitelji, djece i mladih, a osobe starije Zivotne
dobi sve se viSe zatvaraju u sebe i svoje domove, jer si takve stvari ne mogu priustiti, niti



zadovoljavaju njihove potrebe. NaSa udruga postala je mjesto na kojem se ljudi susrecu,
druze, upoznaju nove ljude, zadovoljavaju potrebe /druStvene, kulturne, pa i prehrambene.

Promocija malih lokalnih i eko OPG-ova moZe poboljSati lokalnu ekonomiju, povecati
dostupnost kvalitetne hrane, oCuvati tradicionalne poljoprivredne prakse, smanjiti negativne
utjecaje na okoli$ te jaCati povezanost i zajednicu. Time se potiCe odrZivost, podrZava
lokalna proizvodnja i stvara otporniju zajednicu. Stoga je vazno promovirati OPG-ove kako bi
se osiguralo odrZavanje ruralnih podrucja, podrzala lokalna ekonomija te potaknule odrzive
prakse u poljoprivredi.

Radionice i predavanja o regenerativnoj poljoprivredi mogu povecati svijest gradana o
odrzivosti, potaknuti koriStenje prirodnih metoda uzgoja, promicati lokalnu proizvodnju
hrane, poboljSati zdravlje hrane, potaknuti ekonomske prilike za male OPG-ove te podrzati
lokalnu zajednicu i ekonomiju.

EkolosSki uzgojena hrana donosi brojne prednosti u odnosu na konvencionalno uzgojenu
hranu, ukljuCuju¢i manju izloZenost kemikalijama, vecCi sadrzaj hranjivih tvari te podrSku
odrzivim praksama uzgoja hrane. Odabir ekoloSke hrane promiCe zdravlje ljudi, zaStitu
okoliSa te etiCan pristup prehrani.

Radionicama u Skolskom vrtu takoder se mozZe pridonijeti rjeSavanju problema
suvremenog druStva poput pretjerane izloZenosti djeca ekranima, osje€aja otudenosti,
nasilja medu vrSnjacima i problemima s ovisnostima. Kroz aktivnosti u vrtu, djeca imaju
priliku izbjeCi viSesatno provodenje vremena pred ekranima te se fiziCki aktivirati i povezati s
prirodom. Integracija radionica u Skolskom vrtu u obrazovni sustav moZe imati viSestruke
pozitivne uCinke na mentalno i fiziCko zdravlje djece te potaknuti njihov cjeloviti razvoj.

LINKOVI NA OBJAVE NA DRUSTVENIM MREZAMA - FOTODOKUMENTACIA
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20.04.2024.

Adaptivno vrtlarenje i DruStvena banka
sjemena na Cvjetnjaku Vrbana

https://www.facebook.com/udrugaves
tigium/posts/pfbid02AruW 1b9uXRzog

409LQR8eBr2kiTifABUVNTpEEPeHVNST]
“hSteirVhzizSEnl |

14.09.2024.

lesenska priprema vrta Kristina LuCié
Andrijanic

https://www.facebook.com/zadrugaze

lenica/posts/pfbid02UywiZJN1zaoWJ5j
tR5cXfhvAZHEmMvuflC9zGbUbgVD9ILVES

JWp8jVaNBDRuxcl1Es|

13.10.2024.

Adaptivno vrtlarenje, Marcela Velfl

https://www.facebook.com/zadrugaze
lenica/posts/pfbidORvUiXxBJzCWpZmc

kSD7xJV2nTMGNGCxxhu86bwGxfejQd
k3okindug7Db4cA2nFgl

09.11.2024.

AgroSumarstvo, Zeljko Herner

https://www.facebook.com/udrugaves

tigium/posts/pfbid02AoQom717pWy8
mvmA7gJ6L7jQVYb6sVzsKCQAvaFcNjB

4pE7EAhHZ3cgzHECWS70EI

06.02.2024.

ZaSto su nam vazne pCele, Mirjana Koprek

https://www.facebook.com/zadrugaze
lenica/posts/pfbid0cD6QEMwCWSsKE

8oKkdv2FtLXttAcTpbCYv2YRUe71ggo3
9TJ4UQ3c9ebtsagbaldl

18.02.2024.

Regenerativna poljoprivreda, Silvija Kolar Fodor

https://www.facebook.com/zadrugaze

lenica/posts/pfbid07ZWWiXJGLIPJsvx9T
3AsihkuErKbjG6KY9kd1XiJ2yd8vK4AMf

WDwviTiL7W4wgyoWI

24.02.2025.

Razmjena sjemena, DruStvena banka sjemena

https://www.facebook.com/zadrugaze
lenica/posts/pfbid029Udu5s4f1ghfFUS

xUnwaxpy8yRgpgmUzdoZJboctc8SzNs

LsiwM817GTgbHZywCEl

U Zagrebu, veljaCa 2025.

Irena Borovina, predsjednica udruge Vestigium


https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AruW1b9uXRzog4qLQR8eBr2kiTifABUVNTpEEPeHVNSTjChStejrVhzizSFnJgkml
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AruW1b9uXRzog4qLQR8eBr2kiTifABUVNTpEEPeHVNSTjChStejrVhzizSFnJgkml
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AruW1b9uXRzog4qLQR8eBr2kiTifABUVNTpEEPeHVNSTjChStejrVhzizSFnJgkml
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AruW1b9uXRzog4qLQR8eBr2kiTifABUVNTpEEPeHVNSTjChStejrVhzizSFnJgkml
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid02UywjZJN1zaoWJ5jtR5cXfhvAZHEmvufJC9zGbUbqVD9LvEsJWp8jVqNBDRuxc1Esl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid02UywjZJN1zaoWJ5jtR5cXfhvAZHEmvufJC9zGbUbqVD9LvEsJWp8jVqNBDRuxc1Esl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid02UywjZJN1zaoWJ5jtR5cXfhvAZHEmvufJC9zGbUbqVD9LvEsJWp8jVqNBDRuxc1Esl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid02UywjZJN1zaoWJ5jtR5cXfhvAZHEmvufJC9zGbUbqVD9LvEsJWp8jVqNBDRuxc1Esl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0RvUiXxBJzCWpZmckSD7xJV2nTMGNGCxxhu86bwGxfejQdk3ok1ndug7Db4cA2nFgl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0RvUiXxBJzCWpZmckSD7xJV2nTMGNGCxxhu86bwGxfejQdk3ok1ndug7Db4cA2nFgl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0RvUiXxBJzCWpZmckSD7xJV2nTMGNGCxxhu86bwGxfejQdk3ok1ndug7Db4cA2nFgl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0RvUiXxBJzCWpZmckSD7xJV2nTMGNGCxxhu86bwGxfejQdk3ok1ndug7Db4cA2nFgl
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AoQom717pWy8mvmA7qJ6L7jQVYb6sVzsKCQAvaFcNjB4pE7EAhHZ3cgzHECWS7oEl
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AoQom717pWy8mvmA7qJ6L7jQVYb6sVzsKCQAvaFcNjB4pE7EAhHZ3cgzHECWS7oEl
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AoQom717pWy8mvmA7qJ6L7jQVYb6sVzsKCQAvaFcNjB4pE7EAhHZ3cgzHECWS7oEl
https://www.facebook.com/udrugavestigium/posts/pfbid02AoQom717pWy8mvmA7qJ6L7jQVYb6sVzsKCQAvaFcNjB4pE7EAhHZ3cgzHECWS7oEl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0cD6QEMwCWSsKE8oKkdv2FtLXttAcTpbCYv2YRUe71ggo39TJ4UQ3c9e6tsag6aUdl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0cD6QEMwCWSsKE8oKkdv2FtLXttAcTpbCYv2YRUe71ggo39TJ4UQ3c9e6tsag6aUdl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0cD6QEMwCWSsKE8oKkdv2FtLXttAcTpbCYv2YRUe71ggo39TJ4UQ3c9e6tsag6aUdl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid0cD6QEMwCWSsKE8oKkdv2FtLXttAcTpbCYv2YRUe71ggo39TJ4UQ3c9e6tsag6aUdl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid07WWjXJGLJPJsvx9T3AsihkuErKbjG6KY9kd1XiJ2yd8vK4MfWDvviTiL7W4wgyoWl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid07WWjXJGLJPJsvx9T3AsihkuErKbjG6KY9kd1XiJ2yd8vK4MfWDvviTiL7W4wgyoWl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid07WWjXJGLJPJsvx9T3AsihkuErKbjG6KY9kd1XiJ2yd8vK4MfWDvviTiL7W4wgyoWl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid07WWjXJGLJPJsvx9T3AsihkuErKbjG6KY9kd1XiJ2yd8vK4MfWDvviTiL7W4wgyoWl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid029Udu5s4f1ghfFUSxUnwqxpy8yRqpqmUzdoZJboctc8SzNsLsiwM817GTgbHZywCEl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid029Udu5s4f1ghfFUSxUnwqxpy8yRqpqmUzdoZJboctc8SzNsLsiwM817GTgbHZywCEl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid029Udu5s4f1ghfFUSxUnwqxpy8yRqpqmUzdoZJboctc8SzNsLsiwM817GTgbHZywCEl
https://www.facebook.com/zadrugazelenica/posts/pfbid029Udu5s4f1ghfFUSxUnwqxpy8yRqpqmUzdoZJboctc8SzNsLsiwM817GTgbHZywCEl

