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onu mumkun olan her sekilde guclendirmeyi ve
gelistirmeyi 6grenmeliyiz . Her biri igin mimkin mu? bize
mi yoksa ¢ok azina mi kaldi Aura nasil insa edilir ve gucl
neye baghdir? Onu giglendirmenin ve gelistirmenin yollari
var mi? Son olarak, auranin bir kisinin ruhsal gelisimi ile

ne ilgisi var ?



Aura ve Ozellikleriyle ilgili tim bu ve diger sorularla
ilgilenen okuyucular, bu kitapta pek c¢ok yararli ve tek

kelimeyle ilging bilgi bulacaklar.
Genis bir okuyucu yelpazesi igin.

GIRIS

diinyevi, maddi, tanidik ve Daha Yiiksek , her zamanki
sekilde anlagilmaz olan kozmik ile esit sekilde baslamay:
ogrendigimizde , bu Evrende yasayan zeki varliklar olarak
ayni anda birkac biiyiikliik mertebesine yiikseliriz. Diinyevi
ve Kkozmik zihnin yakinsamasi , yani tim uyumlarin en
biiyligiiniin elde edilmesi biiyiik 6l¢lide bize baghdir, ¢clinkii

bodyle bir uyumu bulmanin yolu her insanin ruhundan gecer.

Bir Kisinin, zihninin, Ruhunun olanaklari muazzamdir, ancak
bunlar her zaman tam olarak kullanilmaktan ve hatta iyi,
yaratici ilkelerin hizmetinde olmaktan cok uzaktir. Ancak
bugiin, her zamankinden daha fazla sayida insan, gercegin
kriterlerini se¢mekle karsi karsiya kaliyor , onu ariyor ve

giderek daha fazla sayida var. Ve bu sasirtici degil.

Bugiin gezegenimizin ekolojisi ¢ok siddetli bir sekilde



bozulmakta , bir Kkisinin bu Uriinlerden kendi
sorumsuzlugunun deneyimledigi sayisiz elektromanyetik,
kimyasal, termal ve niikleer etki , onu gelismis koruma

Oonlemleri almaya zorlamaktadir.

Bu arada, bir kisinin belirli bir hastaliga yakalanmamasi,
pratikte hicbir seyden sikayet etmemesi, tip bilimi tarafindan
belirlenebilecek fiziksel viicut bozukluklar: olmamasi, ancak
ayn1 zamanda genel stres, duygusal olmasi hi¢c de nadir

degildir. sapmalar ve kronik yorgunluk belirgindir .

auramizin  enerji  yapisinin  biitiinliigliniin  ihlalinin
sonucudur ve bunun tiikenmesi fiziksel hastaliklara yol acar.
Ne de olsa aura, insan viicudunun giinlik algimizla
erisilemeyen diger diinyalarin siiptil enerjilerinden olusan
enerji bilegsenidir.Kelimenin tam anlamiyla, bir Kisiyi koruyan

bir enerji-bilgi kalkanidir. dis etkilerden.

Boliim 1




AURA'NIZ BUYUK BIR HEDIYEDIR

ESKIDEN BILINEN AURA -
BUYUK BILGELERE VE COCUKLARA

, viicudunun etrafindaki goriinmez radyasyonun varligi da
dahil olmak ilizere insanin gizli giiclerini biliyorlardi . Misir
"Oliim Kitab1" nda boyle bir parilt1 "ka" olarak adlandirilir ve
Olimiinden sonra bir yasam tasiyicisi olarak var olmaya
devam eden bir kisinin enerji ikizi olarak tanimlanir . Yogiler
bu pariltiya "prana” derler. Bati okiilt geleneginde buna
"astral beden" denir. insanlarin pratik cogunlugu icin alginin
anlagilmasi zor olmasina ragmen , auranin vizyonu her
zaman ¢ok az Kkisi tarafindan erisilebilir olmustur - ¢ok
gelismis duyusal yeteneklere sahip olanlar , yetenekler ve
pratik  beceriler. Aurayr dokunarak algilayabilir
gorebilirlerdi. Bu ayni1 zamanda, auranin antik cagdaki ve
glniimiizdeki taniminin, yazarlarinin doénemleri ve
kiiltiirleri, milliyetleri, ideolojileri ve dinleri ne olursa olsun
sasirtict  bir  sekilde ayni oldugu gercegiyle de

dogrulanmaktadir.

cevrelerindekilerin ruhani aurasini gorebilir ; cizimlerinde,



genellikle bir kisinin disg hatlarini renkli bir noktayla (mavi,
kirmizi, sar1) cevrelerler ve bunun ne oldugunu sorarsaniz
sasirirlar.  Cocuklara , herkesin gordiiklerini algiladig:

anlasiliyor .

Ancak genel olarak resim sanatinda bile, resimlerin yalnizca
bir kisiyi degil, ayn1 zamanda onun aurasini da tasvir ettigi

bir trend izlenebilir.

Burada iki faktér 6nemli gériiniiyor. Bunlardan biri, kisilik ne
kadar gelismisse, aurasinin 1giltisi sirasiyla o kadar giiclii ve
parlak, bu 1siltiy1 gérebilen daha fazla insandir. Ressamlar,
bildiginiz gibi, cok anlayish tabiatlardir ve 6zellikle yetenekli
olanlardir. Ikinci faktér, genellikle basin iizerinde viicudun
geri kalanindan c¢ok daha giicli olan aura 15181nIN
yogunlugudur. Azizleri veya ilahi karakterleri baslarinin
etrafinda parlayan bir hale ile tasvir etme gelenegi sliphesiz
buradan gelir. Gorsel aracglar1 6nemli dl¢iide farkl olan bu tiir
gorlntiilerin hem Bati hem de Dogu kdltiirleri icin esit
derecede geleneksel olmasi ¢ok ama ¢ok dikkat gekicidir .
Cin heykelinde, Buda'nin basinin etrafinda daire (veya
yaprak seklinde) seklinde bir hale, 6. yiizyilldan beri
bulunmustur. M.O e. Bat1 kiiltiiriine gelince, Bizans'ta ortaya
cikan bu gelenek, Orta Cag'da italyan resim okuluna niifuz

etmis ve sonunda Rénesans sanatinda yerlesmistir.



EZOTERIKTE AURA

Zamanimizda, tiim tezahiirlerinde ezoterik bilgiye ve ayrica
cevredeki diinyanin uygun bilis yontemlerinin pratik

kullanimina yonelik artan bir ilgi egilimi vardir.

Hatta bu fenomenin agiklamasinin su anda gezegenimizin
enerji ve bilgi alanlarinda bir déniistim siireci oldugu gercegi

olduguna dair bir bakis agisi bile var.

zamanimizin radikal sorunlarindan biri , bir insanin artik
biiylik o6l¢lide bilimsel ve teknolojik ilerlemenin kontrolsiiz
gelisiminin yarattigi hayali bir diinyada yasamasi ve bu
nedenle Evrenin temel yasalariyla celismesidir. Varligimizin
yalnizca fiziksel bir beden degil, ayn1 zamanda sézde “siiptil
enerjilerden” olusan bir enerji bedeni oldugunu kesin olarak
biliyoruz . Ne yazik ki, fiziksel bedeni nasil bir uyum (saglik)
durumuna getirecegimizi heniiz 6grenemedik - ama bunun
nedeni sliptil enerjilerin tezahiirlerine yetersiz dikkat

gOstermemiz mi?

Auranin insan saghg ile baglantisi siiphesizdir . Ancak aura
ile daha az 6nemli olmayan bir sey, yani insan Kisiliginin
biiylimesinin bir gostergesi olan manevi bilegsen ile

baglantilidir . Bu konuda en modern olanlar da dahil olmak



lizere ¢ok farkl teoriler var, ancak bunlarin kaynag, cesitli
kaynaklarda yiizyillar boyunca bize ulasan kadim, ezoterik

bilgidir.

Yani evrenin ezoterik semalarindan birine gbére hayat her
seydir. ne var. Olii madde dedigimiz sey bile canlidir. Yani,
bir nesnenin olagan yasam bicimi kesintiye ugradiginda ,
bu, onu O6li olarak adlandirmak igin heniliz bir neden
degildir, c¢linkii gercekte, bir yasam bigiminin ortadan
kalkmasiyla yeni bigimi baslar. Her gey titresimdir. Her sey
(insanlar dahil) sirekli hareket halindeki molekdillerden
olugsur. Her insan, molekiillerin giinesin etrafinda
gezegenler gibi déndiigii bir evrendir. insan beyni, Super-I
tarafindan iletilen sinyaller igin bir tir alicidir. Buna
karsilik, Stper Benligine sinyaller génderebilir:  bilgi,
yasam deneyimi vb . insan vicudu ve Slperego ile ayni
anda temas kurmak . Gimis Kordon, Siiper-I'nin
Diinya'daki bedenle iletisim kurdugu bir "kablo" dur,
Kozmos ile baglanti kurulur. Super-1 igin ¢abalamak . o da
bilgi ve gili¢ kazanmak igin kendisinden bir pargayi insan
vicuduna gbénderir. Yaptigimiz her iyilik, Dinya'daki ve
astral dlzlemdeki titresimlerimizin seviyesini yikseltir,
ancak Kkoétillik yaptigimizda, titresimlerimizin seviyesini
dasdrdriiz. Bbylece, bir baskasina koétiliik diledigimizde,

ruhsal gelisim merdiveninde en az bir basamak asagi



inerken , her |iyilik titresimlerimizi ylkseltir . Budistler,
‘Kotidltuge iyilikle karsilik vermek” derken kastettikleri
budur. yukari c¢ikarsin ve asla asadgi inmezsin.” Ayni
zamanda Karma doktrininin daha da gelistiriimesinin

temelidir.

Nihayetinde, hepimiz stirekli bir maneviyat arayisi icinde
yastyoruz. Ve en yiiksek gorevini gerceklestirmeyi basarmas,
hayatinda onu yerine getirmeye karar vermis bir kisi, stirekli
kendisi tizerinde calisiyor, varligin daha derin siireglerini
kavramaya c¢alisiyor. Ve sadece bu, bu diinyadaki insan

yasaminin sonucunu belirler.
AURA VE ALAN

Ama aura kavraminin analizine geri donelim. Insan
viicudunun bir biyoelektrik kaynagi oldugu bilinmektedir ve
bir manyetik alanla cevrilidir. Eterik beden o kadar hizh
titresir ve calisir ki, 6rnegin bir elektrik ampuliiniin titremesi
gibi hareketini fark edemeyiz - alternatif akimin frekansi o
kadar dustiktiir ki duyularimiz onu algilayamaz. Bununla
birlikte, bazen manyetik alani1 yakalamak miimkiindiir: bagka
bir kisiye cok yaklastiginizda, "tiiylerinizin diken diken"
gorinimiinii  hissedebilir veya bagska fiziksel hisler

yasayabilirsiniz. Bircogumuz baska bir kisinin yaklagimini



"tenimiz" ile hissedebiliriz ve ayni zamanda yaklasimi gercek
dokunustan ayirt etmek her zaman miimkiin degildir:
Sonucta, dokunus gercekten gergeklesir - yalnizca bu
dokunus manyetik alan. Bazen algisi yanlislikla auranin algisi
olarak kabul edilir, ancak bu 6yle degildir. Aura, daha sonra
gorecegimiz gibi , son derece karmasik ve ¢ok yonlii bir
kavramdir, onu gérmeyi ve algilamay1 6grenmek ve hatta bir
kisiyi auranin durumuna gore yargilamak i¢in hatir1 sayilir
bilgi ve siki calisma gerekir . Manyetik alan, fiziksel cekirdegi
olan auranin oOnciisiidiir . Auranin kendisine gelince,
manyetik alanlar da dahil olmak iizere bazi alanlara benzer,
ancak ayni zamanda bir elektromanyetik kokene sahip

olmasi anlaminda, ancak benzerligin bittigi yer burasidir.

Bir kisinin aurasi, onu gorebilir ve dogru "okuyabilirseniz"
onun hakkinda ¢ok sey soyler. Bir kisinin daha ruhani veya
bedensel olup olmadigini gosterir. Bir Kkisinin saglhikli mi
hasta m1 oldugunu ve hastalifin ne oldugunu yansitir. Her
sey auraya yansi, bu sadece viicudumuzun degil,
ruhumuzun bir gostergesidir . Aurada kisi sadece hastaligi ve
saghgl degil, ayn1 zamanda basariy1 ve basarisizligl, sevgiyi

ve nefreti de gorebilir.

auradaki degisikliklerle yansitilir ve bunlarla baglantilidir.

Bir kisi umutsuzca hasta oldugunda, aurasinin solmaya



baslamasi ve bazi durumlarda fiziksel beden 6lmeden
o6nce kaybolmasi ~ ve aksine , saglkli bir insan
beklenmedik bir sekilde Oliirse, aurasinin klinikten sonra

bir stire devam etmesi ilging bir gergektir. 6liim.

insan nasil 6liirse élsiin, hayat birka¢ dakika daha devam
eder. Beynin elektrik akimi (reten &ézel hiicreleri vardir.
Kan beyne eser elementler saglar ve beyinde yavas yavas
belirli bir miktar olugur. Bu nedenle beyin, kalp durduktan
sonra 3-5 dakika daha c¢alisabilir - infaz sirasinda bile,
kafa vicuttan ayrildiginda bile. Fransiz Devrimi'nin
tarihcelerinde , gbrgli taniklarinin ifadeleri kaydedildi; buna
gore, cellat kopmus kafasini kaldirdigi anda, idam edilen
adamin dudaklar sessizce fisildadi: "O éldi, iste kafasi" :
"HAYIR.” Bu tiir kayitlar Fransiz hiikiimetinin arsivlerinde
mevcuttur . Herhangi bir doktor, kan akisinin kesilmesi
durumunda beynin ancak 3 dakika sonra c¢alismayi
biraktigini ve bazen kalp durmasi durumunda bir Kkisiyi
hayata déndiirmenin hala mimkin oldugunu bilir. Ancak
bazi gercekler ancak Oliim ve auranin kaybolmasinin

eszamanli bir stire¢ olmadigi gergegiyle aciklanabilir.

Aura, stiptil enerjilerin bir toplamidir ve buna gore , bu
alanlar fiziksel bedenlerden daha ince oldugu i¢in , madde de

fiziksel alanlarla karsilagtirildiginda ¢ok daha incedir .



Viicudun etrafinda yumurta seklinde bir enerji kabugu gibi
goruntyor. Normal sartlar altinda, bir kisi soludugu havayi
goremedigi gibi kendi aurasini da géremez, ancak aura en

ylksek derecede gercektir - yine havadan daha az degildir.

Bir kisinin aurasi ile fiziksel sagligi , psikolojik durumu,
zihinsel gelisimi ve ruhsal egilimleri yargilanabilir. Bir
hastalik kendini fiziksel diizlemde gdstermeden ve bir kisi
hastalanmadan once, oOnce biyoalanina yansir. Birgok
hastalik, fiziksel Kkisiligin gecmesi gereken belirli dersler
olarak daha yiliksek seviyelerden iner , bunlar tedavi
edilmesi en zor olanlardir ve basarili bir iyilesme icin
hastanin aktif katilimi gereklidir. Bazen bir kisinin bir seyi
anlamasi, karmik Kkristallesmenin nasil ¢o6zildigini fark
etmesi veya hatirlamasi ve bir siire sonra hastaligin ortadan
kalkmasi gerekir. Bircok hastalik, bir kisinin karmik
yatkinliklarindan kaynaklanir . Yiiksek Benlik ile ¢alisirken,
her zaman nedeni bulabilir ve karmik seviyeden ortadan
kaldirabilirsiniz. Aurada bir Kkisinin tiim hastaliklarim
gorebilirsiniz, bunlar fiziksel bedenin matrisinde oldugu gibi

onda da ¢ok iyi ayirt edilebilir.

AURA FiziGi

Simdi fiziksel agidan bir auranin ne oldugunu ele alalim .



auranin maddi ve maddi olmayan bilesenlerinin baglantisi ve
orantililigt konusunda bir¢cok anlasmazhik vardir ve bu
nedenle, her seyden o6nce bu hususa deginilmesi tavsiye
edilir Burada hem en eski hem de modern yazarlarin
konumlarinda o6nemli tutarsizliklarla Kkarsilasiyoruz

Ozellikle, fiziksel bedenle ayrilmaz bir sekilde baglantili olan
ve Kkesinlikle bireysel o6zelliklere sahip olan enerjinin
yayllmasina genellikle "Alfa" aurasi denir. Teknik olarak
fiziksel, yani elektromanyetik alanlara karsilik gelir ve yine
de insan ruhunun siiptil enerjilerinin bir tezahiirii olarak
hizmet ederler. Bu baglamda "Beta"-aura, fiziksel siireclerin
degil, insan viicudunun dogasinda bulunan ruhsal
titresimlerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan gercek siiptil
alanlan ifade eder . Ve bu baglamda, kendilerininkinden
daha diisiik bir titresim gilicliniin tiim dig olumsuz etkilerini
etkili bir sekilde dislayan koruyucu bariyer haline gelen,

ytiksek ruhsal titresimlerin enerjileridir .

Ancak giinimiizde auranin fiziksel ve bilgi alanlarinin
birlesimi oldugu yoniinde bir goriis vardir. Ancak boyle bir
yorumda 6nemli bir eksiklik vardir : Aslinda nesnel ve 6znel
kavramlar birbirine karistirilmaktadir; sonug¢ olarak, hem
bilimsel fizik hem de felsefe tarafinda geligkiler gdzlemlenir.

Nitekim aura nesnel bir kavramsa, yani bilincimizden



bagimsiz olarak var oluyorsa, o zaman maddi nesnelerden,
ornegin fiziksel alanlardan olugmalidir. Ayni zamanda, "bilgi"
kavrami siibjektif bir kavramdir , bilince baghdir (biling
olmadan bilgi olmaz ). Boylece “bilgi-enerji alan1” terimi de
bilince bagiml hale getirilirken, aura sliphesiz tim maddi

formlarda mevcuttur.

Ama ezoterizmden bahsedersek, burada aura derken insan
ve hayvan bedenlerinden akan ince, goriinmez bir maddeyi
kastediyoruz. Dogu felsefesinde, siiptil bir maddenin disar1
akisina genellikle sudur denir. Yayilmanin ayirt edici
ozelliklerinden biri , yayilimin disar1 akisinin neden oldugu
ortamin fiziksel olarak titresimi veya dalgalanmasi olan
kokudur . Bir insan, bir hayvan, bir bitki veya bir mineral
olsun, yayilimlarin yalnizca maddi bedenlerde ickin oldugu

aciktir.

Buna ek olarak, Dogu geleneginde her fiziksel formun, bu
formun bulundugu evrim asamasina bagh olarak birkac
tiirde yayilimi olabilir. Yani minerallerin sadece iki gévdesi
vardir. Biri fiziksel, digeri ise evrim siirecinde. Bitkilerde, iki
alt beden tamamen olusmustur ve evrim asamasinda, ince
bir beden ve olusumu ile maddi formun etrafindaki diinyay1
zaten dlizeyde algillama yetenegi kazandigl duygularin

bedeni vardir. duygular.



Dolayisiyla, aura bedenlerin yayilimlaridir: fiziksel ve siiptil.
Her bir bedenin yasam etkinligindeki roliinii bilen Kisi,
durumunu yayihmlara gére yargilayabilir. Ince enerjiler
cesitli islevleri yerine getirir: viicudun ayr1 ayr1 pargalarini
tek bir biitiin halinde birlestirir, yasamsal giiciin iletkenidir
ve fiziksel beden ile ince olan arasinda bir aktarim baglantisi
gorevi gortr. Fiziksel bedenin yayilimlarini analiz ederek, su
anda niteliksel durumu hakkinda konusabiliriz ve niteliksel
degisikliklerin nedenlerini izlemek icin, calismanin amaci

ince bedenin yayilimlari olmalidir.

Ince  bedenin  yayihmlar,  Kkisiligin  psisik  bir
karakterizasyonunu verir, ciinkii bunlar, gelisimlerinin
dinamikleri icinde, onun tiim duygularin1 ve tutkularini

kendi i¢lerinde tasirlar.

Burada insan aurasi kavrami icin bir bagka énemli soruya,

yani psisik enerji kavramina geliyoruz.
ZIHINSEL ENERJININ DINAMIKLERI

Daha 6nce de belirtildigi gibi, insanlar her zaman insanin
gizli giliclerine biiyiik ilgi gostermistir , ancak zamanimizda
bu ilgi daha da siddetli hale gelmistir. Psisik enerji, bir kiginin

herhangi bir psisik ve ruhsal yeteneginin tezahiiriiniin



temelinde yatmaktadir. insan dogasinda sakli olaganiistii
olasiliklarin tezahiiriiniin en ilgin¢ gercekleri, ayrilmaz bir
sekilde psisik enerjinin eylemiyle baglantihidir . Psisik
enerjinin bilimsel olarak taninmasi ve ¢alismasina rasyonel
bir yaklagim, insanligin en biiyiik Kkesiflerin yeni bir ¢agina

girisine isaret ediyor.

Ik ezoterik doktrinlerin zamanindan beri yerlesik olan
goruslere gore , psisik enerji baslangi¢ enerjisidir, yani diger
tiim enerji tiirleri ona gore ikincildir. Ulkemizde on yillardir
1srarla asilanan zorlayici-materyalist yaklasim, bdyle bir
anlayis1 imkansiz hale getirdi . Bununla birlikte, hem
diinyalarin Kozmos'taki hareketinin hem de insanin daha
yliksek sinirsel aktivitesinin temelini olusturan tam da bu
enerjidir. insanin tiim varligi, onda psisik enerjinin varligina
baghdir ve herhangi bir bakimdan biiyiimesi , onun

niceligine ve bir anlamda niteligine baghdir.

Psisik enerji en ¢ok dogrudan insan saghgi ile ilgilidir. Her
seyden oOnce, oyle ya da boéyle, viicudun tiim yasamsal
islevlerine mutlaka katilir, bagisikligin temelidir; insanin
hem fizyolojik hem de psikolojik agidan dogru ve tam

gelisimi ve olusumu buna baghdir .

Bu enerji, temel bir ilke olarak, bizi cevreleyen doga ile



doludur. Insan bu tikkenmez kaynag kullanabilir ; giiclerini
yenilemek ve olanaklarimi artirmak ve eski zamanlardan
beri, hayat veren dogal enerjinin bu tiir 6zlimsenmesi
yontemlerine gore en cesitli okullar yaratildi. Dogu
geleneginde, cevredeki dogaya yayilan enerjiye prana denir.
Temiz hava biiylik miktarda prana igerir, yesil bitkiler de
zengindir (6zellikle igne yaprakli agaglarin yayilimlar).
Cimlenme ve tohumlar sirasinda tahillarda son derece
ylksek bir enerji konsantrasyonu bulunur ( tahil fidelerinin
tibbi amaglar i¢in kullanilmasinin biiyiik bir terapotik etki
sagladig1 bilinmektedir - bunun nedeni, viicudun meydana
gelen giiclii enerji beslemesidir. bu durumda). Ciceklerin
yayllimlari, yesil alemin aromalari, hayat veren enerjiyle,
meyvelerden veya meyve sularindan daha az doymus
degildir. Bir insan icin psisik enerjinin en 6nemli dogal
kaynaginin besin oldugu da aciktir . Aym1 zamanda, daha
onemli olan nicelik degil, niteliktir. Tiim bu hiikiimler, bilinen
en eski tibbi sistem olan Hint Ayurveda'sinda zaten

bilinmekte ve genis capta gelistirilmistir .

Eski zamanlardan beri insanlar psisik enerjinin varhigini
biliyorlar ve bir dereceye kadar onu kullanabiliyorlardi.
Samanlar, sihirbazlar, bilim adamlari onu bilingli olarak bir

dereceye kadar kullanabiliyorlardi, ancak simdi bilimsel



bilginin ve bu biiytlik giiciin tiim insanlik i¢in kullanilmasinin

olanaklar1 aciliyor.

Yukarida "bilingli olarak" kullanilmasi tesadiifen s6ylenmedi
. Ciinkii psisik enerji s6z konusu oldugunda basarinin ilk ve
temel sarti budur : Her seyden 6nce onun varliginin ve
O6neminin farkina varmak gerekir . Sadece biling, psisik
enerjiyi etkili bir sekilde kullanma yetenegine sahiptir .
Aslinda hepimiz hava soluyoruz, ancak herkes , o6rnegin
yogilerin yaptig1 gibi, nefes alma siirecinde hayat veren

prananin yeni boliimlerini alamiyor .

Bu arada, bu son derece onemlidir. Bir kisi psisik enerji
biriktirerek ve onu bilincli olarak dogru yone yonlendirerek,

sadece gliclenmekle kalmaz, biiytr.

Genel olarak psisik enerjinin islevlerinden biri oldugu i¢in,
auranin islevleri sorununa burada geri doniiyoruz . Aura, bir
kisiyi mikroplardan ve virlislerden diger insanlardan
olumsuz psisik etkilere kadar tiim zararl etkilerden koruma
gorevi goriir - ancak bu gli¢lii kalkan yalnizca gerekli psisik
enerji kaynagi ile saglanabilir. Seviyesinin diismesi ile
auranin Koruyucu islevi zayiflar ve i¢cinde olusan bosluklar
araciliglyla viicut cesitli zararlh etkilere maruz kalabilir.

Bugiin bircok hastaligin, 6zellikle kanserin viicuttaki psisik



enerji rezervlerinin tiilkenmesiyle iligkili oldugu gtivenilir bir

sekilde bilinmektedir.
ZIHINSEL ENERJI BIRIKIMI

Hayati enerji birikiminin anahtari, olumlu diisiinme, olumlu
bir yasam tarzi, olumlu bir diinya algis1 vb. Kavramlardir,
yani sonugta bu bir secim sorunudur, yani iyinin secimi veya

fenalik.

Insan kisiligini karakterize eden secim 6zgiirliigii konusuna
daha ayrintili olarak donecegiz . Burada, her seyden once,
her birimizin siirekli olarak bir sec¢imle karsi karsiya
oldugumuzu not etmek Onemlidir: ne tiir enerjiler sefi
olacagimizi kendimiz seceriz. Nispeten konusursak, negatif
enerji akiglar1 kotiliglin giicleri ve pozitif - iyi olarak
adlandirilabilir . Cogu zaman soru su sekilde sorulur: Bir kisi
ne tiir giiclere hizmet eder. Ancak bunun 6zl degismez: her
sey gorecelidir, her sey enerjidir ve negatif enerjilerin
iletkeni haline gelip onlar1 ¢ekerek, kisi kotiiliigii kendine
ceker.  Degerlendirme  kriteri  yikicllk ve  bunun
gostergelerinden biri, bir kiginin ve ruhunun i¢ diinyasinda
hakim olan siiptil enerjilerin bir yansimasi olarak tam olarak
auradir. Bir kisi negatif akimlar ve titresimler iletirse ,

disariya yikim getirir ve aurasi sadece yikici degil, ayni



zamanda gevreye karsi saldirgan hale gelir.

Aksi takdirde, yani kendimize pozitif enerji akislarini
cekerek, kendini disaridan da gosteren iyinin gii¢lerini
cekeriz : aura uyumlu hale gelir, bu da uyumun diinyaya

getirilerek onu iyilestirdigi anlamina gelir.

Enerji potansiyelinin birikmesi, enerji merkezlerinin
(cakralar, asagiya bakin) bir islevidir ve bunlarin islerindeki
degisiklikler, belirli bir insanda var olan siiptil enerjilerin

tliriinii belirlemede 6nemli bir gosterge gorevi goriir.
Tablo 1

ince enerjilerin tilalar: karakter ézelliklerine ve diinya

goriisiine yansima

pozitif enerjiler negatif enerjiler
Nezaket, sicaklik, diinya goriisiiniin temeli olarak
samimiyet aktif olarak reddetme egilimi
Ask Ofke, 6fke

direktlik dolandiricilik

aciklik yabancilagsma

Yaraticiligin pesinde Acgozliiliik ve istifcilik

Hata pay1 Saldirganlik ve hosgoriisiizliik




Aktivite eylemsizlik

Her seyin birlik ve Bos ve yalniz hissetmek

uyumunun bilinci

[¢c huzur ve yasam sevinci |Duygularin gerginligi, kaygis,

duygulari kabalig1 ve ilkelligi

kisilik. Baglangicta biiyiik evrensel uyumun yasalarina gore
insa edildik ve enerji merkezleri, irademiz ne olursa olsun,
herhangi bir olumsuz etkiyi etkisiz hale getirmek icin
muazzam bir enerji harciyor. Buna gore pozitif yonelimli
olan merkez, enerji kaybetmeyi birakir ve biriktirir.
Nihayetinde, yeterli bir enerji kaynaginin birikmesi , aktif
hale geldigi ve o zamana kadar i¢inde sakli olan olasiliklari
gerceklestirdigi enerji merkezinin "a¢ilmasinda" kendini
gosterir . Oznel olarak, bu farkli sekillerde ifade edilebilir,
ancak en carpici 6rnek, yaratici olasiliklarin bariz biiyiimesi,
cevreleyen diinyanin yeni bir algl dilizeyine gecis ve
fenomenlerinin farkindahigidir. Biiylik sanatin son derece
ruhani yaraticilarinin 6zelligi olan sezgisel bilgi s6z konusu

oldugunda buna genellikle ilham da denir .

Ezoterik gelenekteki insan enerji merkezlerine cakralar

denir. Cakralarin her biri agagidaki ilgili béliimde ayrintili



olarak agiklanacaktir; simdi, pozitif enerji akiglarinin
cakralarin kendiliginden acilmasina katkida bulundugunu ve
bunun tersinin - negatif enerjilerin, bir kisinin kisiligi i¢in
ortaya cikan tiim sonuglarla birlikte onlar1 tikayabilecegini

ogrenmek 6nemlidir .

PSIKOENERJININ TEMELLERI

Evrenin enerji yapilarinin bir insanla etkilesimi, onun
evriminin ana itici giiciidiir ve siiptil enerjilerin degis tokusu
yoluyla gergeklestirilir. Boyle bir degisim, yalnizca insanlar
arasindaki iletisim siirecinde degil, ayni zamanda bir kisinin
uzay nesneleriyle - oOzellikle Diinya, Glines, gezegenler,
takimyildizlar (burg¢ burglarinin rolii) ile etkilesiminde de

gerceklesir.

Evrenin tiim diinyalarinda isleyen biiyiikk uyum ve denge

yasasi tarafindan kontrol edilir .

Neredeyse tiim ezoterik ogretiler, Evrenin siirekli hareket
halinde oldugu ve bu sirada bazi diinyalarinin digerleriyle
etkilesime girdigi fikrinde hemfikirdir. Herhangi bir
etkilesim bir ilkeye dayanir ve bu durumda karsilikli degisim
ilkesidir. Tim Evrenin olustugu ana yapisal unsurlarin -

madde, enerji ve bilgi - siirekli bir degisimi vardir . Daha



yliksek bir ilkenin varligl, hem madde diizeyinde - ince
maddenin daha kaba formlarina niifuz etmesi hem de enerji
diizeyinde - Kozmosa niifuz eden manevi ve enerji diirttleri
ve bilgi diizeyinde - ezoterik bilgi olarak tespit edilebilir. ,
istikrarlh pozitif diistince formlar1 akisi ( diistince formlari

hakkinda daha sonra tartisilacaktir).

Madde (madde) ve bir dereceye kadar enerji degisimi
bilimsel fizik tarafindan incelenir, ancak daha ytliksek ve ince
madde, enerji ve bilgi tiirlerinin degisimini tanimlayamaz .
Boyle bir tanimlamay: ezoterik bilgi sistemlerinde, ruhsal
ogretilerde ve bir dereceye kadar din felsefesinde buluyoruz

Yukaridakilere ek olarak, ezoterizmde her zaman
psiko-enerji kavrami vardir - bilgi aligverisi (6rnegin, Agni
Yoga, yliksek ve alt diinyalar arasindaki boyle bir aligverisin
evrimin ana motoru oldugunu disiintr). Bu aligveris tiirii ,
iletisim sirasinda li¢ bilesenin de (siiptil madde, zihinsel
enerji, bilgi) bir kisiden digerine aktarimi olarak

diistiniilmelidir .

Ancak tamamen farkli insanlar, yalnizca psikolojik bireysellik
nedeniyle degil, ayn1 zamanda ruhsal gelisim derecesine gore
de birbirleriyle iletisim kurar - bu nedenle, enerji-bilgi
aligverisi sonsuz cesitlilikte olabilir. Ayrica iletisimin kendisi

¢ok yonliidiir; hem digsal, maddi hem de igsel , stiptil ruhsal



bicimler alabilir . Boylece pratik olarak herhangi iki kisinin
iletisimi sirasinda, c¢esitli nedenlerle, enerji ve bilgi aligverisi

icin tamamen benzersiz bir kanal olusur.

kozmik dilinyalar, varliklar ve aym seviyedeki varliklar
arasinda veya farkli seviyelerde duran nesneler arasinda
meydana gelen bu tiir enerji-bilgi aligverisi bigimleri
secilebilir . Bu, ezoterik bilgiye gore, Evren'in hiyerarsi ilkesi
lizerine insa edilmesi anlaminda o©nemlidir , yiiksek
diinyalar, ilkeler ve varliklar alt diinyalara 6nderlik ettiginde.
Bu, daha yiliksek ve daha diisiik arasindaki etkilesimin

stirekli olarak gergeklestigi anlamina gelir.
Ilkini 6zetleyelim

Her seyden Once, auranin enerjisi ve diger oOzellikleriyle
birlikte nesnel bir fenomen oldugu gercegini anlamak ve bu
nedenle yasalarini ve o6zelliklerini bilmek gerekir . Aura,
kozmik hayati enerjinin bir tezahiiriidiir; tiim bitkiler enerji
alanlariyla cevrilidir ve hayvanlarin da bir aurasi1 vardir,

ancak bu insandan ¢ok farkhdir.

Istisnasiz tiim kaynaklar - hem eski hem de daha sonra , hem
Bati'da hem de Dogu'da oybirligiyle auranin insan

viicudunun radyasyonu ve kozmik hayati enerjinin bir



pargacigl oldugunu iddia ediyor. Aura, yasam giiciinilin, canl
radyasyonun ve parlakligin 6ziidiir . Dogas1 geregi aura, bir
insanin psikoenerjik ve biyobilgisel, dalga ve rezonans
iskeletidir  Hem bireysel hiicrelerin, organlarin ve
sistemlerin hem de tiim organizmanin aktivitelerini ve

fonksiyonlarini organize eder ve kontrol eder .

Ve bundan daha fazlasi, aura bir tir biitiinligiin
koruyucusudur; fiziksel tasiyici veya unsurlari ortadan
kaldirildiginda, nesnenin psiko-biyoenerjik formunun
korundugu bilinmektedir . Bu, kesilmis uzuvlar1 olan
kisilerin hayalet agrilar yasadiklar1 ve o6zel 151k filtreleri
(Kirlian yontemi) kullanilarak fotograflandiginda, geri
kalaninin degil tim uzvun aurasinin goriilebildigi gercegiyle
dogrulanir . Sonuc olarak aura, yalnizca doniistiiriiciisii ve
biriktiricisi olarak degil, orijinal bilginin koruyucusu olarak

da dnemlidir.

Insan aurasi, her insani karakterize eden siirekli gelisen bir
enerji kaynagidir. Cogu cocuk auray1r kendiliginden gortir,
ancak yasla birlikte bu yetenek yavas yavas kaybolur ve
bilincalt1 alemine zorlanir . Yine de kisi, yasami1 boyunca
bilingsizce auraya tepki vermeye devam eder; ayrica, belirli
kosullar altinda hemen hemen her yetiskin auray1 gorebilir.

Dogru , bu yetenegin bilingli gelisimi, bilgi ve c¢alismay,



oncelikle ruhsal olmay: ve ardindan bugiin var olan birgok
yontemden birine gore 0zel egzersizlerin yapilmasini
gerektirir . Ancak bu tiir ¢alismalar her zaman hakl ¢ikar:
aura, bagka herhangi bir kaynaktan elde edilemeyecek
bilgileri saglama yetenegine sahiptir ve sadece auranin

tefekkiirii bile cok sey verebilir.

Vizyonumuz i¢in mevcut olan auranin bu tezahtirlerini dogru
bir sekilde yorumlamanin incelikli ve yiiksek sanatin
o0grenmek daha da zordur (ama ayni zamanda oldukca

miimkindiir) .

Auranin stirekli gelisim halinde olan, bir¢cok farkl etki
faktoriine boyutunu, rengini, parlakligini vb. degistirerek
tepki veren olduk¢a dinamik bir sistem oldugu akilda
tutulmalidir . kisinin kendi 6zellikleri ve bulundugu ortamin
durumu, hatta Kozmosta meydana gelen olaylar bile auranin

durumuna yansiyabilir.

Aura, i¢ diinyanin durumuna karsi en hassas olanidir, ancak
dis diinyayla uyumu da durumunu ciddi sekilde etkiler.
Auranin enerjileri, insanin ii¢ yoniintin - fiziksel, zihinsel ve
ruhsal - altinda yatan yasam gliciiniin bir tezahiirtidiir. Astral
beden, fiziksel bedenden farkli olarak maddi degildir, ancak

auranin enerji sistemi hem biyolojik hem de astral olmak



tizere her iki bedeni de destekler ve giiclendirir.

Auranin tiim arastirmacilari, onun birka¢ katmandan veya
seviyeden (arastirma yoOntemine ve degerlendirme
kriterlerine bagli olarak iicten yediye kadar) olustugu
konusunda hemfikirdir ve kitabimizin bir sonraki boéliimii bu
konuya ayrilacaktir. Burada sadece her katmanin insan
viicudunun belirli bir yapisinin ve islevinin durumunu
yansittigini not ediyoruz . Boyle bir ozellik, sadece
hastaliklar1 teshis etmeyi degil, ayni zamanda ruhsuz
teknolojilerin kontrolstiz ve hizhi gelisiminin ayricaligi olan
sihir veya zombilestirme ve programlama yoluyla meydana
gelen nazar, komplo vb. . Bu, bilingli gergeklik algisinin
varligimizin ayrilmaz bir pargasi oldugu ve Kisiligi belirledigi
gercegiyle aciklanmaktadir ; degisen kisiligin farkli bir aurasi

vardir.

Auranin belirli katmanlari da kisinin psiko-duygusal
durumunu yansitir. Ornegin, bircok duygu ve duygu elektrik
kivileimlar1 veya agik pembe bir 1silti olarak algilanir
gelismis bir zeka altin sarisi bir renk olarak algilanir ve tek

tek organlarin odilik 1g1kta kendi 6zel renkleri vardir .

Auranin yogunlugu ve renkleri biiylik olciide degisebilir,

ancak her durumda bir renk veya digeri her zaman baskindir



. Her rengin kendi anlaminin yani sira yari tonlar, golgeler,

gecisler vardir.

Ofke, hayal kirikhg, ilgisizlik ve kendinden siiphe duyma
auranin enerjisini tiiketir; bazi ilaglar ona biiyiik zarar
verebilir. Ancak sevgi, nese, cevre ile uyum ve birlik duygusu
hem giiclendirebilir hem de genisletebilir, yani ruhsal olarak
aydinlanmis bir kisinin aurasini gelistirebilir . Evrensel
karmik yasalar burada isliyor: diinyay1 daha iyi bir yer haline
getirmeye yoOnelik herhangi bir girisim, her seyden oOnce,
auraniza hayat veren siiptil enerji akislarini akitarak sizi

daha iyi hale getiriyor.

Ezoterik bilgide giimiis bir iplik olarak tanimlanan fiziksel ve
astral bedenler arasinda iyi bilinen bir baglanty, kisi yasadigi
siirece devam eder: 6liim, bir Kisinin fiziksel ve astral
bedenlerini ve auranin o kismini ayirir. insan ruhunun

tasiyicisi diinyayi terk eder.

Aura degisiklikleri:

. biyoritmlerin dinamik dalgalanmalarinin bir sonucu
olarak;

o dis etkilerin etkisi altinda - dogal ve sosyal, karasal

ve kozmik;



. olumlu veya olumsuz duygular, duygular ve
diisiinceler telaffuz edildiginde ortaya cikar (ask, begeniler
ve hoglanmayanlar, 6fke, 6fke, diismanlik - veya tam tersine,
sakinlik ve soguk kayitsizlik, degisikliklerini en aktif sekilde
etkiler);

. diger insanlarin aurasinin etkisi altinda.

, farkinda olsun ya da olmasin, siiptil enerji dalgalarinin
sinirsiz diinyasina dalmistir . Enerjiler, dalgalar, titresimler
aura tarafindan algilanir ve c¢ogu zaman duygularimiz,
duygularimizi, diistincelerimizi ve hatta eylemlerimizi ilk

etapta olusturanlardir.

Oliim, bilingli varolusun s degildir , gelisme icin yeni
firsatlarla birlikte diger boyutlara gecistir . Oliim aninda
yasam aslinda sadece fiziksel bedeni terk eder ve insanin
fiziksel olmayan kismi maddi olmayan alemlere gecer. Bu
diinyalarda, aurada yansiyan ve damgalanan siiptil enerjiler
araciligiyla bilingli bir bireyin dinyevi yasamdaki varligini

koruyan ayni evrensel yasam veren gii¢ calisir.

Boylece, auranin enerji sistemi yasamla ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir - bir insanin tiim varligi boyunca, onu destekler
ve her seviyede - zihinsel, fiziksel, ruhsal - ince enerjilerle

besler . Baslangicta, ince enerji yapisi olduk¢a kararhdir,



ancak aura, bir kisinin gelisme ve gelisme arzusunun

herhangi bir tezahiiriine hassas bir sekilde tepki verir .

Ek olarak, aura, herhangi bir anda bir dizi 6nemli gostergeyi

yansitan, diinyevi insan yagaminin eksiksiz bir kronigidir.

ve zihinsel esenligin yani sira fiziksel saglik durumundayken
bitinligini korur . So6zde "marjinal" veya "asir1"
durumlarda (uyku, hipnoz , koma vb.), auranin bir kismi
ayrilir ve fiziksel bedenden ayrilabilen yeni bir alan
olusturur. Bazen bu alan (astral beden olarak da adlandirilir)

kisinin fiziksel bedeninden ¢ok uzaklara hareket eder.

Gelismis ruhsal yeteneklere sahip insanlar, auranin bu

ozelligi sayesinde fiziksel bedenlerini terk edebilirler.

Boliim 1 Auraniz bilingli olarak harika bir hediyedir . Ve
istenirse her birimiz, ruhsal gelisim yoluyla hayatimizi
niteliksel olarak degistirme firsatina sahibiz - bu firsat bize

en azindan aura tarafindan verilmez.

Boliim 2




INSANIN INCE BEDENININ VE ENERJI
MERKEZLERININ YAPISI

GUZEL INSAN ANATOMISI

Bugilin auranin 6ziiniin klasik anlayisinda, asagidaki ana
noktalar ayirt edilebilir Bir kiginin bagarili zihinsel
aktivitesinin temel kosulunun saglikl ve iyi gelismis bir aura
oldugu genel olarak kabul edilir . Bir kisinin kisisel nitelikleri
ve gelisimi lizerinde olumlu bir etkisi vardir, ancak ote
yandan , kisi ruhsal olarak ne kadar giiclenirse, aurasi da o
kadar gli¢clenir. Ayrica, disaridan gelebilecek her tiirlii zararh
etkiye karsi en etkili engel de tam olarak budur . Bu nedenle,
yeterince gli¢lii bir aura , olaylarin gidisatin1 bir dereceye
kadar etkilemenin bir yoludur. Ayni zamanda, gergek
hayatta, gii¢lii ve gelismis bir ruhsal auranin giicii, ona sahip

olan kisinin fiziksel varliginin ¢ok 6tesine gegebilir.

ezoterik bilgi sistemlerinde genel olarak kabul edilen insan

viicudunun enerji yapist kavramini eklemek gerekir .

bir kisinin yalnizca dogrudan algimizin erisebilecegi bir

fiziksel bedene degil, ayn1 zamanda birka¢ "ince" bedene



sahip olduguna siiphe yok - bu, "akademik" Bélim 2
tarafindan bile kabul ediliyor. Ince bedenlerin yapisi ve 25
bedenin insan enerji merkezleri, yapilary, islevleri vb. Ancak
bunlar zaten terminoloji veya yazarin yorumlar ile ilgili

sorulardir.

bu insan yapisi modelinden ¢ikarilabilecek ana sonug agiktir.
Gercekten sadece cesitli maddelerden (madde , eter vb.)
Degil, ayn1 zamanda her biri ayr1 bir dinyanin (fiziksel,
astral vb.) parcasi olarak kabul edilebilecek ¢esitli ince
cisimlerden olusuyorsak, — insan , aslinda, i¢ ice gecen

diinyalarin en karmasik sistemi.
SAHA ETKILESIMLERI

Figliratif diisiinmeyi kullanarak, bdyle bir sistemin nispeten
gorsel bir modelini hayal edebiliriz. A¢iklama i¢in siradan bir
parca seker hara alabilirsin . Bu kristal bir yapidir. Seker; sivi
ile emprenye edilir (modern kavramlara gore, bireysel
swvilarin siv1 kristaller olarak kabul edilebilecegini not etmek
ilginctir ). Herhangi bir siv1 gazla doyurulabilir . Ayrica, hem
sivl hem de gaz radyasyon kullanilarak iyonlastirilabilir. Bu,
baska bir i¢ ice gecme diizeyi saglar . Sonug olarak, ayni anda
ve tek bir nesnede i¢ ice gecen dort ortamimiz var . Digaridan

bir gbzlemci icin birbirlerinin i¢ginde var olurlar; bu durumda



homojen olmayan alanlar goériinebilir. Bu, doygunluk ve
penetrasyon derecesine ve ayrica yapilarin yogunluk ve

enerji konsantrasyonu agisindan esitsizligine baghdir.

maddi olmayan, siiptil, enerjik olanlarin toplaminin - bunlar
da farkli olarak adlandirilir, ancak 6zii aynidir - insan
bedenleri ve birlikte onun aurasini olusturdugu pratikte
genel olarak kabul edilir . Ve bugiine kadar insan aurasini

gormenizi saglayan 6zel bir fotograf teknigi gelistirildi . Not.

ancak bu tiir resimlerde tek bir yapi sabittir yani tiim

govdeler veya kabuklar bir biitiin olarak sabitlenmigtir.

her seyi klasik fizik terimleriyle aciklamaya calisan biyoalan
teorisi ile tutarhdir . Bir canli madde bilimi olarak biyoloji
icin, biyolojik alan kavramy, fizik i¢cin yercekimi alani kavrami
kadar temeldir. Bugiin, bir kisinin enerji yapisinin ve karsilik
gelen yapilarinin o6zelliklerini kesfetmeye c¢alisan , tiim
gercek materyali ya bedensel duyumlar alaninda ya da
dalgalanmalarin tezahiirleri olarak goren bir biyo-alan
teorisi var. ezoterik bilimin goriiglerinin aksine, viicudun
genel psikofizyolojik tonu. Bu teorinin destekgileri , kural
olarak, c¢esitli “"dinya dis1" giiclere ve varliklara
basgvurmaktan kaginmak icin miimkiin olan her seyi yaparlar,

ancak her seyi nesnel biyofiziksel siireclerle aciklamaya



calisirlar ; bu sistem, ezoterik sistemden farkli olarak,
diinyanin olagan resmine karsi ¢ikmaz, onunla organik
olarak baglanti kurmaya calisir. Biyolojik nesnelerle iliskili
olarak gercekte varsayimsal bir yercekimi alaninin fiziksel
nesnelerle ilgili olarak gerceklestirdigi islevin aynisini
gerceklestiren biyolojik alan, daha az gergek olmayan bir sey

gibi goriiniiyor.

INCE ALANLAR

Bir kisinin ince bedenlerinden veya enerji kabuklarindan
bahsediyoruz . Her seyden oOnce, insan enerji alanlarinin
heterojen ve oldukca degisken olduguna dikkat edilmelidir.
En zorlu alanlar neredeyse herkes tarafindan ve hatta
herhangi bir egitim olmadan hissedilebilir . Bu enerji
ortamlarinin fiziksel bedende kendi kanallar1 vardir. Pratik
olarak geleneksel olarak kullanilan "meridyenlere" karsilik

gelirler.

Béliim 2 Ince bedenlerin yapisi ve insan enerji merkezleri 27.

Dogu refleksolojisi. igneler meridyenler boyunca ayr
noktalara sokulur. Bu kanallar kaslar, baglar ve kemikler
arasindaki temasin esiginde akar ve bir¢cok yerde viicuda

onemli 6l¢tide derinlesir.



Cok daha incelikli alanlar1 hissetmek (gérmek s6yle dursun)
daha zordur . Bununla birlikte, medyumlar tarafindan
derlenen bir¢ok tanimimiz var - 6zel duyarlliklari nedeniyle
0zel bir "enerji" vizyonuna erigsebilen insanlar. Asagida boyle

bir agiklama var.

Enerjiler, fiziksel bedenin etrafinda asagi yukar1 esmerkezli
kiireler olusturur. Saglikli bir insanda, normalde enerji, her
yone saglam bir fiskiye gibi dokiillen ta¢ bolgesinden
kaynaklanir ; daha sonra perine bolgesinde, kaynaga yeni bir
ylkselis icin akim tersine gevrilir. Bir insan, tipk: kalbin kan
akisin1  harekete gecirmesi gibi, viicudunun etrafindaki
diizlemlerin ve hacimlerin hareketini gergeklestirir.
Enerjilerin ters ve dongiisel hareketi, goriiniigse gore, yapilari
diinyanin yercekimi yapilariyla karsilastirilabilir oldugu icin
gerceklesir. Insanligin  ruhsal olarak en gelismis
temsilcilerinin enerjileri, fiziksel diizlemin kaba, daha agir
enerji katmanlarinda "ortaya ¢ikma" yetenegine sahiptir ve
bu nedenle, sahibinin iradesine bagli olarak hareket yoniinii
istedigi zaman degistirebilir. Boyle bir manevi alanda olmak,
kisi hafiflik ve 6zgiirliik hisseder. Tarlalarin durumuna gore,
bir kisinin veya ¢evresinin durumu yargilanabilir Bu
nedenle, drnegin, tamamen saglikli bir insanda, alan, derin

ve sulu renklere sahip esit sekilde isaretlenmis yiizeylere



sahiptir. Herhangi bir diisiince , bu kireleri biraz yeni bir

sekilde renklendirir .

Sistematik bir enerji sizintisi ile alanlar, genis tarafi asagi
bakacak sekilde armut seklini alir. Bir Kisinin bilesenlerinden
biri olarak alanlarin kendilerinin ¢ok heterojen olmasi
nedeniyle , enerji c¢esitliligi ince cisimlerin yapisina gore

diizenlenir.

INCE GOVDELER

bedene ek olarak, birka¢ tane daha goriinmez (normal
kosullar altinda ) bedene sahip olduguna inanilmaktadir .
Boyle bircok teori var. Klasik Hristiyan yorumunda bile insan
beden, ruh ve ruhtan olusur. Dogu ezoterik okullarinda,
cesitli varyasyonlarla, yedi veya daha fazla "ince" insan
bedeninin varligi onaylanir. Bu, tiim bu cisimlerin veya
alanlarin fiziksel, maddi bedene niifuz ettigi anlamina gelir -

yukaridaki drnekte oldugu gibi, su bir parga sekeri 1slatir vb.

En 6nemli nokta, fiziksel bedene ek olarak ince bedenlerin
de olmasidir Bu cisimlerin veya mermilerin sayisi
konusunda hentiz bir fikir birligi yoktur ve terminoloji
oldukca keyfidir. Bu nedenle, bir yandan hemen hemen her

ezoterik bilgi sistemiyle en iyi sekilde ayn fikirde olan ve



diger yandan ayr bilimsel verilerle onaylanan B. Brennan'a

gore aciklamalarini burada verecegiz .

Tim siptil bedenler, fiziksel bedenimizin hem iginde hem
de cevresinde bulunur . Suyun bir stingeri islatmasi gibi

icine niifuz ederler.
eterik viicut

Ik siiptil beden, bir kisinin eterik veya enerji bedenidir. Bu
beden fiziksel bedenin bir kopyasidir. Sinirlarini 3-5 cm
asarak siluetini aynen tekrarlar Eterik beden, organlar1 da
dahil olmak tizere fiziksel beden ile ayni yapiya sahiptir. Esir
adi1 verilen 06zel bir madde tiiriinden olusur. Eter |,
diinyamizin olusturdugu yogun madde ile eterik madde
tiirlerinden bile daha siiptil arasinda bir ara konuma sahiptir

Birgok varhigin bedeni, soziinii mistik literatiirde

gordiigiimiiz eterden olusur . Liu-

Béliim 2 istenirse , kisi parmaklarina beyaz bir arka plan
tizerinde daginik bir bakisla bakarsa, eterik bedenin mavimsi
bir pusunu parmaklarinin etrafinda gorebilir. Ek olarak, iyi
bilinen Kirlian etkisi, eterik bedeni fotograflamay1 miimkiin
kilar. Medyumlarin tanimladig: sekliyle eterik bedenin rengi

actk maviden griye degisir. Hassas bir insanda mavimsi bir



tonu vardir, atletik, fiziksel olarak gii¢lii bir insanda eterik
bedende gri tonlar hakimdir. Eterik beden, fiziksel bedenin
organlarinin karsilik geldigi, insan viicudunun s6zde "enerji
matrisini" olusturur. Insan enerji bedeninde meydana gelen
bozulmalar 6nce diizensizlige, ardindan fiziksel bedendeki
organlarin yeniden dogmasina (hastaliklarina) yol agar. Cogu
medyum, sadece enerji bedeninin carpikliklarini elleriyle
hisseder ve onu diizeltir. Dogru etki durumunda , enerji
bedeninin diizeltilmesinden sonra fiziksel organin iyilesmesi
gerceklesir. Aym1 viicutta akupunktur ve akupresiirden
etkilenen enerji meridyenleri de dahil olmak iizere cesitli
enerji akiglar1 vardir. Eterik beden tamamen fiziksel bedeni
tekrarladigi icin bazen insanin eterik ikizi olarak adlandirilir

. Bir kisinin 6liimiinden sonra 9. giinde eterik beden 6lir.
astral beden

Aksi takdirde, duygularin bedeni. Zaten ruhaniden daha ince
bir maddeden olusuyor. Bu beden, fiziksel bedenin
sinirlarinin 5-10 cm 6tesine uzanir ve eterik olan kadar net
tanimlanmig bir forma sahip degildir. Stirekli yanardéner
renkli bir enerji damlasidir. Duygusuz bir insanda , bu viicut
oldukca tekdiize ve seyrektir . Cok duygusal bir insanda, bu
¢ok renkli pihtilar daha kalin ve daha yogundur - olumsuz

duygularin parlamalar1 "agir" enerji pihtilari olarak goriiniir,



koyu renkler: koyu kirmizi, kirmizi, kahverengi, gri, siyah ve

vb. Bir kisi duygusalsa, ancak cabuk huyluysa, duygusal
bedendeki negatif enerji pihtilar1 nispeten hizl bir gekilde
dagilir. Kalic1 olumsuz duygularin (kizginlik, saldirganlik vb.)
Varliginda , pratikte ¢ok uzun siire degismeden kalabilen
negatif duygusal enerji pihtilar1 ortaya c¢ikar Bu tiir
olusumlar insan sagligini olumsuz etkileyebilir . Astral
bedenin renklerine gore, belirli bir kiside hangi duygularin
daha dogal oldugunu belirleyebilirsiniz . Astral enerjiler, en
onemlileri egregor olan bir¢ok varligin yasadigi s6zde "astral
diizlem" yaratir (sadece astralin degil, ayn1 zamanda bir
sonraki zihinsel dizlemin de ince enerjilerinden
kaynaklanabilirler). Ayrica insanlarin riiyalarda yarattigi
tlim varliklar astral diizlemde yasarlar. Riiya ne kadar canl
olursa, nesneleri astral diizlemde o kadar uzun siire kalabilir.
Astral diizlemin birkag¢ seviyesi (veya kat1) vardir ve astral
diizlemin alt katlarinin Siiptil Diinyanin alt katlar1 oldugu
rahatlikla sdylenebilir . Tiim astral diizlem, ince Diinya'da 6
kat1 kaplar . Kisi, astral bedende bilin¢li olarak bu diizleme
girme ve orada olup bitenleri gézlemleme firsatina sahiptir .
Bir kisinin 6liimiinden sonra astral bedeni 40. glinde o6lir.
Diger, daha siiptil bedenler, karmik etkilesimler nedeniyle

astral diizlemde ¢ok daha uzun siire kalabilirler.



zihinsel beden

Ugiincii insan bedeni zihinsel beden olarak adlandirilir. O,
insanin disiincelerinin ve bilgisinin bedenidir. Bilim
adamlar1 , arastirmacilar ve genel olarak yasamlari esas
olarak zihinsel c¢alisma tarafindan belirlenen insanlar
arasinda oldukc¢a gelismistir ve ¢ogunlukla fiziksel emekle
ugrasan insanlar arasinda ¢ok daha az gelismistir. Zihinsel
beden fiziksel olanin 10-20 cm 6tesine gecer ve genellikle dis
hatlarim1  tekrarlar. Zihinsel diizlemin daha ince bir

enerjisinden olusur.

Boliim 2 Bir kisinin ince bedenlerinin ve enerji merkezlerinin
yapisl , Ince Diinyanin 7-8. katlarim isgal eden 31'dir .
Zihinsel beden, kisinin kafasindan ¢ikan ve tiim viicuduna
yayllan parlak sar1 bir renge sahiptir Bir kisi c¢ok
diisiindiigiinde, zihinsel bedeni genisler ve daha parlak hale
gelir  Zihinsel bedende, inanclarimizi ve istikrarh
disiincelerimizi yansitan enerji yiginlar1 ayirt edilebilir -

bunlara diistince formlari denir.

Diistince formlari, ancak inancglarimiza duygular eslik
etmiyorsa, zihinsel bedenin enerjisinden olusabilir. Ve eger
inanclar duygularla baglantiliysa, o zaman dlisiince formu

zihinsel ve duygusal planlarin enerjileri tarafindan



olugturulur . Bir kiginin dlstinceleri ve inanglari ne kadar
istikrarli olursa , zihinsel bedeninin diiglince bigimleri o
kadar net bir sekilde ézetlenir. Bir kisinin liimiinden sonra

90. giinde zihinsel bedeni éliir.

, disiince bigimlerinin daha ayrintili bir aciklamasina

ayrilmigtir .

Yukarida ele alinan ii¢ ince beden, maddi diinyamiza aittir,
bir kisiyle birlikte dogar ve 6liir. Bir sonraki, dérdiincii beden
zaten oliimsiiz bilesenine aittir ve reenkarnasyon siirecinde

sonsuz bir dizi reenkarnasyondan gecer.

Karmik viicut

Aksi takdirde, bir kisinin nedensel bedeni denir. Bu, tiim
insan eylemlerinin nedenlerini ve gelecekteki olasi eylemleri
hakkinda bilgileri iceren ruhun bedenidir. Karmik beden, bir
kisinin fiziksel bedeninin simirlarinin 20-30 cm Otesine
cikint1 yapan cok renkli ince enerji pihtilarindan olusan bir
bulut bicimine sahiptir . Bu kiimeler, duygusal bedende
goriilenlerden ¢ok daha bulaniktir ve renklenmelerinde daha
acik tonlar hakimdir. Bir kiginin 6limiinden sonra karmik
bedeni 6lmez, ancak. diger, hatta daha siiptil bedenlerle

birlikte sonsuz reenkarnasyon siirecine dahil edilir.



Sezgisel Gévde

Besinci insan bedeni, farkli yazarlardan farkli isimlere
sahiptir, ancak ana oOzelliklerini tanimlamada hepsi
benzerdir : daha yiliksek bilin¢disi stirecleri yogunlastiran
stiptil bir enerji bedenidir . B. Brennan'in terminolojisine
gore , tanimlayici eterik beden olarak adlandirilmalidir. Bu,
ilk (eterik) bedenin insa edildigi matristir. Birinci eterik
beden seviyesinde bir tiir basarisizligin meydana geldigi
durumlarda , besinci insan bedeninde ortaya konan modele
gore onarilir . Fiziksel bedenin sinirlarinin 50-60 cm 6tesine
uzanan koyu mavi bir oval gibi gériiniir. Sezgisel bedenin
icinde, onu dolduran ilk eterik bedenle tam olarak ¢akisan
bir bosluk vardir. Hem seklini hem de boyutlarini belirleyen
sey budur . Bununla birlikte, besinci beden, bunun i¢in belirli
6n kosullar ortaya cikarsa, eterik bedeni yalnizca geri

yuklemeye degil, ayn1 zamanda carpitmaya da muktedirdir.

gb6ksel viicut

Bir sonraki altinci bedene gok cismi adi verildi. Fiziksel
bedenimizin 60-80 cm oOtesine uzanir. Kahinler bunu bir
kisinin fiziksel bedeninden yayilan ¢ok renkli alev 1sinlari
olarak goriirler . Bir kisinin en yiiksek duygular: - dua veya

meditasyon siirecinde yasanan manevi cosku - bu beden



diizeyinde deneyimlemesi mimkiindiir .
Keter gévdesi

Insanin yedinci bedeni en yiiksektir, adi Kabalistik terim olan
"keter" - tagtan gelir . Fiziksel bedenin sinirlarinin 80-100
cm oOtesine gecer. Enerjisi yiiksek Kisiler icin bu mesafe daha
da fazla olabilir. Keter gévdesi, diger tiim insan viicutlarinin
icine alindig1 altin bir yumurtaya benzer. Bu "yumurtanin”
dis ylzeyi 1-2 cm kalinliginda koruyucu bir filme sahiptir, bu
film elastiktir ancak giicliidiir ve olumsuz dis etkilerin iceri
girmesini engeller. Altin yumurtanin icinde , durugori
armaganina sahip insanlar, kutuplarini birlestiren ve insan
omurgasindan gecen ana enerji akisini gozlemleyebilirler.
Keterik viicudun yiizeyinde bazen renkli 151k cemberleri
gorilebilir - bunlar, bir kisinin 6nceki yasamindaki parlak
olaylara karsilik gelir. Bu beden, Yiiksek Akil ile bir baglanti
saglar , ondan bir kisi icin gerekli olan bilgileri alir ve gerekli

bilgileri geri iletir.
KOZMIK PLAN HAKKINDA KISA BiR ACIKLAMA

Auranin yedinci katmaninin, yani keterik bedenin tizerinde,
bazen sekizinci ve dokuzuncu katmanlar da ayirt edilir.

Sirasiyla her biri, basin {lizerinde bulunan ve tim



kaynaklarda bahsedilmeyen sekizinci ve dokuzuncu
cakralarla iligkilidir . Bu kavramin savunuculari, bu
katmanlarin veya ayni zamanda seviyelerin ¢ok ince
titresimlerle karakterize edildigine ve madde ve formun
genel kuralina uygun olarak kristal bir yapiya sahip
olduguna inanirlar. Sekizinci seviye esas olarak sivi
maddeden olusurken dokuzuncu seviye, altindaki tim
formlarin sablonu olan kristal yapidir. Literatiirde bu
katmanlar hakkinda ¢ok az bilgi bulunabilir ancak bunlardan

hi¢ bahsetmemek yanlis olur.
DUSUNCE FORMLARI

Sonug olarak, distlince formlarinin varligi gibi bir soruyu en
azindan kisaca agiklamak gerekir , ¢linkii bu terim ilerleyen
boéliimlerde siklikla karsimiza ¢ikacaktir. "Disiince formu"

adu iki kelimeden gelir: diisiince ve 2 M Bublichenko

34 Auraniz ruhsal miikemmellie giden bir yoldur, bir

formdur, yani sadece somut bir diisiince degil, onun goriiniir

goriintiisidir.

Diisiince Formlar1 tizerine yaptiklar1 dikkate deger
calismalarinda , bu tiir diisiince formlar1 yaratmak igin g

ana ilke verirler. Onlarin bakis agisindan, bu fenomenin fig



ana sinifi vardir.

. Insan seklini alan diisiince formlar1 (6rnegin,
diisince formunun yaraticisinin diisiincesiyle belirli bir
yerde olmaya ¢abalamasi). Bu tiir diislince formlari, diger
insanlara gore daha sik goriilir ve onlar tarafindan bir
kisinin veya kendisinin astral bedeni ile karistirilir.

. Maddi bir nesne seklini alan diistince bigimleri (bir
kisi, zihinsel = bedeninde, yeterli  bir  diisiince
konsantrasyonuyla disar1 cikip farkhi bir sekil ve renk
alabilen ayrintili bir gériintii olusturdugunda).

. Kendi etrafinda topladigi maddenin dogasinda var
olan nitelikleri ifade eden , kendi seklini alan diistince

formlar: .

Aciktir ki, ilk iki tipte fiziksel diizleme ait formlari taklit eden
plastik zihinsel veya astral maddemiz vardir; iiciincii grupta

ise astral ya da mental diizlemlere 6zgii formlar1 gériiyoruz .

Buna gore, diislinceleri onlari olusturan bicimler agisindan

ele alirsak, o zaman sunu diisiinebiliriz:

o diisiincenin kalitesi rengi belirler;
o diisiincenin dogasi bicimi belirler;

. diisiincenin yogunlugu ana hatlarin netligini belirler.



diisiince formlar1 olusturmak igin birka¢ Onemli kural
oldugunu one siiriiyorlar . Bu kurallara gore, oldukca
istikrarli bir diisiince formunun bilin¢li insasinda kat1 bir

asamalandirma gereklidir . Adimlar:

. bir sey dilemek;
. arzulananin zaten gerceklestirildigini hayal edin;
. bu konuda olumlu duygular hissedin, bu duygulari

net bir sekilde diizeltin ve pekistirin;
. kendinizle ilgili tiim diisiince ve hisleri birakin ve bir

stire zihinsel olarak onlara geri dénmeyin.

diisiince formlarinin bilingli insas1 sirasinda yapilan en

yaygin hatalar verilmistir :

. ne istediginizi siirekli diisiinemezsiniz - daha az
hatirlamak daha iyidir, ancak béyle anlarda onu olabildigince
parlak hayal edin;

. ne istediginizi ge¢mis veya gelecek zamanda
diisiinemezsiniz, onu sanki su anda oluyormus gibi
hissetmeniz ve duyumlar diizeyinde deneyimlemeniz
gereKkir;

. veya asirl genellestirilmis bir sekilde diistinmek

imkansizdir . Ifadeler acik ve spesifik olmalidir .



Diistince formu titresimdir; astral ve mental bedenlerde
birkac¢ titresim frekans1i ayni anda tezahiir edebilir ve

disariya yayilan titresimler cok karmasik olacaktir .

Baska bir zihinsel beden iizerinde hareket eden iiretilen
diistince, kendisini icinde yeniden iiretmeye, yani kendisine

karsilik gelen titresimleri (titresimleri) uyandirmaya calisir.

Onemli olan, diisiince bicimlerinin hem yaratict hem de yikici
olabilmesidir ; dogrudan insan bilincinin yonelimine baghdir

Ayrica, bir kisinin drettigi diisiince, bir dalganin
ozelliklerine sahiptir ve hem kisinin kendisini hem de dis
alan1 etkiler. Ayrica, siirekli olarak ayni diistince tarafindan
destekleniyorsa, boyle bir dalga siireklidir ve ¢ok uzaga
yaylilabilir , bir kiginin diinya hakkindaki siradan fikirlerinin
cok oOtesinde fenomenler iretebilir - bu nedenle bilingli
diisiinceyi gelistirmek c¢ok Onemlidir. kendisi. Ezoterik
bilgide, diisiinme siirecinin siki bir sekilde kontrol edilmesi
gerektigine dair bir varsayim vardir, aksi takdirde
ongorillemeyen sonuglara yol agabili Ornegin yogada,
disarida somutlasma tehlikesini ortadan kaldirmak igin
gereksiz zihinsel imgelerden siirekli olarak kurtulmanin

gerekli oldugu diistinilir .



INSAN ENERJI MERKEZLERI - CAKRALAR

Daha once de belirtildigi gibi, her insanin ¢akra adi verilen
yedi enerji merkezi vardir. Cakralar fiziksel, zihinsel,
duygusal ve ruhsal enerjileri depolayan ve dagitan
merkezlerdir. Siiptil enerjiler de burada en yiksek

yogunluga sahip olan ¢akralarda yogunlasmistir .

Insan viicudundaki enerji hareketi kesin olarak tanimlanmis
yasalara gore gergeklesir ve akiminin durmasi veya durmasi
hem bedensel hem de ruhsal hastaliklara veya bozukluklara

yol acabilir.

Yapilandirilmis katmanlar, fiziksel bedende var olan tim
formlar1 ve ayrica fiziksel bedende bulunmayan formlar:
icerir. Aurik alan enerjisinin dikey bir titresimi omurilikte
meydana gelir.Bu titresimli akis, omurga kanalinin 6tesine,
kokeksin altina ve basin tstline (merkezi kanal) uzanir
Ayrica sahada aslinda ¢akra olarak adlandirilan konik

hunilere benzeyen yapilar vardir.

Oziinde, c¢akralar sadece enerji merkezleri degil, ayni
zamanda astral ve slptil enerjiler araciligiyla bir tir
biyolojik kontrol organlaridir. Bunlar araciligiyla , biyolojik

bir organizma, dinamik kararliligini ince alanlarda, yani tam



biyolojik biitiinliik alaninda olusturur. Insanlarda cakralar,
insanlarin istikrar kazanmaya c¢alistiklar1 ince diinyalarla

istikrarl bir baglanti olusturur . ayrica yapabilirsin






Cakralarin konumu

onlar1 omurga hatt1 boyunca yerlestirilmis bir enerji siitunu

olarak diisiiniin, ancak bu asir1 basit bir gortis.

GELENEGINDE CAKRALARIN SEMBOLLERI

Daha 6nce de belirtildigi gibi, yedi ana ¢akra vardir.

. Muladhara (cinsel organlar ve aniis ( omurganin
tabani) arasinda). Diinya ile iletisim kurar ve insan
yavrularindan sorumludur.

. Svadhisthana (cinsel organlarin tabani ile gobek
arasinda). Cinsel alandan sorumludur. Fiziksel bedenin ona
bagli organlar1 bobrekler ve hem kadinlarin hem de
erkeklerin tiim genitoiiriner sistemidir. Bu ¢akra, cinsiyetler
arasindaki iliskilerde aktif olarak yer alir.

. Manipura (solar pleksus seviyesi). Bir kisinin hayati
enerjisinden, enerji giiciinden ve tim maddi alandan
sorumludur: para, miilk, insanlarla maddi degerler agisindan
iligkiler . Tim gastrointestinal sistem, karaciger, dalak,

pankreas ve cilt Manipura'ya baghdir.



.

Mynagxapa

CsaaxuctaHa

. Anahata (kalp seviyesinde kiirek kemikleri arasinda).
Insanlarla duyarlilk ve samimi iliskilerden sorumludur.
Cakraya bagh organlar kalp, akcigerler ve kismen de

bronglardir.



MaHunypa

AHaxaTa

. Vishuddha (bogazin tabani). Cakranin 6zelligi: bir
kisinin bilgi, yetenek ve becerilerinden sorumludur. insanlar
arasindaki bilgi aligverisine katilir . Vishuddhi tarafindan

beslenen organlar: trakea, bogaz, kalkan
cikintili bez, agiz boslugu, burun ve kulaklar.

. Ajna (ligiincii goz, kaslarin arasinda). irade ve

vizyondan sorumludur. Oradaki insanlarin iliskilerine katilir,



Buwyaxa

AfkHa

Caxacpapa

kisinin olaylarin durumuna iligkin
vizyonunun iradesi ve aktarimi ile
ilgili oldugu yerde , ayrica bunun

baska bir kisiden algilanmasi .

Cakraya bagl organlar beyin ve

gozlerdir.

. Sahasrara (oksipitoparietal bélge). Insanin Kozmos

ile baglantisindan sorumludur .



ALTI KATMANLI AURA VE CAKRA

Auranin her katmani digerlerinden farklidir ve belirli
islevleri yerine getirir. Ayrica, katmanlarin her biri, asagida

tartisilacak olan belirli bir ¢akra ile iliskilidir .

. Ik katman, fiziksel islevler ve fiziksel ac1 ve zevk
duyumlariyla iligkilidir ve viicudun istemsiz ve otonom
islevleriyle ilisgkilidir .

. insan varolusunun duygusal yonleriyle iligkilendirilir
. Bu katman, bir kisinin duygusal yasaminin yuritildiagi
ortamdir.

. Ugiincii  katman, zihniyetle, yani  dogrusal
diisinmeyle iligkilidir.

. , sadece sevdiklerini degil, bir biitiin olarak tim
insanligl sevme yeteneginden sorumludur . Iginde, en giiclii
ve en parlak duygulardan biri olarak aska 6zgi yiiksek
enerjilerin doniisiimii var.

. Besinci katman, ylksek iradenin seviyesidir.
Insandan ¢ok Tann ile ilgisi vardir Burada konusulan

kelimenin giicli - yani dilde sdylenen sey - fark edilir.
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eylemlerimizden sorumluyuz .



. Altina katman ilahi agk seviyesidir. Boyle bir agk,
tlim yasami ve cok daha fazlasim1 barindiran siradan insan
sevgisinin Otesine gecer. Altinci seviye sayesinde, tlim yasam
tezahiirleri ilahi bir iz tasir. Bu katman, bir insanin ruhsal ve
fiziksel Ozliniin tek ve bolinmez bir bitiin halinde
biitiinlesmesi olarak hizmet eder.

. ve onun bilgisi ile iligkilidir .
CAKRALARIN ANATOMIK YERI

Omurga hatti1 boyunca yer alan yedi ana ¢akranin yani sira

pek cok kiiciik cakra vardir. Yedi ana ¢cakra sunlardir:

1 omurganin altinda bulunan perineye karsilik gelir .

2 Svadhisthana - 5. bel canina karsilik gelir.

3. Manipura - 12. torasik omurlara karsilik gelir.

4 Anahata - 4. ve 5. torasik omurlara karsilik gelir .

5 Vishuddha - 1. torasik ve 7. servikal omurlara karsilik
gelir.

6. Ajna - epifize karsilik gelir ve kafadaki omurga

cizgisinin devaminda, kaslar arasindaki nokta seviyesinde
bulunur.
7. Sahasrara - serebral korteks ve hipotalamus-hipofiz

kompleksine karsilik gelir.



Herhangi bir sistemi diisiintirken, her seyden 6nce onun ana
yapisal bilesenini anlamak 6énemlidir, bu ylizden bu yedi ana
¢akraya daha yakindan bakalim. Cakralarin agiklamasinda

asagidan yukariya - basa dogru hareket edecegiz,
Hint kutsal geleneginde acik bir sekilde kabul edildigi gibi .
muladhara

sakral sinir pleksusunun konumuna karsilik gelen |,
omurganin son segmentinde bulunur . Bu cakra cinsel
islevlerden sorumludur. Insan genital organlarinin giici,
saglhikli durumu veya az gelismisligi, normal isleyisi veya
¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi , ne kadar enerji ile dolu

veya zayif olduguna baghdir .
Swadhisthana

Anatomik olarak, genital organlarin tabaninda bulunur ve
pratik olarak prostatik sinir pleksusunun konumuna karsilik
gelir . Svadhisthana, bir Kkisinin duygulari, cinselligi ve
iradesiyle iliskilidir. Enerji potansiyeli, bir kisiye yukarida
listelenen islevlerin unsurlarini bilingli olarak kontrol etme
ve onlarin liderligini takip etme firsati verir. Bu ¢akranin

durumu mesanenin , genital organlarin isleyisini etkiler ve



ayrica alt ekstremitelerin durumundan da sorumludur .
Manipura

Bu ¢akra gobegin hemen ilizerinde bulunur ve fiziksel olarak
solar pleksusa karsilik gelir. Psikolojik a¢idan, bu cakra
genellikle bir kiginin bir tiir "¢cekirdegi", i¢csel 6ziliniin odak
noktas1 ve genel enerji glici olarak kabul edilir Baz
ogretilerde bu cakranin merkezi solar pleksus degil, gobek

olarak kabul edilir.
Anahata

Kalp boélgesinde (gogiis ortasi, kalp hizasinda meme uglari
arasinda) bulunan cakra. Kardiyak sinir pleksusuna karsilik

gelir. Dolasim sisteminden sorumludur.

Boliim 2 Bir kisinin ince bedenlerinin ve enerji merkezlerinin
yapisi , bir kisinin iyi duygularindan - sevgi, sefkat, kalbin

sicakligindan sorumludur.
Vishuddha

Bogaz bolgesinde bulunur (fiziksel diizlemdeki yerlesimi
farenksin altindaki boyun bélgesi, tiroid bezidir) ve faringeal

pleksusun anatomik konumuna karsilik gelir. ilgili organlarin



durumundan sorumlu olan ve psikolojik diizlemde
Vishuddha cakranin en 6nemli islevi, kisinin iletisim kurma

becerisi tizerindeki etkisidir .

ayna

Cakra alinda, kaslarin arasindaki noktanin hemen iizerinde
bulunur ve genellikle bir kisinin "iliciincii g6zi" olarak
adlandirilir. Bununla birlikte, klasik Hint kavramlarina uygun
olarak , anatomik seviyedeki cakra basin icinde, yaklasik
olarak alnin merkezi seviyesinde, yani slingerimsi sinir
pleksusunun konumuna karsilik gelir. Ajna'nin irademiz,
zihnimiz, bilincimiz , yaratici yeteneklerimiz lizerinde ¢ok

biiyiik bir etkisi vardir.

Sahasrara

Kafatasinin iist kisminda bulunur. Anatomik lokalizasyon -
basin tepesi, parietal bolge (serebral korteks). Bu ¢akranin
genel adi1 "ta¢", "ta¢ c¢akra" dir. Sahas rara, tiim yasam
streclerinin koordinasyonundan ve bir kisinin en siiptil
enerjilerle - Yiuksek Kuvvetler, Kozmos, vb. - Baglantisindan

sorumludur.

Her cakrada biriktirmenin yani sira enerji doniisimi de



yapilir. Cakralardaki titresimlerinin frekansi alt ¢akradan tst
cakraya dogru artar. ilk bes cakraya karsilik gelen ilk bes

enerji tiirii kabul edilir.
elementlerin adlariyla gosterilir: Toprak, Su, Ates, Hava, Eter.
CAKRALARIN RENK OZELLIKLERI

Alt cakraya (ve Diinyanin elementlerine ) karsilik gelen
enerji en kaba olanidir (en uzun dalga boyuna sahip). Bu
cakranin ve enerjisinin rengi kirmizidir. Bu enerjide kisi,
beynin ¢alismasini gerektirmeyen, monoton, monoton kaba
fiziksel isler yapar. Svadhisthana c¢akrada, Muladhara
cakradakinden daha kisa dalgali enerji. Svadhisthana cinsel
enerjidir, rengi turuncudur. Manipura ¢akrasinda, viicudun
istemsiz islevlerini kontrol etmek icin gerekli olan enerji
tiretilir. Sar1 renk. Anahata, sanat insanlarinin {izerinde
calistigl yaratici enerjidir. Bu enerjinin frekansi , varligin
goriinmez planinin, s6zde "astral planin” frekanslarinin alt

sinirindadir . Enerjinin rengi yesildir.

Ug alt cakra maddi diizlemde (fiziksel ve eterik bedenler
seviyesinde)  calisiyorsa, o zaman st cakralar
(Vishuddha'dan baslayarak) astral beden ve ona karsihik

gelen enerji alani seviyesinde calisir. Anahata kalp ¢akrasidir



ve iki seviyenin baglantis1i onda gerceklesir . Insan
viicudunun ana enerji akisi, bir yarisi malzemede, digeri
astral diizlemde bulunan sekiz rakami seklinde bir yoriinge
boyunca hareket eder . Anahata, sekiz figiiriiniin iki yarisinin
sinirinda, akarsularin kesisme noktasinda yer almaktadir.
Kalp cakrasinin enerjisi lizerinde calisan bir kisi, astral
diizlemdeki enerji akisindan c¢ekebilir ve onlar1 varligin

maddi diizeyine aktarabilir.

Astral uzay, zaman ve mekanin birlestigi sabit bir nokta
olarak temsil edilebilir , icinde hem bir nesnenin sekli hem

de icinde ne oldugu goriilebilir.
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bunlardan tgt. Bir kisi icin bu nokta Sahasrara ¢akrasinda
bulunur ve bu ¢akranin miikemmelligine ulasildiginda, kisi
biiylik bir bilgi edinir. Vishuddha cakraya karsilik gelen
enerji, duyusal olarak renkli goriintiiler yaratir ( insanlar,
cesitli renklerde sevgi, korku, iyilikseverlik veya kiskanglik
vb. ile renklendirilmis enerji pihtilar1 seklinde iletisim
kurduklarinda yaratilirlar ). Cakranin kendisinin enerjisinin
rengi mavidir Ajna c¢akranin enerjisi ayni zamanda
gorlntillerin ~ enerjisinin ~ 6ziidiiy, ancak  duyusal
renklendirme icermez. Enerjinin rengi mavidir. Sahasrara

¢akranin enerjisi mordur. Bu, en iist diizeydeki soyut



diisiincenin enerjisidir.

ve fiziksel karmaya karsilik geldigi goriilebilir . Anahata ve
Vishuddha cakralar1 akustik titresimlere karsi hassastir, yani
insanlar arasindaki iletisimdeki rolleri ©6nemlidir; ayni
zamanda iist ve alt cakralar arasindaki baglantidir. Son
olarak, Ajna ve Sahasrara cakralar1 en yiiksek zihinsel

karmaya karsilik gelir.

CAKRALARI ACMAK

Bir ¢akray1 agmak, geleneksel olarak bu ve altta yatan ¢akra
arasinda bir enerji akisi yaratmak olarak anlasiir. Ayni
zamanda enerji akisi sirasiyla alt ¢cakradan gelir ve iist cakra
tarafindan algilanir. Viicuttaki enerji hareketini yeniden
dagitan cakralarin acgilmasi , bir kisinin hem fiziksel hem de

ruhsal diizeyde gelisimini hizlandirmasini saglar.

su ya da bu cakray1 istedigi gibi etkinlestirme ya da acma

yetenegi veren nedir? Bu:

. aktif olarak c¢alisan bir cakra, fiziksel viicudun
kendisine bitisik organlar: lizerinde yararl bir etkiye sahip
oldugu ve faaliyetlerini uyumlu hale getirdigi icin insan

viicudunu daha uygun hale getirir;



. insanin manevi seviyesini yiikseltir. Ayni zamanda,
¢akra ne kadar yiiksekte bulunursa, Kisinin onun yardimiyla
elde edebilecegi gelisim diizeyi o kadar yiiksek olur;

. , belirli c¢akralar arasindaki enerji akislarinin

varligina baghdir ).

Bununla birlikte, ¢akralarin bilingli olarak ac¢ilmasi , 6zel
yontemlere gore aylarca uygulama gerektiren ¢ok karmasik
bir stirectir (yogi teknikleri genellikle en iyisi olarak kabul

edilir).
IFSA DERECESI

Her bir cakra az ya da ¢ok agik durumda olabilir ve buna
baglh olarak daha biiyiik ya da daha kiiciik bir enerji akisina
izin verir. Bir kisi gelistikce, tiim ¢akralar yavag yavas a¢ilir.
Ancak baz1 c¢akralar normalden ¢ok daha fazla acik
oldugunda, herhangi bir kisi bazen 6zel durumlara sahip
olabilir . Bunlar asik olma, yaraticr yiikselis, ozverilik ,
aydinlanma vb. Anlardir. Béyle anlarda kisi biiyiik basarilar
elde edebilir. Hangileri - hangi cakralarin dahil olduguna

baghdir.

Bu gercegin Onemi anlasilabilir: Sonucta, yukaridan da

anlasilacagi gibi, cakralar istisnasiz insan yasaminin tim



alanlarini kapsar. Bu nedenle, ¢akralarin durumu, bir kiginin
genel durumunun ve ilgili faaliyet alaninda basarinin veya

basarisizligin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
CAKRALARIN ISLEVSEL OZELLIKLERI

Psisik enerji duyular tarafindan degil, ¢akralar tarafindan
algilanir. Oznel olarak giiclii enerji akislari, herhangi bir

sekilde deneyimlenebilir, ¢linki bu tir

Boéliim 2 Ince bedenlerin ve insan enerji merkezlerinin yapisi

47 etki, duyu organlar1 ve zihin araciligiyla dolayli olarak
gerceklesir . Bununla birlikte, her zaman hatirlanmaldir:
Ruhumuz iizerinde disaridan gelen herhangi bir etki, kesin
olarak belirli bir tiir psisik enerji akisidir Ayn1 zamanda,
psisik enerji akislar1 her zaman belirli bilgileri tasir , bu
nedenle bilgi - enerji akislarindan bahsetmek daha dogru
olacaktir . Ciinkii kelimenin olagan anlamiyla bilgi akisi da
kesinlikle psisik enerji tasir. Eksikligi can sikintisi, fazlaligi
heyecan olarak yasanabilir; bu, ilk durumda bir kisinin
dikkatinin zamana ice cekilmesi, ikincisinde ise (fazlalik
nedeniyle) dagilmaya zorlanmasiyla aciklanir . Yetersiz
egitimli bir ruha sahip bir kisi icin, bilgi ve enerji oraninin iyi
dengelendigi en iyi sekilde emilen bu tir bilgi-ener;ji

akiglaridir . Bununla birlikte, daha 6nemli olana gereken



ilgiyi gostermek icin her akigin iki bilesenini kolayca ayirt

edebilmek icin yine de ¢aba gosterilmelidir.

Insan enerji-bilgi alaninin genel yapisi, her biri karsilik gelen
ince bedenin 6zellikleri ile karakterize edilen yedi tiir ince
enerjinin etkilesimi ile olusturulur . Hint geleneginde,
fiziksel, cinsel , psiko-duygusal gibi enerji tiirlerinin yani sira
inan¢ enerjisinin, yani ruhsal enerjinin vurgulanmasinin
gerekli oldugu kabul edilir. Psiko-duygusal enerji zihinsel
alana aittir ve daha yiiksek giiclerle baglantiy1 belirleyen
inang enerjisi icin gecici bir iletkendir . Bir tiir enerjinin
rezervlerini digerinin pahasina yenilemenin miimkiin
olduguna inaniliyor. Bdylece, birikmis olan daha disiik

seviyedeki enerji, daha yliksek seviyedeki enerjiye gecebilir.

, insan viicudunun ilgili organlarina (bobrekler, karaciger

vb.) enerji saglar:

. Muladhara rektum ve kas-iskelet sistemine enerji
verir.
. Swadhisthana bagirsaklari, bobrekleri ve

genitoliriner sistemi besler.
. Manipura Kkaraciger, dalak ve sindirim sisteminin
diger organlarini besler.

. Anahata kardiyovaskiiler sistemi, gogsl, omurgayi,



kollar1 besler.

. Vishuddha solunum organlarini, bogazi, isitme cihaz
organlarini ve cildi besler.

. Ajna basin organlarini besler ve mesane ve
bagirsaklarin meridyenleri ile iligkilidir.

. Sahasrara beynin salgi bezlerini ve sinir dokusunu

besler.

Ana cakralar, govdenin o6nlinde ve arkasinda, omurganin
eksenel ¢izgisinde tepe noktalar1 bulunan iki konik girdaptir.
Bu huniler gévdeye gore saat yoniinde doner , yani enerji
o6nden ve arkadan bize vidalanarak insan enerji merkezlerini
besler. Ancak sadece ikinciden altinciya kadar olan cakralar
boyle goriiniir. Enerji , omurga boyunca donme ekseni olan
konik bir huniden diinyadan ilk ¢akraya girer . Yedinci ¢akra,

tepe noktas1 omurgamizdan ¢ikan tek bir hunidir.

Cakralar, bir kisinin yedi stptil bedeninin hepsinden gecer.
Buna gore , bir kisinin her ince bedeni, her bir ¢akrayi

etkileyebilir.

, saat yoniinde (disaridan bakildiginda) doénen enerji
konileridir . Ama sadece ideal bir insanin cakralar1 boyle
goriiniir ve hicbir sorunu yoktur . Gergek bir kisinin cakralari

her zaman bir dereceye kadar belirgin kusurlara sahiptir.



CAKRA KUSURLARI

, bir kisinin genel aurasi iizerindeki yabanci bir zarar verici

etkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikarlar .

. Cakra kapanisi. Bu durumda, kontrol ettigi yasam
alanina karsilik gelen hicbir enerji konisi yoktur . Sonug
olarak, karsilik gelen insan organlari, hastaliklarina yol acan
enerji beslenmesini almaz .

. Sekil bozulmasi. Cogu zaman, bir kisinin 06zel
kosullara yerlestirilmesiyle iliskilendirilir . Disaridan siiptil
enerjilerle yeterince beslenmeyen bazi ¢akralar d6nce zayiflar,
sonra bir sekilde deforme olur. Hem ruhsal hem de fiziksel

olarak cok ciddi sonuclar1 da olabilir .

enerji konilerinden biri veya her ikisi de ters yonde donebilir
. Doniis vektoriiniin ters yonde , yani saatin tersi yonde
degismesi, cakranin karsilik gelen organlara enerji saglamak
yerine onlardan enerji emmesine neden olur. Bunun
sonucunun ancak keskin bir genel zayiflama ve ciddi saglik

sorunlari olabilecegini anlamak kolaydir.

3. Boliim




NEYI VE NASIL GOREBILIRiZ

KIRLIAN ETKiSi VE DiGER BiLIMSEL YONTEMLER

olanlar da dahil olmak iizere cesitli nesnelerin parlakliginin
yiiksek yogunluklu elektromanyetik alanlardaki etkisi iki
ylizyildan fazla bir stliredir bilinmektedir. Bununla birlikte, o
donemde kullanilan ekipmanin karmasikligi, etkinin
arastirllmasint  engellemigtir. Ve sadece bu fenomeni
1930-1940'ta kesfeden Rus mucitler Kirlian esleri sayesinde
yontem yaygin olarak bilinir hale geldi.

Su anda, "Kirlian etkisi" terimi, bir nesne yiiksek yogunluklu
bir elektrik alanina yerlestirildiginde, bir nesnenin yilizeyinin
yakininda meydana gelen bir gaz desarjinin parlakliginin
fotografik  bir malzeme {lizerinde gorsel olarak
gozlemlenmesi veya kaydedilmesi anlamina gelir. Biyolojik
nesnelerin calismasinin sonuglarini aciklarken,

"biyoelektrografi” veya "Kirlianografi" terimleri de kullanilir.

Bagta insan viicudu olmak iizere biyolojik nesnelerin
Kirlianogramlar: {izerine yapilan ¢alismalar en biiytk ilgiyi

uyandird: . Kirlian etkisinin ilk g¢alismalari, Kirlianogram



tipinin bir kiginin durumundaki bir degisiklikle degistigini
gosterdi.  Ornegin, el ve ayak parmaklarinin
kirlianogramlarinin ortaya ¢ikmasiyla, viicudun fizyolojik
aktivitesinin genel seviyesini ve dogasini yargilamanin,
bireysel sistemlerinin durumunu degerlendirmenin ve ¢esitli
etkilerini izlemenin mimkiin oldugu ortaya cikti. etkiler:
ilaclar, terapi vb. Bu, Kirlian etkisinin kullanimina dayali
etkili teshis sistemlerinin gelistirilmesini miimkiin kild1.
Pariltinin o6zellikleri ile psikolojik kisilik tiirti arasindaki

iliskiye taniklik eden veriler 6zellikle ilgi ¢cekicidir .

Yetigkin bir erkegin orta parmaginin

Kirlian fotografi

Bu nedenle, Kirlian etkisinin bize insan aurasini gérsellestirme

yetenegi verdigine siiphe yok.



Ancak dalga yapisi sadece i¢ degil dis kosullarin da etkisiyle
degisen canli sistemlerin dinamizmi, elektrofotografinin
daha da gelismesinin 6ntlindeki en biiyiik engel haline geldi.
Ek olarak, bir organizmanin dalga siireclerini inceleme
sorununa bilimsel yaklasim, metodolojik standartlarin
eksikliginden, nicel gorinti islemenin karmasikligindan,

kullanilan ekipmanin gesitliliginden vb.

Rus arastirmaci Zolotov tarafindan gelistirilen aurayi
fotograflama yontemi de var. Zolotov'un yontemi, incelenen
nesnenin , auranin titresimleri tarafindan isgal edilen uzay
alanina niifuz eden, spektrumun esit veya yakin frekanslari
ile bireysel spektral bilesenleri ile etkilesime giren giiclii bir
1stk  akist ile 1sinlanmasi gerceginden olusur. ince

titresimlerden.

, ici siyah kadife ile kapli biiylik bir kutunun siyah arka
planina yerlestiriliyor . Parlak bir lambanin 15181 ona 6nden
yonlendirilir ve biiylik bir asir1 pozlama ile bir fotograf
cekilir. Fotograf, ¢cevresinde pusluy, parlak bir hale ile fiziksel
bedenin beyaz diizlemini yakalar . Bu hale farkli insanlar i¢gin
farkli goriiniiyor . Zolotov yontemi aurayr kaydetmeyi
miimkiin kilsa da, bu yontemin teshis ve bilissel araligi cok

smirhdir.



Auranin titresim spektrumunu elde etmek icin bir bagka
yontem oOrnegi, Dr. Walter ]. Kilner'in iyi bilinen yontemidir.
Kilner, incelenen konuya baktig1 cama uygulanan belirli bir
kimyasal bilesimin yardimiyla aurayi ortaya c¢ikarmayi
basardi, ancak yontem genis bir uygulama bulamadi: Kilner,
bir tir olarak kirilma indeksi yiiksek maddeler kulland.
akisin tiim 1siktan yalnizca auranin titresim spektrumunu
tasiyan ultraviyole kismimi kestigi filtre. Bildiginiz gibi
ultraviyole radyasyon go6ziin retinasi iizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir . Ancak sistemin ana detay1 gz, daha dogrusu

hiicresel yapiya sahip retinasidir.

Gozin retinasina disen ultraviyole radyasyon bilesen
frekanslarina boliiniir ve bdylece auranin bir goriintiisiinii

olusturur.

Ancak aura gorsellestirmenin teknik yontemlerini yalnizca
Kirlian, Zolotov ve Kilner'in yontemleriyle sinirlamak yanlis
olur. Elektromanyetik salinimlarin ana iletkeni olan elektrik
maddesi gibi ince cisimlerin yayilimi olan elementler gibi
elementlerin farkli optik yogunluklarina dayanan baska
yontemler de vardir . Bu nedenle, iglerindeki
elektromanyetik salinimlarin yayilma hizi farkl olacaktir - ve
bu, auray1 gérmenin ve diizeltmenin alternatif yontemlerini

olusturmak icin kullanilabilir.



Peki ya g6zlerimiz?

EGITIMLI vizYON

Normal goriisle, bir kisi elektromanyetik salinimlarin
yalnizca ¢ok dar bir frekans araligini algilayabilir, 0,3 ila 0,7
mikrometre dalga boylarina karsilik gelir (renk acgisindan bu,
mordan kirmiziya gecise karsilik gelir). Yukaridaki araliktaki
frekans titresimlerinin kombinasyonu, g6zlerimizle bir renk
olarak algiladigimiz seydir. Spektrum, "spektrofotometreler”
ad1 verilen oOzel aletler kullanilarak dogru bir sekilde
Olciilebilir. Gozlerimizin algiladigr renkler, ¢ok yonli
titresimsel gercekligin (renk ve diger tiim titresimler dahil)

yalnizca ¢ok sinirh bir algisidir.

Gozilin 15182 duyarh hiicreleri, li¢ ana renge (kirmizi, yesil ve
mavi) ayarlanmig titresim sensoérleri olarak calisir. Biiyiik
titresimlerin veya dalgalanmalarin algilanmasini saglamak
icin , onu tutarken c¢ok zayif bir uyarma kuvveti
kullanabilirsiniz. Benzer bir etki, bir noktaya odaklanarak
elde edilebilir: ¢ok diisiik uyarma, hassas hiicreleri daha
uzun slre doyurmaniza izin verir ve bu, beyin tarafindan

zaten algilanacaktir.

Fotografci, karanlik bir konunun veya zayif 1sikta fotografini



¢cekmek icin genellikle pozlama siiresini artirir. En az 30-60
saniye bir noktaya odaklanarak normal goriisiiniiz ile ayni
seyi yapabilirsiniz . Genellikle go6zlerimiz, hareketli
goriintileri algilarken, gozle saniyede 24-25 kareye kadar
hareket sikliginin ortalamasini alir . Bununla birlikte, bir
noktada uzun siireli konsantrasyon ile algimizi arttiririz
cunkii daha fazla 151k geciren goz etkisini biriktirir (gorsel

gorintii).

Bu nedenle, gorsel egitim gereklidir. Bunlar sunlari icerir:

. goziin artan hassasiyeti;

. gorinir 15181n disindaki alana genisletilmesi ;

. artan gorus maruziyeti;

. beynin sol ve sag yarim kiireleri arasindaki iletisimin

gelisimi, bu da beyin tarafindan gelen gorsel bilgilerin
islenmesinin derecesini ve kalitesini artirir. Sonug olarak algi
da genisler;

. son olarak, cevresel (yanal) goriis egitimi .

, goziin odak diizleminin retinasinin orta kisma gore daha az
hasara sahip olmasi nedeniyle etkilidir . Bu basitce aciklanir:
retinanin merkezi kismi siirekli olarak kullanilir ve yillar
icinde daha fazla yipranir. Bu nedenle kii¢iik cocuklar aurayi

kolaylikla gorebilirler : merkezi goriis sistemleri heniiz hasar



gormemistir .

Uygun egitimle, diger insanlarin aurast herhangi bir
olaganiistli yetenek olmaksizin goriilebilir . Kisiyi yumusak
151k altinda, beyaz bir arka plana karsi konumlandirin
(renkler auranin rengini degistirebilir), bircok aura ve arka
plan kombinasyonu yanlis yorumlama sorunu olabilir.
Bakacaginiz bir nokta se¢in (optimal olarak bu, "kas ¢akras1”
veya "lclincl goz" olarak adlandirilan alnin ortasidir). Alin
cakrasina en az 60 saniye bakmali ; ilk 30 saniyeden sonra,
gozlerinizi noktadan ayirmadan gevre goriisiiniiz ile alani
analiz edin. Konsantre olmaya devam etmek ¢ok dnemlidir,
etrafa bakmamaya ¢alisin. Kisinin ana hatlarinin etrafindaki
arka planin parlak ve disaridan farkli oldugunu gérmelisiniz .
Bu sizin kigisel aura alginizdir. Ne kadar uzun siire konsantre
olursaniz, onu o kadar iyi gorirsiiniiz. Tek bir noktaya
odaklanmanin hassasiyetinizi kiimiilatif olarak artirdigini

unutmayin.

kendi auranizi gérmeyi deneyebilirsiniz . Bunu yapmak igin
biiytlik olanin yaninda durun. yaklasik 1,5 m mesafede ayna,
golgesiz beyaz tek tip bir arka plana sahip olmaniz en iyisidir
ve aydinlatma yumusak olmalidir. Teknik, yukarida

aciklananla aynidir.



egitilebilecegini ve gelistirilebilecegini unutmamalyiz . Bu
nedenle, gilinlik 10-15 dakikalik uygulama, stliphesiz
duyarliiginizi  artiracak, aurayr gorme yeteneginizi

artiracaktir.

Boliim 4

AURA'NIN RENK OZELLIKLERI

Insan diinyay: renkli goriir. Renk hemen hemen her seyde
mevcuttur, bu nedenle bir kisi lizerinde ¢ok énemli bir etkiye
sahiptir, ancak ¢ogumuz rengin bize yukaridan gdnderilen
harika bir hediye oldugunun farkinda degiliz. Ve tiim
cesitliligini ve giiciinli anlamak i¢in bilgiye ihtiya¢ vardir. Her
seyden oOnce, rengin nereden geldigini ve olusumunu hangi
faktorlerin  etkiledigini anlamaniz gerekir . Renk
miimkiindiir - yalnizca nesne bir 151k kaynag tarafindan

aydinlatildiginda (6nemli degil, bir elektrik ampulii veya
glines).

kisiligini belirleyen tercihlere ihtiyaci oldugu
unutulmamalidir . Burada renk etkisinin Onemli roli

olduguna stiphe yok.



GENEL RENK OZELLIKLERI

Renkler nétr, birincil, tamamlayici

Rengin iki bicimlendirici 6zelligi acik ve koyu, siyah ve
beyazdir. Bunlara notr renkler denir . Bilimsel arastirmalar,
yalnizca li¢ ana renk oldugunu ortaya koymustur : kirmizi,
sari, mavi. Bu renklerden birini diger ikisini karistirarak
olusturamazsiniz. Ancak ana renkler karistirillarak diger
renkler elde edilir . Ornegin turuncu elde etmek icin kirmizi

ve sar1y1 karistirmaniz gerekir. Ve almak igin

yesil - sar1 ve kirmizi. Bir prizmada, bir 151k huzmesi saf
spektral renklere ayrilir ve kirilir. Herhangi bir ekrana
dogrultursaniz, kirmizidan mora kadar olan spektrumun
gokkusagl gorintiisiinii gorebilirsiniz. Bununla birlikte,
spektrumun goriintiisii yakinsak bir mercekten gecirilirse,
tekrar beyaz bir renk elde edilir. Beyazi olusturmak icin bir

araya gelen iki renge tamamlayici renkler denir .
Parlaklik

Istisnasiz tiim renkler icin bir parlaklik kavrami vardir .
Parlaklik, bir rengin siyah veya beyaz icerme derecesidir .

Kirmiziya beyaz eklendikce parlar ve yavas yavas pembeye



doner ve sonra beyaza doner. Siyah renk beyaz eklendikce
gri renge dontisecektir. Ancak siyah, bir spektral rengin sifir
(baslangi¢c) isaretiyse , beyazla birlestirildiginde notr
olmayacak , ancak bir renk alacaktir. Beyaz veya siyahin
bulunma derecesi parlakligi belirler. Bu nedenle parlaklik
derecesini belirlemek icin renk tonlamasini siyah beyaz

muadili ile karsilastirmak olduk¢a mantikhdir.

renk tonu

Biraz renk anlamina gelir. Spektral renkleri yedi ana renge
ayirmak gelenekseldir : kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi,
¢ivit mavisi, menekse. Ayrica mor bir renk eklenir. Yedi ana
renk yanardonerdir. Ana renkler arasinda gec¢is renkleri
vardir ve ana renge en yakin olan renk golge olacaktir.
Kirmiziy1 alalim. Saat ydniiniin tersine sariya dogru hareket
ederek bir ara renk gorecegiz - turuncu. Turuncu ve kirmizi
arasinda, turuncu veya kirmizinin daha fazla oldugu renkler
de olacaktir . Ve turuncuya yakin olan renk bu rengin bir
tonu olacaktir. Doygunluk , bir rengin saflik derecesini ifade
eder . Renk referansa ne kadar cok benziyorsa o kadar

doygun olacaktir.

Sicak ve soguk renkler



Tiim renkler sicak ve soguk olarak ayrilabilir. Bu gelenekler,
her rengin bir kavramin parcasi olabilmesi nedeniyle ortaya
¢iktl. Deniz, golgede kar, gece yildizli gokyiizii fiziksel olarak
soguktur ve mavi renk onlar icin daha uygundur.
Gokylizlinlin rengi olan mavi de soguktur , mavinin hafif bir
tonudur. Giinesin sicak renkleri: 6rnegin giin boyunca bize
turuncu, sar1 ve giin batiminda kirmizi goriiniir. Bu renkler

neseli duygulari ve huzuru ¢agrigtirir.
KISININ RENGI VE KARAKTERI
Beyaz

Beyazi tiim renklere tercih eden insanlarin biiyiik bir
cogunlugunun oldukca gelismis bir hayal giiciine sahip
oldugu fark edilmistir. Bu tiir insanlar genellikle dindardir ve
inanglarinin giicliyle ayirt edilirler. Ayrica beyazi tercih
edenler kolayca transa (kiilt, mistik , meditatif) girerler.
Karakterin ana ayirt edici 6zelliklerinden biri, barig ve
stikunet arzusudur. Ancak genel olarak karakter, insanlara
sempati ve dis diinyaya kayitsizlik, 6zverilik ve kiskanglik
gibi farkl nitelikleri birlestirerek cok celigkili olabilir . Genel
olarak, belirli bir kutupluluk ile karakterize edilirler: beyazi
tercih edenler hayalperesttir, ancak bu nitelik onlar1 esit

derecede cennete, Tanri'ya ve uyusturucuya itebilir. Beyaz



sevenler genellikle parapsikolojik ve psisik yeteneklere
sahiptir. Ek olarak, dogu burclarina gore, genellikle Aslan
yilinda (bu onlara igsel gii¢ verir) veya Yilan'da (6ngori ve

bilgelik) dogarlar .

Kirmizi

Kirmiziy1 tiim renklere tercih eden insanlarin tutkulu, cabuk
huylu, her zaman tutkularinin biiyiisiine kapildigi uzun
zamandir genel kabul gorliyor. Bazen neredeyse her ne
pahasina olursa olsun, liderlik arzusunun dogasinda varlar.
Biitlin  bunlar, kirmizinin hayvan tutkusunun rengi
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, olaylara
asla ayni1 diizlemde bakmamali ve bu nedenle, kirmizi rengin
hayranlarinin nese, enerji, azim ve siki calisma, tiim ruhlarini
islerine koyma yetenegi gibi 0Ozelliklerine de dikkat
cekilebilir . Yine 6te yandan, bu insanlar nadiren pismanlikla
karakterize edilirler ve hedeflerine ulasmada genellikle ayni
duygusallik tarafindan engellenirler . Biitiin bunlar bir
secimden Once gelir - kendinizi kontrol etmeyi 6grenin veya
basarisiz olun. Goriintise gore bu, kirmizi asiklarin genellikle
kendi iclerinde celigkili olduklarin1 ve kendilerine yakin
insanlar icin bile olduk¢a zayif bir sekilde tahmin edilebilir
olduklarini kismen agikliyor. Bos zamanlarini avlanarak veya

bokstan araba yarisina kadar bir tiir zorlu spor yaparak



gecirmeyi severler.

Pembe

Pembeyi tiim tonlara ve tonlara tercih eden insanlar,
cogunlukla, kendi riiyalarindan peri masallarina kadar
harika olan her seye inangla ifade edilen, dis diinyadan bir
miktar kopukluga kadar yumusak, sakin bir karakter,
hayalperestlik ile ayirt edilirler. ve mistik ifsaatlar. Kural
olarak, oldukca rahatlar, ylice agki hayal ediyorlar ve glinltik
yasamda miimkiin olan her sekilde rahathigi ve konforu
tercih ediyorlar - gezginler, maceracilar ve hatta sadece aktif
rekreasyon olarak siniflandirilamazlar . "Diinyaya pembe
gozliklerle bakmak" ifadesinin olmasi bosuna degildir -
siiphesiz, bu depodaki insanlarin incelikle fark edilen bir
ozelliginden, gercekligi kendi diinya vizyonlariyla
degistirmekten zevk alarak dogmustur . . Béyle bir konum,
¢ogu durumda Kkendinizi hos olmayan duygulardan
korumaniza ve i¢ huzurunuzu Kkorumaniza izin vermesi
acisindan uygundur - ancak yalnizca gergek hayatin
tezahtirleriyle c¢elismedigi slirece . Pembe tercihi olan
insanlar icin, gerceklikle bdyle bir ¢carpigsma neredeyse her
zaman olduke¢a zor bir sinav haline gelir - ancak, hicbir sok
onlarin yasam aligkanliklarimi ve riiya gibi tefekkiir

aliskanliklarin1  degistiremez. Pembeyi tercih edenlerin



tipolojik karakter o6zelliklerinden bir digeri , kendi
yeteneklerini ve giiclii yonlerini degerlendirirken de dahil
olmak tizere net kriterlerin olmamasi olarak kabul edilebilir.
Bu nitelik ayn1 zamanda , gergekte yapabileceklerinden daha
fazlasim1 yapma sozii vererek baskalarini hayal kirikligina
ugrattiklarinda, bu kategorideki insanlar1 genellikle
basarisizliga ugratir . Bununla birlikte, karakterlerinin tim
ayn1 Ozelliklerinden dolayi, bu tir insanlar herhangi bir
soktan sonra ¢ok ¢abuk sakinlesir ve kural olarak, olgun bir

yasliliga kadar yasarlar.

Mavi

Acik mavi veya gk mavisi, neredeyse her zaman bu renkleri
tercih edenleri, siirekli bilgi icin ¢abalayan, yeni bir seyler
kesfeden aktif insanlar olarak nitelendirir Bu nedenle
bir¢ogu seyahat etmeyi sever. Mavi ve mavinin ac¢ik tonlarina
olan sevgisiyle siklikla su¢lanan bir bagka insan kategorisi de
sairler ve sanatcgilardir. Kural olarak, bu tiir insanlar
dindarlikla ayirt edilirler ve inanglarinda katidirlar.
Sanatgilarin koyu mavi rengi. Lacivert sevenler genellikle
neseli, iyimser, enerjik ve ¢ocuklara bayilirlar. Tamamen
maddi terimler de dahil olmak fiizere, genellikle hem
hedeflerine hem de basarilarina oldukca kolay bir sekilde

ulasirlar . Bununla birlikte, bu tiir bir karakter - tam olarak



sanat nedeniyle - baskalar1 tarafindan taninma sevgisi ve bu
duruma ulasmak i¢in stirekli tutkulu bir arzu ile karakterize
edilir. Ek olarak, bu bireyler oldukea rafinedir, bu da ¢ogu
zaman belirli sorunlara yol acabilir : 6rnegin, isi severlerse,
zevk verirler, basarili olurlar, ancak aksi halde hayattaki

yerlerini bulana kadar ¢ok zorlanirlar.

Kahverengi

Bu rengi tercih edenler oldukca dengeli ve titiz kisilerdir.
Karakteristik 6zellikleri, tiim is ve eylemlerde diizenlilik ve
genel olarak diizen sevgisidir (6rnegin, evde veya isyerinde).
Genellikle kahverengiyi tercih ederler - insanlar oldukca
serttir, herhangi bir dis etkiye karsi ¢ok direnclidir.
Tutumluluk egilimi gibi olduk¢a karakteristik bir 6zellik de
fark edildi . Ayrica, ¢ogu zaman bu insanlar baskalari
lizerinde giic elde etmek icin cabalarlar, ancak bdyle bir
egilim olmadiginda bile, her zaman ¢ok saglam bir sekilde
ayaklari lizerinde dururlar. Baska bir tipolojik egilim, stirekli
bilgi arzusudur. Ancak sosyal agidan, bu tiir insanlar sosyal
degildir - yalmizligi, baris sevgisini ve sessizligi tercih ederler.
Yukaridakilerle baglantili olarak , bu tir bir karakter,
etrafindakiler iizerinde herhangi bir giiclii, cok daha az
"parlak” izlenim birakmaz , ancak onlari daha iyi taniyan

herkes, zor zamanlarda bdyle bir kisiye giivenilebilecegini



anlayacaktir. . Yalnizlik ve baris sevgisine ragmen cinsel
alanda cok aktiftirler ve genel yasam degerleri hiyerarsisinde
buna biiylik 6nem verirler. Bu tiir renk tercihleri olan
insanlar icin diinya sorunlarina dair disiinceler arka
plandadir;, onlar igin giinlik yasam sorunlar1 iizerinde
kontrol sahibi olmak ve genellikle emsalsiz bir azim ve sebat
gosterdikleri hedeflerine ulagsmak onlar icin ¢ok daha
onemlidir . Ezoterik gelenekte kahverengi olgunlugu
sembolize eder - yas acisindan c¢ok fazla degil, ruhsal

terimler ve kararlar agisindan.

Gri

Koyu gri tonlar, 6ncelikle mantiksal diisiinme ile karakterize
edilen kisiler tarafindan tercih edilir . Bu o6zellik , 6rnegin
bilim ve teknoloji veya tip arayisinda veya sadece en
karmasik yasam problemlerini hizli bir sekilde ¢6zme
becerisinde cesitli sekillerde kendini gosterebilir . Ezoterik
anlamda, grinin koyu tonlar1 arinma 6zelligine sahiptir. Bu
tonlarin bir kisinin riiyasinda ortaya c¢ikmasi, bunun bir
hastaligr basariyla yenmenin veya ¢ok akut bir yasam
problemini ¢6zmenin veya iste, agkta, goriiniiste umutsuz bir
durumdan cikmanin kesin bir isareti olduguna dair bir¢ok
kanit vardir . aile. Grinin koyu tonlarini diger renklere tercih

eden insanlar, neredeyse her zaman belirgin bir diizen



sevgisiyle karakterize edilir ve her sey , masatstiindeki
nesneler ve diigiinceler ve hatta duygular, duygular gibi,
belirlenen yere yerlestirilmelidir . Ayrica, bu tiir insanlar
analiz etme yetenegine sahiptir Cogu zaman bagkalar
tavsiye icin onlara bagvurur - bu nedenle ve ayni1 nedenle
koyu griyi tercih edenler, ister insani ister teknik olsun,
profesyonel alanlarinda genellikle gercek zirvelere ulasirlar .
Ancak tim analiz egilimlerine ragmen, bu tiir insanlar
cogunlukla yaratici kisiliklerdir. Onlar icin en bilyiik
rahatsizlik, 6rnegin siyahi tercih edenler gibi isyan egilimi ile
ayirt edilmeseler de herhangi bir kisitlama, sertlik,
gerginliktir. Ayn1 zamanda cinsel a¢idan da ¢ok benzerler.
siyahi tercih edin Son olarak, karakteristik bir o6zellik -
hayatin getirdigi hayal kirikliklariyla hizli bir sekilde basa
cikma yetenegi.Ancak agik gri tonlar1 tercih edenlerin bazi
farkliliklar1 vardirAyni derecede akilli ve mantikhidirlar,
ancak ayni zamanda genellikle huzursuz ve hatta
huzursuzdurlar. .Ama bu tiir daha acik, iletisimde sorun yok,
genellikle cok sayida arkadas var - zeka ve sosyallik ile ayirt
ediliyorlar ... Biitlin bunlar agik grinin gencligin rengi oldugu
gerceginden kaynaklaniyor, hizli hiz, herhangi bir zorluktan

kacinma arzusu.

Yesil



Yesil ama koyu tonlari tercih eden insanlar, inate1 degilse de
iddial1 olma egilimindedir. Tiim diinyevi mallar1 nasil elde
edeceklerini ve maddi istikrar1 nasil elde edeceklerini
biliyorlar . Zihniyetleri, herhangi bir uygun kosul altinda hem
manevi hem de maddi zenginlik elde etmelerini saglar -
sanslarin1  kacirmazlar. Bu renkteki insanlar cogunlukla
saglamlik ve sayginlik ile ayirt edilirler, zihin siralarina gore
genellikle mimar, mimar olurlar ve dahasi bu alanda ¢ok
yeteneklidirler. Genel karakterize edici anlar, hem kelimenin
fiziksel anlaminda hem de manevi olarak doga sevgisini ve
sturekli barig arzusunu igerir . Koyu yesili tercih eden
insanlar genellikle gizlidir, ancak hedeflerine ulasmada ¢ok
israrcidir ve bu kombinasyon, cevrelerindekilerin, sosyal
cevreye girenlerin enerjisini yavas yavas bastirdigi icin ¢ogu
durumda gercek basar1 getirebilir. "siyah veya kirmizi. Ayni
zamanda koyu yesil rengi tercih edenler hemen her zaman
oldukca estetiktir. Bir yandan, bdyle bir insan biraz daha
yumusak olabilir , 6te yandan, her insanin kendi goriisiine
sahip oldugu gerceginin tamamen farkindadir. Bu Kkalite,
koyu yesillerin her zaman bir¢ok sikintidan kaginmasina
yardimci olur, ayrica daha 6nce bahsedilen estetikle birlikte
onemli sayida iyi arkadas edinmelerine olanak tanir .
Burada, insanlarin genellikle onlar icin ¢abaladiklarina

dikkat edilmelidir - koyu yesil tercihi olan kisiler; her zaman



bir giivenlik duygusu ve etraflarindakilerde, hatta ¢ok az
veya tamamen tanidik olmayan insanlarda bile garip bir
guvenlik duygusu uyandirir . Yerlesik cinsel yasam biiylik
Onem tasir: Bu iliski alanindaki basarisizliklarla, yesili tercih
eden insanlar ¢ok derinden aci ¢eker. Diger tiim agilardan,
bunlar, herhangi bir yasam zorlugunun iistesinden gelmek
icin yeterince giiclii iradeye sahip insanlardir ; fikirlerini
degistirip sectikleri yoldan saptirmak icin sadece biiyiik bir
sabir degil, ayn1 zamanda ¢ok ciddi tartismalar da gerekiyor.
Yesili de tercih eden ancak acik tonlarini tercih eden Kkisiler,
koyu yesil tercihlerinden olduk¢a farklhidir. Bunlar cogu
zaman daha az estetik olmayan ama ayni zamanda nazik,
isbirligini takdir edebilen ve baskalarinin duygularini
onemseyen insanlardir. Elbette tiim bunlar onlar iletisimde
cekici kiliyor, her zaman c¢ok arkadaslar1 var. Ve ayrica, agik
yesil bir depodaki insanlarin baslangicta bir hayirseverlige
ve biliyiik olciide bir adalet duygusuna sahip olduklarini
hesaba katarsak , bu insanlar i¢in hayatin, "daha koyu"
kardeslerine kiyasla netlesir. renkli, kiyaslanamayacak kadar
kolay. Bununla birlikte, olduk¢a karakteristik eksiklikler de
vardir. Bu nedenle, genellikle acik yesili tercih eden insanlar,
baskalarin1  nasil  dinleyeceklerini  hi¢  bilmedikleri
gerceginden muzdariptir. Ek olarak, biraz anlamsizlikla

karakterize edilirler - ezoterik gelenekte sebepsiz degil, acik



yesilin gencligi, bahar1 ve gecici mutlulugu sembolize ettigi

diistinilir.

Sarn

tim yasamin kaynagl olan ilahi Giines'in rengi oldugu icin
sicaklik, yasam, enerji veren bir renk olarak kabul edilmistir .
Sariy1 tim renklere tercih edenler, neredeyse her zaman
sadece beden ve ruh olarak gii¢cli degil (¢linkii iclerinde
yasam gilici tim hiziyla devam ediyor), ayn1 zamanda
yaratici da insanlardir. Diger bir tipolojik 6zellik ise liderlik
arzusudur; ayni zamanda, sar1 renk tercihine sahip Kkisiler,
kural olarak, en etkili olacag: yere yonlendirmek icin giic ve
iradeyi yogunlastirmada iyidirler. Ayni zamanda sariy1 tercih
edenler, sadece verimli bir sekilde calismakla kalmayip, ayni
zamanda tim islerini bir siireligine unutarak tamamen

rahatlayabilirler. bunlar insanlar

laboratuvarinda ve sahnede esit derecede basaril olabilen .
Sar1 renk hem maddi hem de manevi degerlerin
kazanilmasina katki saglayabilir . Bu tiir insanlar cogunlukla
acik, zeki ve son derece hassastir - bu sonuncusuy,
hayatlarinin ¢ogu zaman gercekten parlak anlar ve
izlenimlerle dolu olmasinin nedenidir. Sariy1 tercih edenler,

¢ogu durumda hedeflerine ulasmak i¢in yeterli azim ve sabra



sahiptir. Cogu zaman, doganin diger 6zellikleriyle birlikte

bagkalarini ceken comertlik gibi bir kalite not edilir.
Turuncu

Bu aslinda konsantre bir saridir ve bu nedenle turuncuyu
tercih edenler sarinin tiim 6zelliklerine sahiptir. Ayrica, askta
neredeyse her zaman sanshdirlar ve seks konusunda

yeteneklidirler.
Menekse

Menekse rengi, yani pariyetal ¢akranin rengi olan “ta¢c” 6zel
bir renktir. Ve onu tercih edenler, insanlarin ezici cogunlugu
cok siradisi, her haliikkarda olaganiistii . Ozgiirliik, tam
bagimsizlik ve sinirsiz alan i¢in nihai arzuyu ifade ederler.
Manevi uyanis, ucus, kanat hayali icin c¢abalarlar . Ancak
disaridan bir gézlemci i¢in, boyle bir kisi genellikle balgamly,
hatta uykulu goriinebilir, i¢ gerilimi ve hazirligi gizleyebilir ki
bu neredeyse her zaman beklenmedik bir sekilde gerceklesir.
Bu nedenle, bu tiir insanlarin tiim yasamlar1 genellikle
strprizlerle ve tamamen beklenmedik doniislerle doludur .
Kural olarak, moru tercih eden insanlar sosyaldir ve 6zellikle
entelektiiel ve manevi iletisimi takdir ederler, bu da ¢ogu

zaman yalnizca siirekli bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda bir



eksiklik de yasarlarr. Genel olarak, zaman zaman
cevrelerindekiler arasinda biraz utang ve hatta rahatsizliga
neden olabilen yiliksek bir dogustan zeka ile karakterize
edilirler . Bu nedenle, bu insanlar her zaman esit veya degerli
(zeka agisindan) bir muhatap bulmaya calisirlar ve sosyal
cevrelerini dikkatlice secerler. Normal sartlar altinda , kural
olarak bunu bulamazlar. Menekse tonlarina bagimhlik,
neredeyse kesin olarak , tiim bu tiir fenomenlere bir ipucu
bulma arzusuyla birlikte, gizemli, aciklanamayan her seye
ilgi ve 0zlem anlamina gelir . Bu tiir insanlar tehlikelerden
korkmazlar, hem direksiyonda hem de diger tim
durumlarda hizi severler, ancak bu yabancilar icin acik
olmayabilir. Yiiksek bir zeka ile, genellikle fiziksel olarak o
kadar giicli degildirler - cesitli hastaliklara (6zellikle
vejetatif nevrozlar ve tiroid bezinin bozukluklari)

egilimlidirler .

Siyah

Siyah rengi de olduk¢a fazla kisi tarafindan sevilmektedir.
Kural olarak, bunlar her zaman savasmaya hazir, amagli,
inate1 Kisilerdir ; tutkunun karanlik alevi i¢lerinde kayniyor
ve onlar1 harekete geciriyor. Buna gore, bu tiir insanlarin
duygular1 ve duygular1 neredeyse her zaman giic ve ifade

acisindan farklilik gésterir ; ¢ogu zaman asiriya kacarlar, her



seyi tiiketen bir tutkuya dontsiirler ve tiim Kkisiyi ele
gecirirler. Sebepsiz degil, bize gelen en eski kaynaklara gore,
siyah her =zaman isyanin rengi, elementler olarak
gorilmiistir ve tiim bunlar asiriya kacar ve bazen insani
ucuruma iter . Ote yandan, siyah sadece gecenin degil, daha
¢ok karanligin ve dolayisiyla sadece yikimin degil, ayni
zamanda dirilisin, sadece isyanin degil, 6zgiirligiin de
semboliidiir. Cinsel alan, yagamlarinda son derece 6nemlidir;
kural olarak sevmeyi bilirler ve sevilirler . Tek koti sey, bu
tir insanlarin firtinali dogalar1 nedeniyle durumu gercekei
bir sekilde degerlendirememeleridir; bu durumlarda, son
derece aci verici bir sekilde aci1 ¢ektikleri kaybederler.
Bununla birlikte, o zaman bile, siyah rengin taraftarlari,
hedef ne olursa olsun, her zaman ileri ve durmadan devam

eder 3 M Bublichenko

pesine diismediler. Budizm'de "Buda'nin Kara Noktas1" diye
bir seyin olmasi bosuna degildir: bu, yeni bir seviyeye girmek
anlamina gelir, ancak gipta ile bakilan nirvana degil, Evrenin
temel ilkelerinin - gizli glglerin - daha ayrintili bir sekilde

anlasilmasi anlamina gelir. bilincalti, yasam ve 6ltim .
RENKLERIN VE BURGLARIN BIYOENERJiSI

Her burcun kendisi i¢in tilsim giicline sahip bir rengi vardir.



. Koc kirmiziy1 tercih eder.

. Boga acik yesildir.

. Ikizler gokkusaginin tiim renklerini sever.
. Kanser mavidir.

. Aslan - turuncudan altina.

. Basak mavidir.

. Terazi koyu yesildir.

. Akrep mordur.

. Yay, gokkusaginin tiim renklerini sever.

. Oglak renk seciminde ¢ok daha katidir, beyazi, siyahi,
moru tercih eder.

. Kova mordur.

. Baliklar yesilin tiim tonlaridir.

CICEK NUMEROLOJISI

Hi¢ siiphe yok ki numeroloji veya sayilar bilimi ile insan
aurasl arasinda bir baglanti vardir, ¢linkii tiim diinya
insanligin en eski zamanlardan beri bildigi sayilarin uyumu
lizerine kurulmustur . Her rakamin nicel olanin yani sira ek
bir anlami varsa, bazi durumlarda rakamlarin enerji

frekanslarinin auranin enerji frekanslariyla ortiistiigii aciktir

Oldukga karmasik olduklar1 ve cok 6zel bilgi gerektirdikleri



icin burada numeroloji yontemlerinden bahsetmeyecegiz .
Bununla birlikte, genel, pratik bilgiler verilmektedir. Her
seyden once, bu bilim acisindan kim oldugunuzu bilmek

onemlidir:

1) 1'inde, 10'unda, 19'unda, 28'inde dogduysanmiz bir
birim olarak kabul edilirsiniz ;

2) , 2,11, 20, 29'da doganlar ikili olarak kabul eder ;

3) 3, 12, 21, 30'da doganlarin yani sira Yay ve Balik
burcunda doganlar olarak adlandirilir ;

4) 4, 13, 22, 31'de dogduysaniz dortlisiintiz (ayrica
numerolojiye gore tim Kovalar dortliilere aittir);

5) 5'inde , 14'linde, 23'linde doganlarin besini ve ayrica
burcu Ikizler veya Basak olanlarin besini ifade eder;

6) , 6., 15.24'te doganlarin yani sira burcu Boga veya
Terazi olanlar;

7) yediler - 7, 16, 25'te doganlarin yani sira Balik

burcunda dogan herkes;

8) sekizler - 8, 17 ve 26'da doganlarin yani sira tim
Oglaklar;
9) , burcu Ko¢ ve Akrep olanlarin yani sira 9, 18 ve

27'de dogan dokuz kisiyi ifade eder .

Auradaki renklerin yeri ve kombinasyonu, ruhsal gelisim

diizeyini yansitir. Biiytlik egilimlerin varliginda bile diisiik bir



seviye, auranin enerji olusumlarinin daralmasi ve parlak
renklerin ve parlakligin olmamasiyla kendini gosterir . Bir
kisi dogum numarasina yansiyan yetenekleri aktif olarak
gelistirirse , o zaman auranin karsilik gelen rengi parlak bir
isilt1 ile ayirt edilir. Yeteneklerin gelisimi gerceklesmezse,

auranin rengi bulaniklasir.

Sayisal manipiilasyonla, bir kisinin dogum tarihini belirli bir
saylya indirir ve ardindan bu kisinin aurasinin baskin rengini
belirlersek, belirli bir oran elde ederiz. Tekrarlanan ve ¢ok
sayida deney sayesinde, bu iki faktoér arasinda yadsinamaz
bir iliski artik kurulmustur . Karsilastirildiginda, dogum
numarasinin numerolojik degeri ile auranin ana rengi
arasinda bir iliski ortaya cikar (yani dogum numarasiyla
iliskilendirilen karakter ozellikleri , auranin ana rengi
tarafindan belirlenen karakter dzelliklerine benzer ). Kesin
olarak, bir kisinin dogum numarasi biliniyorsa, yetkin bir
uzman, yalnizca bu parametreye dayanarak , aurasinin ana

renklerini olduk¢a dogru bir sekilde belirleyebilir.

kisinin ~ dogum  tarihinin  tek  haneye indirilmesi
gerekmektedir . Dogum numaranizi almak igin,
dogdugunuz aydaki tiim harflerin numaralarini toplamaniz
ve ardindan bunlara dogum giinii ve yil numaralarini

eklemeniz gerekir. Tim bu sayillar o zamana kadar



toplanir. tek haneye ulasana kadar.

Dogum numarast 1. Auranin baskin rengi genellikle
turuncudur. Hem 1 sayis1i hem de turuncu renk bagimsizligi

ve kararliligi simgeler.

2 numara . Bu dogum numarasi en ¢ok aurasi acik mavi olan
kisilerde bulunur. Hem bu renk hem de 2 sayisi, sakinlik ve

denge gibi niteliklerle iliskilendirilir .

3 numara . Pembe renk ve dogum numarasi 3 genellikle
birlikte bulunur ve her ikisi de yetenekli ve ¢ok yonlii bir

dogay1 karakterize eder.

4 numara. Dogum numarasi 4 olan kisilerde aura ¢cogunlukla
kahverengidir. Auradaki kahverengi renk, dogum sayis1 4

gibi, istikrar ve pratiklik anlamina gelir.

5 numara . Gokkusag aurast bu dogum numarasiyla
iligkilidir . Dogum numarasi 5 olan kisilerin ¢cogunda agirlikli
olarak kirmizi renk vardir. Hem bu aura hem de 5 sayisi ¢ok
yonlilik, diirtisellik ve duygusallik gibi kavramlarla

iliskilendirilir.

6 numara . Dogum numarasi 6 olan kisilerde aura sarinin

cesitli tonlarinda renklenir. Hem bu renk hem de 6 sayisi



glvenilirlik, zeka, sosyallik anlamina gelir.

7 numara . Her ikisi de soyut kavramlar ve ilgi alanlan ile

iliskilendirilen mor aura ile daha sik iliskilendirilir .

. 8 numara. Dogum sayis1 8, basar1 anlamina gelir ve aurasi
yesil ve sar1 gibi renkleri birlestiren insanlarda daha

yaygindir . Bu tiir insanlar hayatta cok sey basarir.

Dogum numarasi 9. Bu dogum numarasi daha ¢ok yesil ile
birlestirilir. Hem renk hem de sayi, kendini gerceklestirme ve

diinyada meydana gelen olaylara ilgi ile iligkilidir .

ILK KAVRAMLAR

AURA'NIN RENK GOSTERIMLERI HAKKINDA

Hemen hemen her birimiz cesitli 151k filtreleri kullanarak
aurayl kismen gorebiliriz. Bu durumda insan viicudunun
enerji merkezlerinden, yani ¢akralardan yayilan ¢ok renkli

radyasyon olarak algilanir.

Genellikle auradan cesitli renklerde 151k akiglar1 olarak so6z
ederler, ancak bu da yanlstir: bu durumda "renk" yerine
"dalga boylar1" veya "frekanslar" demek daha dogrudur

Pratik bir bakis agisindan, auranin renk teshisi biiyliik 6nem



tasir, ancak boyle bir 6zellik, yukarida gosterildigi gibi
oldukca Kkeyfidir ve dogru bir anlayis icin, boyle bir
fenomenin ger¢ek dogasi hakkinda derinlemesine bilgi
gerektirir. aura, tiim katmanlar1 ve 6zellikleri hakkinda bilgi,

vb. d.

Kendinizi her an, acgik glnegsli bir ginde bile aurayi
gérmek  l(zere edgitebilirsiniz. Bunu yapmak igin,
arkadaslarinizdan birinin ~ figiirii gbkyliziine bakacak
sekilde durmasini  isteyin veya &6rnedin  ¢imlere
uzanabilirsiniz  ve arkadasiniz sizden ¢ok uzakta
olmayacaktir. Parlak giineg 1g1ginda, dglincd géziiniiz her
zaman gérecek kadar acgik olmasa bile, bir kisinin aurasini
kesinlikle gbreceksiniz. Bir hale, yani bir kiginin basinin
tzerinde bir hale gérebilirsiniz. Yiksek ruhaniyetli
insanlarda parlak altin rengine sahiptir ve kisi diinyevi
tutkular ve kaygilar tarafindan eziliyorsa daha mat tonlara

sahiptir.

Genel hatlariyla auranin ana renklerinin kisiye gore
degistigini soyleyebiliriz; ana renkler kisiligin temelini
belirler. Sayisiz ince ton, diisiinceleri, niyetleri ve ayrica
maneviyat derecesini gosterir - doygunluklarini tamamen
degistirebilir veya degistirebilirler. Renkler viicudu yiikselen

bir sarmal gibi c¢evreler ve bastan ayaga akar ve



gokkusagindakinden c¢ok daha fazlas1 vardir: sonugta,
gokkusagl yalnizca 15181n bir damla sudaki kirilmasidir, oysa

aura tiikkenmez bir yasamdir. kendisi.

SAF AURA RENKLERININ ONEMI

. Kirmizi - materyalist diisiinceler, fiziksel beden
hakkindaki diistinceler. Auradaki saf kirmizinin baskinligi,
materyalist diisinen bir kisiyi gosterir .

. insanlari kontrol etme yetenegi ve arzusu.

. Mavi - yasama istegi, 6zgirlik, giic, enerji. Mavi
baskin aura rengine sahip Kisiler i¢sel olarak dengelidir.

. diger insanlar1 etkileyen olaylar1 programlayabilen
bir kisiyi gosterir . Auralarinda baskin bir turkuaz rengi olan
kisiler, miikemmel sonuglarla ayni anda birden fazla gorevi
yerine getirebilirler , ancak aynm1 anda tek bir seye
odaklandiklarinda ¢abuk yorulurlar.

. Yesil - yesil aural bir kisinin varliginda sakinlestirici
bir etki hissedilir. Auralarinda saf yesil olan insanlar
potansiyel sifacilardir. Doganin biitiinligi.

o Pembe - ask, manevi ve maddi arasindaki denge .
Aurada pembe renk ¢ok nadirdir.

. Sar1 - oOzgiirliik, canlilik. Sar1 parildayan insanlar
ozverili bir i¢ neseyle doludur, Frank. Basin etrafindaki sari

hale, ruhsal gelisimden bahseder. Kas cakrasinin faaliyeti



nedeniyle ortaya c¢ikar. Bu c¢akra en aktif oldugunda,

cevresinde basin tamamini kaplayan sar1 bir hale belirir.

® Mor - manevi diisiinceleri gosterir.

Her bir kisinin aurasi, renk segenekleriyle ayirt edilir. Stiptil
enerjiler ¢ok renklidir, her bireyin genel arka planin farkl
tonlar1 da dahil olmak ftizere kendi ozellikleri vardir.
Renklerin safligi ve doygunlugu, hem fiziksel hem de ruhsal
saglik durumunu gosterir . Auranin icerdigi bilgileri desifre
ederken , insanin enerji alaninin yapisinda belirli semboller
varsa, kiginin kendi i¢ diinyas1 hakkinda bircok sonug
cikarilabilir. Ancak, bu yalnizca sifre ¢c6zme yontemine sahip
olanlar tarafindan kullanilabilir. Bir Kkisinin enerjisinde
yabanci enerji pihtilarinin tespit edilmesi de miimkiindir -

bu, kural olarak, bir kisinin saldiriya ugradigini gosterir.

Auranin veya enerji alaninin rengi bazen bir kisi hakkinda
ondan daha ¢ok sey sdyleyebilir. Yani kirmizi, doygunluguna
bagl olarak 6fke ve muhalefetin rengidir. Soguk, celik gibi bir
ton, renk kacinilmazlig1 simgeliyor vs. Auranin renkleri basit,
tek renkli veya bircok renkten olusan bilesik olabilir. Ancak
enerji vizyonuna sahip bir kisi, cevreyi kendi alani
araciligiyla goriir. Bundan dolayi renk algisinda tutarsizliklar

ortaya c¢ikar. Ek olarak, bir nokta daha dikkate alinmalidir:



gozlemci, nesnenin renginin degistigini diislinebilir ve bu her
zaman boyle degildir. Aslinda, gézlemcinin kendisi ilk kez
baska bir kisinin aurasini bir uyum halinde, ikinci kez - kendi
ic sorunlarinin neden oldugu bir heyecan veya heyecan

durumunda gozlemledi.

AURA RUHU

Aura, bir kisinin ruh halinin dogrudan bir gostergesidir.
Herhangi bir duygu, ozellikle giiclii olanlar, karsilik gelen
renkte parlak bir sekilde renklendirilir Bir Kkisinin
durumunu, kisinin belirli duygularina karsilik gelen auranin

renklerine gore belirleyebilirsiniz .

o Auradaki kirmizi-sar1 akintilar - idrar kagirma,
huzursuzluk.
. Kirmizimsi bir renk tonu ile mavi dalgalar ve seritler

- korku, uyaniklik.
. Icten disa dogru wuzanan yarigap seklinde

kirmizi-mavi gizgiler - gerginlik, beklenti.

. Yanip sonen turuncu-sari noktalar - gii¢lii heyecan.

. Degisken sekilli mavimsi noktalar - dalginlik .

. Glimls-mavi akarsular - samimiyet, diisiincelerin
asaleti.

. Kirli mavi akarsular - kiskanclik.



. Auranin siyah rengi nefrettir.

. Kirmizi-kahverengi yanip soner - 6fke.

. Kirmizinin tiim tonlari gergin heyecani gosterir .

. Gri-kahverengi cizgiler - bencil dusiinceler.

. Koyu gri bir bulut, derin bir depresyon anlamina
gelir.

. Yesilimsi gri seritler - kibir, samimiyetsiz

ness.

. Kirmizi lekeli yesil-kahverengi noktalar - kiskanclik.

. Auranin mavi-kahverengi rengi, dini ama yiice bir

ruh halinin karakteristigidir.

. Bir insani saran giizel bir pembe bulut, sevgi ve
sefkattir.

. I¢ten disa yayilan pembe 1sinlar - ask, baris, ic uyum.
. Kahverengi damlali turuncu bir bulut temel bir
tutkudur.

. Yesilimsi bulanik bulut - samimi empati .

. Acik yesil renk - sempati.

. bagkalarinin iizerine ¢ikma arzusu .

. Mor cizgiler - yiliksek ideallerin, o6zveriligin ve

nezaketin pesinde kogsmak.



AURA'DAKI RENK NOKTASI

. Kahverengi - kayg, diisiincelerin diinyeviligi.

. Gri - karanlik ve i¢ karartici diisiinceler, belirsiz
niyetler.

o Hardal - kisitlama, aci, 6fke.

. Beyazimsi - yapay uyarilma (ilaglar). Cogu zaman bir

hastalig1 gosterebilir.
IC DUNYANIN AYNASI OLARAK AURA

Herhangi bir nesnenin bir enerji kabugu vardir, her seyin bir
pariltis1 vardir - bu, enerji-bilgi alaninin parltisidir. Insan
aurasi bir istisna degildir. Ancak bagka hicbir kabuk, etrafini

saran sey hakkinda bu kadar ¢ok sey sdyleyemez.

Auranin renklerinden kirmizinin goriilmesi en kolay oldugu
not edilir . Mavi rengi algilamak zaten daha zordur - bir¢ok

insan aurada kirmiziy1 ayirt eder, ancak maviyi gormez.

Cogu zaman insanlar auray1 gérmezler, ancak 6zel bir duyum
duygusuna sahiptirler. Dolayisiyla, "Su rengi giymeli, su rengi
giymemeli" dediginizde , bazi renklerin auraya karsilik
geldigi, bazilarinin ise uymadig i¢glidiisel bir anlayistan

gelir . Yani, auranin kendisini gérmeden, belirli bir kisinin



aurasiyla hangi renklerin uyumsuz oldugunu hissedersiniz.

Auray1 gorebilen ve okuyabilen bir kisinin huzurundaysaniz,
yalan sdylemekten kacinin - aura sizi ele verir. Genellikle, bir
kisi yalan sdylerse, mavi veya sar1 bir tonun pariltisinda

yesilimsi sar1 flaglar goriiniir .

"halo" ad1 verilen mavi veya sar1 bir parilti gorebilirsiniz .
Auranin en Ust kisminda, Dogu'da Agan Niliifer olarak
bilinen bir 151k pinar1 gibi bir sey goriilebilir, ¢linkii gergcekten
ayn1 anda renk degistiren bu cicege benziyor. Bir kisinin
maneviyati ne kadar yiiksekse, "halesinde" o kadar altin
saris1 vardir. Olumsuz renkli diislinceler ortaya ¢ikarsa ,
kisinin aurasinin belirli boliimleri kirli kahverengi, sarimsi

yesil tonlu bir renk vb.

AURA RENK DEGERLERI

. Parlak mavi dini bir duygudur.

. Mavi - ince giizellik algisi, 6zverilik .

. Koyu mavi - manevi 6zlem, merhamet.

o Menekse - maneviyat, zeka, egilim ve sefkat ; 6nemli

boyutta bir aura ile - yliksek maneviyat , bilgelik, ytliksek
derecede manevi yeteneklerin ifsasi.

o Mavi - aktif diistinme, eyleme hazir olma, kararllik,



samimiyet.

. Acik mavi - tereddiit, belirsizlik.
. Koyu mavi - maneviyat, 6z farkindalik ve biiylime.
. Parlak veya cimenli yesil - sempati, yardim etme

arzusu, iyilik arzusu.

. Koyu yesil - bencillik, giivensizlik, aldatma.
. Acik yesil - kalic1 yansimalar.
. Sarims1 bir renk tonu ile yesil - kisisel ¢ikar, yasam

icin susuzluk, insanlar1 manipiile etme arzusu.

. Saf sar1 - ylksek zeka, aktif arkadashk , buyiik
yaraticilik.

. Koyu sar1 - acgozliiliik, korkaklik.

. Kirmizimsi sari - zekaya vurgu, maneviyatin reddi.

. Turuncu - nezaket, sempati, saygi.

. Turuncu-yesil -  yakicilik, alaycilik, manevi
duygusuzluk.

® Golden - yaraticilik, biitlinliik, giivenilirlik .

. Altin - maneviyat, yaratici potansiyelin yiiksek ifsasi.
. Kirmizi - cesaret, aktivite, azim.

o Scarlet - 6zgiiven, gurur, bencillik.

. Flashi parlak kirmizi - 6fke.

. Koyu kirmizi - kotliik, saldirganlik.

. Kahverengi ile kirmizi - gii¢lii bir tutku, bazen siddet



arzusu.

. bordo - duygusallik.

. Pembe agktir.

. Soluk pembe - utangaclik.

. Sicak pembe - sevgiyi en iist diizeyde goOsterme
yetenegi .

. Gimiis - maneviyat, irade, biitiinliik ve giic.

. Kahverengi - bencillik.

o Kirmizi ile kahverengi - nefret, 6fke.

. Acik kahverengi - aggozliiliik.

. Koyu kahverengi - depresyon, umutsuzluk.

. Siyah ofkedir.

. Acik gri - giivenilmezlik, ilgisizlik, genellikle aldatma.
. Gri - depresyon veya tembellik.

. Koyu gri korkudur.

Bolum 5

ENERJININ GELiSIMI, GUCLU BIR AURA OLUSUMU

5.1. ILK ASAMA. ISE HAZIRLIK
VE GENEL ALISTIRMALAR



KENDI ENERJISIYLE

Kendi auranizla etkili bir sekilde calismak istiyorsaniz, énce
belirli bir hazirlik agamasindan ge¢melisiniz : yaratin, gerekli
becerileri edinin ve boéylece belirli bir temel atin . Buradaki
temel ilke son derece basittir: yalnizca birine tamamen

hakim olduktan sonra digerine gecebilirsiniz.

Gevseme egzersizleri

Gevseme, teknik yontemlerin toplami degil, cesitli organ ve
sistemlerinin istemsiz islevlerinin bilingli Kkontroliiniin
miimkiin oldugu tiim organizmanin fizyolojik durumudur .
Gevsemenin zihinsel aktivite lizerindeki etkisinin 6z, kaslar
gevsediginde, onlardan beyne gelen diirti akisinin gozle
gorulir sekilde azalmasidir, bu da biling ve bilingaltinin
uyumlu calismasi i¢in daha iyi kosullar yaratir. Bu nedenle
rahatlama sadece sakinlesmekle kalmaz, ayni zamanda

bilincaltinda depolanan cok cesitli bilgilere erisim saglar .

. Bir sandalyeye rahat bir pozisyonda oturun ya da
yere ya da bir kanepeye uzanin, hangisi sizin i¢in daha

rahatsa.

Kollarinizi viicut boyunca gerin, goézlerinizi kapatin. Bir



kolunuzu 45° aciyla kaldirin ve maksimum kas yorgunlugu
elde etmek i¢cin miimkiin oldugunca uzun siire bu konumda
tutun . Kendinizi ¢ok yorgun hissettiginizde, o elinizi indirin
ve digerini kaldirin. Kollar1 bitirdikten sonra aynisini sirayla
bacaklarla yapin . Onemli olan, yakalamak, olabildigince
dogru ve canh bir sekilde gorsellestirmek ve ardindan
yorgunluk ve ardindan dinlenme sirasinda duyumlardaki
farki hatirlamaktir . Duygularimizi stirekli kontrol edin,

dinleyin, hatirlayin.

. Bir sonraki asama, énemli bir yiikiin ortadan kalktig:
anda meydana gelen gevseme asamasinin algillanmasi ve
ezberlenmesidir. Bunu yapmak icin, tiim kaslari olabildigince
sikin - bacaklar, kollar, govde ve bu maksimum kas gerginligi
durumunda mimkiin oldugu kadar uzun siire tutun.
Genellikle kollar veya bacaklar olmak tizere gergin kaslarda
hafif bir titreme hissedene kadar gerginligi korumaniz
Onerilir . Sadece hissetmeyi degil, kas gerginliginin farkinda
olmayr 6grenin . Sonunda kaslarimzi gevsettiginiz ana
ozellikle dikkat edin. Bu gevseme asamasi hem bilincli hem
de duyusal diizeyde hatirlanmalidir.

. Rahat¢a oturun. Basimizi dik tutun ama boynunuzu
fazla zorlamadan; ylziine sakin bir ifade ver - bu zaten.

kaslar1 blyilik olciide gevsetin. Simdi kaslarinizi yukari



kaldirin (kaslarinizi catmamaya dikkat edin ve refleks olarak
basimiz1 geriye atmayin) ve bir siire sonra aniden gerginligi
birakin - kaslar tamamen gevseyecektir . Birka¢ kez
tekrarlayin. Simdi gozlerinizi kapatin ve géz kapaklarinizi
sikica sikin (ancak ytiziin geri kalan kaslar1 gevsek kalmalidir
). Goz kapaklarinin agirlikla doldugunu veya yorgunluktan
hafifce titremeye basladigin1 hissettikten sonra , aniden
gerginligi birakin - géz kapaklar1 gevseyecektir. Gerginligin
ortadan kalktifi anda g6z kapaklarinin ve yiliziin tim
kaslarinin tamamen gevsedigini hissedene kadar egzersizi
tekrarlayin. Ayrica, dudaklarla yaklagik olarak ayni sey
yapumalidir - belirgin yorgunluk olusana kadar onlar
miimkiin oldugunca sikin, ardindan aniden gerginligi
birakin. Son olarak ayni egzersizi boyun kaslar1 icin de yapin.
Ve simdi, sonu¢ olarak, sirayla yiiz kaslarini sirayla
gevsetmeye calisin.

. Gozlerin  kapaliyken sirt {isti uzanmak. Eller
tamamen rahat. Bir elinizi diger elinizle kaldirin ve sonra
birakin. Gerekli ilerlemeyi kaydettiyseniz, kol sadece yer
cekiminin etkisi altinda diisecek ve refleks koruyucu kas
gerginligi ~ olmayacaktir ~ Bu am1  kigisel = olarak
anlayabileceginiz bir goriintii biciminde hissetmek ve
hatirlamak ¢ok dnemlidir, boylece gelecekte biling tarafindan

ilk talepte hizli bir sekilde goniilli kas gevsemesinde



ustalasacaksiniz.

Bir kas grubunun birbiri ardina gevsemesinde ustalasarak,
sonunda tam bir viicut dinlenmesi hissi elde etmeyi
o0greneceksiniz . Bundan sonra artik her kas grubunu
gevsetmeniz gerekmeyecek - bu duyguyu hatirlamaniz
yeterli olacaktir. Bir siire sonra bireysel kas gruplarinin
sturekli egitimi, bir biitiin olarak kas sistemi iizerinde

otomatik kontrol saglayacaktir.

Gevseme, yalnizca zihinsel bir temsilde gerceklestigi anda
istemsiz hale gelir . Derin bir rahatlama durumuna

ulagsmanin yolu, basit, sessiz tefekkiir olabilir.
Konsantrasyon egzersizleri

gerekli siire boyunca yeterli dikkat konsantrasyonu olmadan
verimli bir sekilde ilerleyemez . Siirekli dikkat, diisiinmeye
net bir sira ve yon vermenizi saglar , hafiza rezervlerini

(bilingaltinda depolananlar dahil) harekete gecirir.

. Iskelet kaslari. Bir sandalyeye oturun ve 5 dakika
tamamen hareketsiz kalmaya ¢alisin . Hemen bir sandalyeye
cikmazsaniz, en u¢ durumda, hatta uzanarak bile bir

sandalyeden baslayabilirsiniz. Her giin siki ¢alisarak , mutlak



hareketsizligi 6grenebilirsiniz, ancak en Onemlisi, asiri
yiklenmeden kaynaklanan sert, kasilmis veya sert kaslar
gibi yan etkiler olmadan. Bir egzersiz, yalnizca 5 dakika veya
daha uzun siire tam hareketsizligi , rahatsizlik hissetmeden,
ancak dinlenme ve kas gevsemesi halinde koruyabildiginizde
ustalasmis olarak kabul edilir .

. Kas gerginliginin dinamigi. Bir sandalyede otururken,
omuzlarinizi serbestge indirin. Ayni1 zamanda basin en rahat
pozisyonda tutulmasi arzu edilir. Uzanmis kolunuzu yavasca
omuz hizasina kaldirin, avug i¢i yukarida. 1 dakika boyunca
elinizi sabit tutmaya c¢alisin - gorsel kontrol, parmak
uclarinda. Elinizi yavasca indirin. 5 saniye duraklatin . Diger
el icin de aymi sey. El, avug¢ i¢i asagr kaldirildiginda
basitlestirilmis bir degisiklikle baslayabilirsiniz . Elinizi fazla
¢aba harcamadan 3 dakika hareketsiz tutabildiginiz zaman
egzersizde ustalagmis sayilabilirsiniz .

o Hareket kontrolii.

¢( Sag elinizi yumruk yapin ve sag dizinizin iizerine koyun .
Isaret parmaginz uylugunuz boyunca diizlestirin. 5 dakika
boyunca parmaginizi dontisiimlii olarak sagdan sola ve
soldan saga hareket ettirin, ¢ok hizli degil ve ayni1 zamanda

titreme olmamasini dikkatlice izleyin. Sol el icin de ayni sey.

J Sikili  yumruklarinizi  6niintizdeki masaya koyun ve



avucunuz disart1 bakacak sekilde ¢evirin. Sag elin
parmaklarinin alternatif olarak uzatilmasi , bas parmaktan

baslayip biten

Boliim 5 81 kiiciik parmak ile enerji gelisimi, giiclii bir aura

olusumu ; sonra - biikme, ancak ters sirada . Ayni sey daha
sonra sol el i¢in tekrarlanir Amag, bir dongiiniin hizini
miimkiin olan maksimuma (genellikle yaklasik 2 saniye)
getirmek, ancak her parmagmn ayri ayri hareket sirasina
vazgecilmez bir sekilde uymaktir. Eklem hareketine izin
verilmemeli; bir o6nceki parmagin fleksiyon veya
ekstansiyonu tamamlanmadan sonraki parmagi hareket
ettirmeye baslamak da imkansizdir . Keskin , sarsintili

hareketler de kabul edilemez.

J Dolu (agzina kadar degil) bir bardak suyu oOniiniizde
uzanmis bir el ile tutun. Suyun yiizeyi titrememelidir . Yavas
yavas baglamaniz gerekir, en fazla 1 dakika . Zamanla, beceri
gelisecektir. Ustaligin gostergesi, asir1 kas gerginligi olmadan
su ylizeyinin tamamen sakin kalmasi icin bardagi 3 dakika

tutabilme yetenegidir . Her iki EL icin her defasinda yapilir.

J Temel alistirmada ustalastiktan sonra, daha karmasik
seceneklere gecerler: a) bardak bir parmakla alttan tutulur;

b) meniskiis olusturmak i¢in bardagi agzina kadar dokiin. Bu



ancak kaslarin hareketleri ve koordinasyonlari iizerinde tam
kontrol ile miimkiindiir. Bu da dahil olmak iizere her beceri

tam otomatizme getirilmelidir.

o Viicut hareketleri lizerinde tam kontrol. Amag,
uyanistan itibaren ve giin boyunca her turli aktivitede
yeterince glicli olmayan gerginlikten kacinmaktir. Her
hareket serbest ve kesin olmali ve kas gerginligi kesinlikle
eldeki goreve uygun olmaldir. Sandalyede otururken
sallanmak, kasi veya basin arkasini kasimak, gereksiz yere
kaslarin1 ¢atmak veya kismak, okurken bilingsizce dil ve
dudaklarini oynatmak gibi her tiirlii istemsiz hareketi bilingli

kontrol altina alin ve ortadan kaldirin.

Bir sonraki asamada, sogukta odadan c¢ikarken ytiksek bir
sesle irkilme veya basi omuzlarin icine ¢ekme gibi tiim
yetersiz motor belirtileri ortadan kaldirin. Yavas yavas, bu

listeyi kendi basiniza 6nemli 6l¢iide genisleteceksiniz.

Farkindalik icin pratik

Simdiki anda kendinizin farkindaligina yénelik bir egzersiz.
Asamalar halinde gerceklestirilir ; gerekli siralama agagida

gdésterilmistir.



. Gortis. Etrafa bak. Cevrenizdeki diinyayi, bigcimlerinin,
renklerinin, hareketlerinin, alanlarinin zenginligini ve
cesitliligini hissetmeye caligin .

. Isitme. Konusma ve miizik dahil olmak iizere cesitli
sesleri hacimlerine, tinilarina ve tonlarina gore dinleyin.

. Dokunmak. Nesnelere dokunarak (puriizsiiz, plirtizlg,
kuru, yapiskan veya 1slak), agirliklarina gore (agir, hafif, bos
veya dolu), zevk, aci, sicak, soguk vb. neden olup
olmadiklarini 6grenin. Nasil hissettiginize de dikkat edin su
anda ve bagka bir zamanda nasil hissettiginizle karsilastirin:
yorgun veya uyanik, 6zgiir veya gergin, aci veya rahatlik, vb.

. Tatmak. Cesitli yiyecek ve maddelerin tadina bakin
ve ardindan tatlarini hatirlamaya ve zihinsel olarak tam
olarak hayal etmeye caligin.

. Koku. Miimkiin oldugu kadar ¢ok kokuyu hatirlamaya
ve hayal etmeye calisin: sicak bir viicut, toprak, perde ,
duman, parfiimler, kahve, sogan, alkol, deniz.

. Nefes. Nefes alip vermenize dikkat edin (genellikle
nefes aldigimizin farkinda olmay1z). Nefesinizi birkag saniye
tutun, Nefes verin. Simdi derin bir nefes alin. Nefesinizin
ozelliklerini birkac kez keyfi olarak degistirin: derinlik, hiz.

. duygular. Duygulariniza dikkat edin. Ofke ve nese,
huzur ve heyecan arasindaki farki hatirlayin . Diger

duygular da diisiintin (ne kadar ¢oksa o kadar iyi ). Gergek



bir uyaranin yoklugunda onlar1 zihinsel olarak ne kadar
gercekeci bir sekilde yeniden iiretebileceginizi belirlemeye
calisin .

. diistinceler. Diislincelerinize odaklanin. Bu egzersizi
yaparken ne dusliniiyordunuz ? Suan ne disliniiyorsun?

Diisiinceleriniz size ne kadar gercekei geliyor?

Benlik.Diinyanizin her zaman Oz'liniizii icerdigini fark
etmeye caligin.Siz gordigiiniiz, duydugunuz, diisiindiigiiniiz
veya hissettiginiz sey degilsiniz - sadece onu algiliyorsunuz.
Bagka bir deyisle, farkinda olan sizsiniz. Her zaman c¢ok
boyutlu alg1 evreninizin merkezindesiniz, ancak her zaman

kendinizin agik¢a farkinda degilsiniz.

Bilincin farkindaligi. Son olarak, farkindalik gerceginin
farkina varin . Genellikle biling , bizim disimizdaki nesnelere
odaklanir , ancak ayni1 zamanda kendisi de bir bilgi nesnesi

olabilir.

Yeni baslayanlar igin bir dizi harekete gegirme

egzersizi

ruhsal gelisim ve kendini gelistirme yolunda yalnizca ilk

adimlari atan , pratikte siiptil enerjilerle ¢calismaya baslamak



isteyen , ancak bunu nasil yapacagini ve nereden

baslayacagini bilmeyenler icin tasarlanmigstir.

belirli sistemlerin durumu {izerindeki baskin etkiye bagh

olarak gruplara ayrilabilir :

o el derisinin vaskiiler kilcal agy;
. ellerin enerji yayan kanallar;
o reseptor aparati.

Ellerin cilt kan akisinin uyarilmasi, asagidaki sirayla

uygulanan bir dizi basit teknikle gerceklestirilir:
. Avug i¢lerini birbirine siirterek enerjik (ii¢ dozda).

. Dontisimlii olarak bir elin yumrugunu digerinin
avucuyla ovusturmak.

. Parmaklarin derisini ovmak. Bir elin her parmag
dontstimli olarak diger elin yumruguna konur ve cilt
tamamen 1sinana kadar eksik donme ve dteleme hareketleri
yapilir.

. Interdigital bosluklarin cildine masaj yapmak. Bir
elin parmaklari. diger elin parmaklar: arasina kadar diiser .
Parmaklarla sarsintili ve donme hareketleri tliretin .

. Parmak ugclarinin biikiilmesi. Ellerin yar1 kivrik



parmaklar1 birbirine karsi yerlestirilir ve uclar ayn1 anda
birbirine c¢arpar. Parmaklarin karsilikli olarak hafifce

vurulmasi yeterince kuvvetli olmalidir.

Ellerin enerji yayma sisteminin aktivitesinin aktivasyonu,
yalnizca insan enerji yapilarinin yiizeysel ve derin tarama
taramasinin temel becerilerinin gelistirilmesini saglar.
Bagimsiz uygulama siirecinde , her kisi kendi bireysel enerji
organizasyonuna en uygun olan kendi aktivasyon yollarini
gelistirir. Asagida, yeni baslayanlarin ¢ogu icin kabul
edilebilir olan enerji radyasyonunun islevini uyarmanin

yollar1 bulunmaktadir .

Ellerin eneriji ileten sistemlerinin aktivasyonu . One ¢ikan
birkag elin parmak uclarini birlestirin. Olusan daire boyunca
sagdan sola dogru bir beyaz enerji diirtlisiiniin dolastigini
hayal etmek canhdir . ilk basta, bu diirtiiniin hareketi cok
yavag goriiniiyor, kelimenin tam anlamiyla "siiriinen" ( 10
saniyede yaklasik bir devir). Bes devirden sonra, impulsun
hareketi kademeli olarak 3 saniyede bir devire ve ardindan
saniyede bir devire hizlanir. Egzersiz 5 ila 7 dakika arasinda

gerceklestirilir .

. Parmaklar arasindaki enerji baglantisini hissetme

becerisini uygulamak. Yarim biikilmiis ve hafif aralikh



parmaklar 5-10 cm mesafede karsilikli olarak yerlestirilir,
karsilikli parmaklarin her bir ciftinde hisler izlenir. Bundan
sonra , eller arasindaki mesafeyi yavasca artirarak, her ii¢
diizlemde de ellerin birbirine gore kii¢lik salinim hareketleri
yapilir. Eller tamamen ayrildiginda bir siire oyalanirlar. Bu
pozisyonda sag elin her parmag sirayla fleksiyon ve
ekstansiyon hareketleri yapar. Bu durumda , sol elde hangi
parmaklarin hangi duyumlarda ortaya ¢iktigini not etmek
gerekir. Sonra ellerin rolleri degisir Bu egzersiz, ekstra
duyusal hassasiyeti ¢ozmeye ek olarak , parmak
akupunkturunun ug¢ noktalarinin dogru isleyisini ortaya
¢ikarir . Sonug¢ olarak, bir elin parmaklarinin her birinin
hareketleri diger elin derisi tarafindan kollarin maksimum
yanlara dogru yayilmasiyla kolayca hissediliyorsa, egitim

basarili kabul edilmelidir.

Temel enerji diigtince formlarinin yaratilmasi

. Omurganiz diiz olacak sekilde rahat bir pozisyonda
oturun. 10-20 saniye boyunca , avug i¢lerinizi kuvvetlice
birbirine stirtiin , ardindan yaklasik 30 cm'lik bir mesafede
keskin bir sekilde yanlara dogru yayin .

. Ardindan, avuc iclerini aralarinda yaklasik 5 cm
kalana kadar cok yavasca birlestirin; bu mesafede, genligin

u¢ noktalarinda sirasiyla hafif bir direng ve g¢ekim hissi



olusana kadar avuc iclerini doniisiimlii olarak azaltmak ve
yaymak icin kii¢iik bir genlikle baslayin (bir kisinin sag ve sol
ellerinin karsilikli ¢ekim ve itmelerini agiklayan farkl
Ucretler (sag - "4",.sol - "-")).

. sanki ondan bir kartopu yapiyormus gibi
sikistirmaya baslamaniz gerekiyor . Bir siire sonra yumusak,
kabarik, sicak bir enerji topu hissedilir hale gelecektir.

. Top hazir oldugunda 2-3 dakika avucunuzun icinde
savurarak tutmali ve ardindan yavas¢ca sol avucunuza
aktarmali ve ayrica topu hareket ettirerek "materyalini " ve
dokusunu hissetmelisiniz.

. Ardindan, serbest elinizin avucuyla topu ortiin ve
avu¢ icleri arasinda hafifce sikarak  esnekligini,

yumusakligini, sicakligini hissedin.

Bu alistirmanin bir baska, daha siddetli versiyonu, avug icleri
arasinda tutulan bir enerji "kirpi" fikridir . Ayrica "ignelerin"
hareketini hissetmek icin hareket ettirilmesi, yuvarlanmas;,
avug iclerinde dondiiriilmesi gerekir . Bu egzersizin iyi bir
sekilde uygulanmasi, avug iclerinin cildini sicak, kirmizi ve

enerji algisina karsi oldukca hassas hale getirir.

, acik avug iclerinde salinan bir alevin gorsellestirilmesinden
de kaynaklanir . Egzersiz 3 ila 5 dakika arasinda

gerceklestirilir, bu durumda biyolojik olarak aktif noktalarin



"canlanma" reaksiyonu, ellerin cildinin sistematik olmayan,
oldukca hassas, ¢ok sayida karincalanmasiyla kendini

gosterir.
Aura temizligi

auranizin ve slptil diinyanin diger nesnelerinin net bir

sekilde gorsellestirilmesini (zihinsel temsilini) gerektirir .

Yontem, tiim enerji alaninin ilk temizligine hizmet eder ve
glniin sonunda, o6zellikle giin icinde ¢ok sayida insanla

iletisim kurdugunuz dénemlerde kullanilmasi dnerilir.

Onerilen egzersizin diizenli performansi, aurik alanin
herhangi bir istikrarsizlik ve istikrarsizlik tezahirtni
ortadan kaldirmanin kanitlanmis bir yolu olarak hizmet

ederken,

stptil diizlemde herhangi bir negatif enerjinin birikmesini

onler.



Oram 1

Rahatca oturun ve kademeli kas gevsemesi yapin. Bir tiir dua
veya mantra kullanilmasi1 tavsiye edili, ancak burada
yalnizca en genel talimatlar verilmistir. Her kisi, genel semay1

bireysel enerji 6zelliklerine en uygun sekilde uyarlamalidir .

Dogru derecede rahatlama hissettiginizde, basinizin yaklagik
3 m yukarisinda , saf beyaz
atesten olusan kiiciik bir
hortumun hizla olustugunu
zihinsel olarak hayal edin.
Kasirga riizgarindan degil,
ruhsal atesten olusan bir
hortumun hunisi gibi
gorlnebilir. Tamamen
olustugunda, tiim auranizi
kaplayacak kadar
biiylidiigiinii  zihinsel olarak

hayal edin.

Huninin dar ucunun basinizin
istiinden ve viicudunuzun

dikey ekseninden asagiya

girebilecegini hayal



etmelisiniz (adim 1).

Bu enerji hunisi saat yoniinde dénmeli ve dénmelidir ;
auraniza dokundugunda, temizleyici kasirga ile temastan,

glin icinde biriken

tlim negatif enerjilerin, etrafinizdaki diger insanlarin kaba

diisiinceleri de dahil olmak {izere iz birakmadan yok

oldugunu hissetmeye caligin.




dTtan 2

Jtan3

adres. Hayal edin, goriin, tiim auranizda ve viicudunuzda

asag1 dogru hareket ettigini hissedin (asama 2).

Kasirga vicudunuzdan gecerken, girdabin ayaklarinizin
arasindan gecmesine ve yere, daha derine inmesine izin
verin. Ayn1 zamanda, huninin dénmesiyle enerji koruyucu
kabugunuzdan gereksiz ve hatta zararl olan her seyi kendi

icine ¢ektigini ve topraga aldigini hayal edin (asama 3).

Simdi bir slire sessizce oturun, artik arinmis auranizin

parlak renklerle parladigini hissedin.

(T Andrews'un "Aurayr Gérme ve Yorumlama Sanati” kitabina

gore).
5.2. CAKRALARLA CALISMAK

Oncelikle belirtmek gerekir ki, aura igin viicudun siiptil
enerjisinin en 6nemli merkezleri olan cakralar ile yapilan

her tiirlii bilingli ¢alisma sirasinda dikkat edilmelidir. Aksi



takdirde, aralarinda her zaman kontrolsiiz ve kontrolsiiz bir
enerji akigl tehlikesi vardir ve bu, yalnizca cakralarin
kendisine oOnemli o6lciide zarar vermekle kalmaz, ayni

zamanda bir¢ok olumsuz sonuca da neden olabilir.

Bu nedenle c¢akralarla g¢alismak icin 6nce kendinizi buna
hazirlamaniz gerekir (en 1iyi se¢im Hint yogasinin
yontemleridir). Bu tiir bir egitimin tanimi artik konumuzun
genel baglamina uymuyor, kapsaminin ¢ok dtesine geciyor ve
bu nedenle burada verilmeyecek, ancak su anda bu konuda
pek cok yetkin literatiir var ve bunu yapmak zor degil. bul

onu.

Her insanin aurasi mimkin olan her gekilde
glclendiriimeli ve gelistiriimelidir . ki bu glphesizdir. Ve
gelisiminin en uygun yéntemlerinden biri (biyo ve siptil
enerjinin genel yasalarinin vazgecilmez bir sekilde dikkate

alinmasiyla) sézde (¢cakra uyumlagtirmasi).

Ince enerjilerle yapilan herhangi bir manipiilasyon, bilinci
astral seviyeye yonlendirir. Bununla birlikte, cakralarin
uyumlastirilmas1 her zaman bilin¢ yoluyla yapilir, yani her
seyden once cakralarin dahil oldugu tiim siireglerin bilingli
bir sekilde anlasilmasi gerekir. Bu durumda, doganin bize en

basindan beri verdigi bir tiir organ olarak kabul



edilmelidirler . Ornegin, beslenme veya sindirim siireclerini
kurarken ve normallestirirken, mide veya karacigeri 6zel bir
sekilde gelistirmemeli ve bagirsak hareketliligini siki bir
sekilde kontrol etmemelisiniz. Sorun, yalmizca tiim
organizmanin ihtiyac¢larina degil , ayni zamanda bu durumda
bireysel olarak belirlenen gorevlere (avitaminoz, asir Kkilo,

vb.)

Bagli olarak gida irilinlerinin bilingli se¢imi ve alim

yontemiyle ¢oziiliir .

Buwynxa

Axaxata
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Cakralar

Ayrica sadece dogal olan ahenklidir Bu nedenle ,
varligimizin fiziksel ve astral (ya da siiptil) yonleri birbiriyle
uyumlu olmalidir. Uyum siirecinde, diinyanin ve kendisinin
tezahiirlerini bilingli olarak algilayan bir kisi, onlar1 sonunda
bir biitiin, kendi kendine yeterli, ancak ayn1 zamanda acik,
yani uyumlu olacak sekilde yeniden insa etmelidir. sistem.
Baslangicta , ¢akra sistemi astral diizleme yoneliktir ve bu
seviyede her zaman acgik kalan Kisi, zihinsel yeteneklerine
gore , stliptil enerji alanindaki bir¢ok siireci kontrol etme

konusunda oldukca yeteneklidir .

Zihniyet bilingli gelisme gerektirir ve enerji etkisi astral
diizeyde sartlandirilmistin. Cakralar enerji organlaridir;

insanin ¢ok boyutlu genel yapisinda sabit bir yapidir.

Bu nedenle, astral ve zihinsel tezahiirlerdeki uyum biyolojik
bir sekilde gerceklestirilir: iletisim yoluyla , iireme; ve ayrica
cevre ile aktif-dinamik bir denge arayisi yoluyla bilincli bir

diizeyde ruhsal olarak.

Oldukca bireysel bir siire¢c olan cakralarla ¢alismak icin en
pratik yardim , her birinin dogasinda bulunan hem olumlu

hem de olumsuz niteliklerin dogru bilgisinden gelebilir. Bu



durumda, en biiyiik uyumu elde etmek icin basit bir kendi
kendine teshis yapabilir ve enerji miktarini ¢cakralar arasinda
yeniden dagitabilirsiniz . Uyum, yani her ¢akranin enerjisinin
yeterliligi, sorumlu oldugu olumlu o6zelliklerle kendini
gosterir, dengesizlik durumunda olumsuz olanlar hakim

olmaya baslar.

Tabloda sunulan bilgiler. 2, (kaynak - R. Webster, Aura
Reading, Llewellyn Publications, ABD, 1998), yukarida
aciklanan sorunun ¢O6zUmilini biiyiik Olclide

kolaylastiracaktir.

Kiiciik bir ekleme, cakralarin yiikiniin (normal) isareti
hakkinda da bilgi olabilir. Yiikler , ¢akralar merkezden

halkalar halinde kapatildiginda en uyumlu versiyonda verilir

1) Muladhara (+) - fiziksel stirecler;

2) Svathistana (-) - lireme;

3) Manipura (+) - viicudun enerjisi, metabolizma;
4) Anahata (+) - toplumda iletisim;

5) Vidshudha (-) - akil, iligkiler;

6) Ajna (+) - sezgi;

7) Sahasrara (0) - anlamlilik.



Not. Erkeklerin cakra yiikleri parantez icinde verilmistir;

kadinlarda zittirlar.

5.3. KENDINizZE GIDEN BiR YOL OLARAK
MEDITASYON

Insan uygarliginin safagindan bu yana, istisnasiz tim

bliyiik felsefi ve ruhani doktrinler, degismez bir sekilde

OLUMSUZ
CAKRA  [OLUMLU OZELLiKLER|OZELLIKLER

muladhara inatgilik Bencillik
Aktivite Hirs Sadakat Sehvet Drtiisellik

Azim Cinsellik
Swadhisth [Tutku

ana

sosyallik

Nezaket, incelik

Kayitsizlik Kayitsizlik
Esneklik
Bencillik Gug Tutkusu

Diiriistiik Boyun Egme

Kirlganhk




Samimiyet,

misafirperverlik

Manipura

Mantik Cazibe
Yaraticilik Glzel
Konusma lyimserlik

Hosgori ilham

Havali Tahmin
edilemezlik Kabalik

YUzeysellik Siradanlik

Anahata

Merhamet Sadakat
Asalet Nezaket

Cesaret Duristliuk

Bencillik Guvensizlik
Darlik Kendine
hayranlik inangsizlik

Umutsuzluk

Vishuddha

lyimserlik Sadelik
Hayal kurma Sadakat

Hosgorusuzlik Kaygi
Hosgoru

Hosgorusuzlik

Huzur Dalginlik Stuphe

ayna Kuguklik Korku
Estetik Dostluk Asalet DoygunIUk Unutkanlik
lIham Ongorl Aski  |rejasiilik Sikints
Anlamak

Sahasrara Kritiklik Bagimsizhk

Yaraticilik Tilsim
Ongori Mantik Huzur

Denge

Bencillik

Hosgdrusuzlik

Yakpbl 1 KayecTBa

Tablo 2



Varligimizin ana hedeflerinden birini, uyumu saglamanin
ve hayatin getirdigi tiim neseyi onunla gergeklestirmenin
tek yolu olarak, maneviyatin gelisimine, zihnin gizli

glclerinin kavranmasina 6zen gésterme ilan etti.

Yukaridakilerin tiimd, bir yandan ezoterik bir yorumda, bir
kigiye ruhsal catismalarin (stesinden gelme firsati vermesi
nedeniyle bu tir hedeflere ulasiimasina katkida
bulunabilecegdi siirece, insan aurasina da atfedilebilir. ve
ona nege verir , yani uyumu Ssaglamanin araglarindan
biridir. Ote yandan, kendi icinde gelismis ve gli¢lii bir auro,
insan Kigiliginin glicliniin ve i¢ diinyasinin uyumunun bir
goéstergesidir, tamamen bahsetmeye gerek yok fiziksel

saglik , onsuz bagka her sey dlisiiniilemez .

teori
ilk bilgiler

Bati kiiltiirinde "meditasyon” terimi cogunlukla tefekkiir,
tefekkiir , tefekkiir gibi eylemleri ifade eder. Bu , Dogu
kiltirtiniin = tim gelenegi ve meditasyon fikri ile
celismektedir . Dogu'da, eski zamanlardan beri meditasyon,

"aydinlanma" durumuna ulagilabilen bir siire¢ olarak



sunulmustur. Béyle bir siirec , kisiye entelektiiel, felsefi ve en
onemlisi varolussal alanda yeni bir deneyim kazandiran bir

icsel gelisim ve siirekli biiylime siirecidir .

Meditasyondan bahseden bildigimiz en eski yazili kaynaklar,
en eski Hint kiiltiiriine kadar uzanir ve MO 1500'e ve baz
kaynaklara gore daha da eskiye dayanir . Bu tir kaynaklar
arasinda, oncelikle Vedalar olarak bilinen dini metinleri
ayirmak gerekir. Vedalar, eski Hindistan'da var olan meditatif
gelenekleri ortaya koydu. Ancak, yukarida sadece yazili
kaynaklar hakkindaydi. Bu arada, zaten 6. yiizyilda oldugu
giivenilir bir sekilde bilinmektedir. M.O. farkli meditasyon
okullar1 vardi ve gelisti - Taocu (Cin), Budist (Hindistan),
Avrupa (Hellas). Oldukca gec¢, ne kadar tuhaf goriinse de,
meditasyon Japonya'da yayginlast1 (MS XI-XII yiizyillar). Ayni
zamanda, meditasyonun baslangicta herhangi bir dini imalari
yoktu, bu da erken Hiristiyanlik tarihinin gergekleriyle
dogrulaniyor : MO 4. yiizyllda Misir ¢éllerinde yasayan
kesisler. N. e. Meditasyon uygulamalari, geleneksel Hindu ve
Budist meditasyonunu animsatsa da , ortaya ¢ikan yeni din
ile herhangi bir dini ¢atismaya girmedi ve Hiristiyanligin
gelisiminin ilk asamalarinda pratik olarak degistirilmedi.
Ancak Orta Cag'dan beri, kilisenin politikasi keskin bir

sekilde sertlestiginde , her sey kanona getirildi. Dua yavas



yavag diger her seyin yerini aldi, ancak baslangigta
meditasyonda kullanilan bir tir mantra olarak kabul
edilebilse de (mantra nedir - daha fazlasini asagiya bakin. -

Yaklasik. Aut.).

1960'larda meditasyona yonelik giiclii ilgi artisindan soz
edilemez . XX yiizyil . Baslangicta, "askin meditasyon" (TM)
gibi bir form , oncelikle TM'nin Hindu geleneginin Bati
kosullarina en uyarlanmis versiyonu olmasi nedeniyle galip
geldi; ancak TM savunucusu Maharishi Mahesh Yogi'nin

diinya capindaki popiilaritesinin 6nemi de biiytiktir.

Genel konseptler

Meditasyon pratigi, belirli bir teknik veya prosediiriin
kullanilmasini igerir , ancak bunlardan ¢ok sayida oldugu ve
herhangi bir 6zel teknigin basari icin olmazsa olmaz kosul
olmadigl unutulmamalidir. Pek ¢ok meditasyon tiiri
olmasina ragmen , tiim meditasyon bicimlerinde ortak olan
sey, meditasyon yapan Kkisinin dikkatini odakladigi bir

uyaranin veya nesnenin varligidir . Gelenege gore,

konu "konsantrasyon" amaglidir, ancak bagka bir sekilde de

soylenebilir - bu, dikkatin yogunlastirilmasi i¢in bir nesnedir.



Bu parametreye gore, dort ana meditasyon tirii ayirt

edilebilir.

AKILDA TEKRARLAMA

Bu durumda, konsantrasyon nesnesi bir tiir zihinsel
uyarandir. Konsantrasyon icin zihinsel bir nesnenin klasik
bir 6rnegi "mantra "dir (bir mantra, genellikle kendi
kendine, tekrar tekrar tekrarlanan bir kelime veya deyimdir.
Siirdeki pasajlarin tekrar1 da bir tiir mantra olarak kabul

edilebilir. bir veya daha fazla Sanskritce kelimeler).

FizIKSEL BIR EYLEMIN TEKRARI

, dikkati bazi fiziksel eylemlere odaklamakla iligkilidir . Antik
Hindu yogi meditasyon tarzinda, dikkat tekrarlayan nefes
hareketlerine odaklanir. Nefes alma ve verme sayilarinin
sayllmasina dayanan gesitli nefes kontrolii bicimleri hatha

yoganin temelini olusturur.

SORUNA ODAKLAN

Bu konsantrasyon amaci, vazgecilmez bir paradoks unsuru
iceren bir sorunu ¢6zme girisimidir. Klasik bir 6rnek, Zen
Budizminde kullanilan sézde "koanlar" dir . Ornek olarak en

tinliilerinden birini ele alalim: "Bir avug i¢i alkis sesi nasil



geliyor?" Bu durumda, derinlemesine diigliniilecek konu,

tamamen paradoksal bir sorunun ¢ézimiidiir .

GORSEL KONSANTRASYON

Burada, gorsel bir goriintii, konsantrasyon icin bir nesne

olarak kullanilir . bir resim olabilir

bir mum alevi, bir aga¢ yapragi, rahatlatici bir sahne ya da
baska bir sey. Genellikle gorsel konsantrasyon icin sdzde
"mandalalar” kullanilir. Bir mandala , bir tir sembolik
anlami olan geometrik sekiller kalibidir . Dogu kiiltiirlerinde,
bu tir gorintiler eski zamanlardan beri gorsel

konsantrasyon i¢in kullanilmistir.

Ayrica sohbete genel hatlariyla devam edecek olursak
meditatif tekniklerin basarili bir sekilde kullanilmasi i¢in
gerekli olan bilesenleri de siralayabiliriz. Bunlar

asagidakileri icerir.

SAKIN ORTAM

Meditasyon durumuna girisi engelleyebilecek dis uyaranlarin
yoklugudur . Bu gereksinimi karsilayan bir egzersiz yeri
bulmak bazen zordur, ancak biraz ustalik gostermeniz

gerekir . Ses gibi dikkat dagitici unsurlar1 ortadan kaldirmak



icin bu olasiigi g6z 6niinde bulundurmak ¢ok onemlidir.
Bazilar1 icin miizik en iyisidir, digerleri icin ise stirekli
monoton giirtlti (bir vantilatériin veya klimanin ugultusu ).
Disiik veya orta yogunluktaki yumusak giiriiltiiniin kendisi
genellikle rahatlatici bir etkiye sahiptir. Ayrica gozlerinizi bir
bandajla kapatabilir ve/veya dis uyaranlar1 engellemek icin
kulak tikaglar1 kullanabilirsiniz . Ancak tiim bunlar,
deneyimin gosterdigi gibi, yalnizca meditatif teknikte

ustalagmaya yonelik ilk (ve en zor) adimlarda gerekli olabilir

RAHAT DURUS

Bu, fiziksel olarak pasif meditasyon icin listelenen
kosullardan ikincisidir . Kas gerginligi ve sertligi kesinlikle
meditasyon stirecini engeller. Egitimin en basinda, sizin i¢in

en rahat olan ve birlikte

viicut agirhiginin ¢ogu altinda saglam bir destek vardir . Tek

istisna bas ve boyundur. Bununla birlikte, bir miktar
fizyolojik kas gerginligi korunmalidir , aksi takdirde uykuya
dalmak miimkiindiir. Ancak sirt1 diiz tutmak ve bas ve boynu
desteksiz tutmak, ne fark edilir ne de kiilfetli olan yeterli kas

gerginligini  koruyacaktir. Hint gelenegindeki Kklasik



meditasyon durusunun iyi bilinen nilifer durusu olmasi

bosuna degildir .

BIR KONSANTRASYON NESNESININ VARLIGI

Bu sadece bir durum degil, onsuz meditasyon hi¢ miimkiin
degil. Yoga gibi bir tiir fiziksel aktivite kullanan teknikler de
dahil olmak iizere tiim meditasyon bigimlerinin baglantisi bu
bilesendir . Alisilmis diislinme bi¢iminizi degistirmeniz

yalnizca bir seye odaklanmanizi miimkiin kilar .

PASIF KURULUM

Ayrica genellikle farkli sekilde adlandirilir - "pasif irade”
veya "pasif dikkat". Pek cok meditasyoncu bunun en 6nemli
unsurlardan biri oldugunu iddia ediyor . Bu terimlerin
anlami nedir? Sonu¢ olarak, bu tavirla, onu en azindan
kismen kontrol etmeye calismak yerine, meditatif siirecin

n

ortaya cikmasina bir nevi "izin vermelisiniz " . Basariya
ancak i¢ diinyanmizi aktif olarak etkilemeyi biraktiktan ve
orada meydana gelen degisikliklere herhangi bir miidahaleyi

reddettikten sonra ulasabilirsiniz .

Pasif kurulumun dogrulugunu kendiniz belirlemeye

caligabilirsiniz. Asagidakiler, meditasyon yapmaya yeni



baslayan birinin gerekli tutuma ulasilmadan énce kendine

sordugu tipik sorulardir :

4 M Biblicenko

. "Her seyi dogru mu yapiyorum?”
. "Ne kadar stirer?"
. “Bir seyin calisip calismadigi nasil belirlenir?”

Bu ve benzeri sorularla mesgul olmak, hala tamamen siirecin
kendisine degil, dis sonuglara odaklandiginizi gésterir - pasif
bir tutum yoktur. Bu , kabul edilemez olan asir1 analitik
yaklasiminizi gosterir . Bu sorular iizerinde ne kadar ¢ok

disiintirseniz , basarili olma olasiliginiz o kadar azalir.

meditasyona girmenin tamamen normal bir bileseni oldugu
ve kac¢inilmaz oldugu oOgrenilmelidir . Ancak pasif bir
zihniyetle, dikkatinizi dagitan disiinceleri fark ederek,
dikkatinizi herhangi bir tahris olmadan konsantrasyon

nesnesine dondiirmeyi 6grenirsiniz .

Meditasyonun farkli asamalari

Meditasyon derslerinin baslangic1 gercegi, olduk¢a hakl
olarak ilk asama olarak kabul edilebilir. Bu, meditasyon i¢in

zaman ayiran bir kisinin zaten kendi i¢sel, ruhsal gelisimine



yonelik bilingli bir ¢aba sarf etmesiyle aciklanir . Ve béyle bir
konum , insan kisiliginin ruhsal bileseninin gerilemesine yol

acan zihinsel tembellik, ilgisizlik ve kayitsizligin antipodudur

giderek daha belirgin, tam bir rahatlama hissetmeye
baglamasiyla belirlenir . Ardindan , bagimsiz goézlem
yeteneginin kazanilmasiyla karakterize edilen asama gelir .
Hint kanonlarina gore bu, meditasyon yapan Kkisinin
etrafindaki gercekligi gozlemlerken ayni zamanda "kendi
icinde dinlenen bir seyirci" kaldig1 bir durumdur . Bu durum
pasiftir ve dncelikle meditasyon yapan kisinin dis diinyayla
bir arada var oldugu, ancak kendisine hicbir sekilde karsi

¢ikmadigi ve

Boliim 5 Enerjinin gelisimi, giicli bir aura olusumu 99,

olaylarin gidisatina (zihinsel olarak bile) herhangi bir
miidahalede bulunmaya ¢alismaz. Bilincin analitik bileseni
kapali oldugu i¢in bu zaten sezgisel bir durum olarak kabul
edilebilir . Son olarak, meditatif deneyimin en yiksek
seviyesi , aydinlanmaya veya Hint ruhani geleneginde
"satori" olarak adlandirilan "sliper biling durumuna”

ulasmaktir.

Bdyle bir durumun o6zellikleri 6zetlenebilir, ancak hepsinin,



bir dereceye kadar, ana tezahiirler degil, digssal oldugu
unutulmamalidir. Bu deneyimlerin yogunlugu sozlii ifadeye

meydan okur, ancak birkag¢ ortak nokta ayirt edilebilir:

. iyi bir ruh hali (sakinlik, sitkunet );

. baskalariyla birlik duygusu, evrenin ayrilmaz bir
pargasi olarak kendisinin farkindalig;

. uzay-zaman iliskilerindeki degisim ;

. cevredeki tiim gerceklikte derin ve kapsamli bir
anlam algisinin artmasi;

. zihnin tamamen paradoksal olarak gordiigi seyleri

kolayca kabul etme ve anlama .

, bir kisinin 6nce diislincelerinin iceriginin sorumlulugunu
almasina ve ardindan bilincinin durumu iizerinde tam giict
ele gecirmesine izin veren, asirlik bir ruhsal uygulama
sistemi oldugunu anlamak ¢ok 6nemlidir . Meditasyon, kiside
bir sessizlik ve sakinlik merkezi yaratir - buna genellikle
"sifir noktas1” denir. Bu noktadan itibaren duygu, diisiince ve
dirtiilerin birbirinin yerine akisin1 tarafsiz bir sekilde
gozlemleyebileceksiniz. Ne kadar zaman gececegini kesin
olarak soylemek imkansizdir , hepsi sizin bireysel
ozelliklerinize bagldir , ancak kendinizi tanima arzusunda
yeterli sabitligi gosterdikten sonra, bir asamada kesinlikle

akis1 gozlemlemediginizi goreceksiniz. ama kaynaklarina



bakin,

olup bitenlerin gizli anlami1 size ag¢iklanir Aslinda
"meditasyon” kelimesi Latince "merkeze dogru hareket
etmek"” kelimesinden gelir. Yukarida gosterildigi gibi,
meditasyon siirecinde olan tam olarak budur - gerginlik
olmadan, fazladan ¢aba gostermeden, kendinizi birdenbire
tam merkezinde bulursunuz. Sanki bir tiir yiikseklikten,
neler oldugunu acgik¢a goriiyorsunuz ve sizin i¢in neyin
gercekten O6nemli olup neyin olmadigini  acikca

anlayabilirsiniz .

Aynm1 zamanda, meditatif deneyimlerin tiim dinamikleri, bir
deneyimden digerine kademeli olarak sirali bir hareketin
karakterine hi¢ sahip degildir. Meditasyon yapan kisi bir
deneyimden digerine ¢ok hizli bir sekilde kolayca gecebilir ,
bunlar1 bir arada hissedebilir ve tekrar birinciye donebilir.
Ote yandan, deneyimlerin kendileri, duyumlarin derinligi

baglaminda biiyiik dlciide degisebilir.
Meditasyon ve aura

Nitekim bugiin kimse meditasyon tekniklerinin insani nasil
etkiledigini tam olarak bilmiyor . Bununla birlikte, bu

sorunun yeterince derin bir sekilde anlasilmasi, istisnasiz



tim meditasyon bigimlerinin dogasinda bulunan ortak
baglantiy1 , yani dikkati yogunlastirmaya yoénelik bir nesneyi
tam olarak analiz ederek elde edilebilir. Konsantrasyon i¢in
bir uyarici gibi bir nesne, meditasyon siirecinin en temel
ozelligi olarak kabul edilebilir Rold, bilimde genellikle
beynin sag yarimkiiresinin korteksinin aktivitesi ile iligkili
olan sezgisel diistinme tiirtinin 6n plana ¢ikmasin ve aktif
rasyonel bilincin yerini almasini saglamaktir (aktivite
nedeniyle ) sol yarikiirenin korteksi) ve baskin hale gelir.
Konsantrasyon nesnesi, onu bir tiir monoton aktiviteye dahil
ederek - sol yarikiirenin aktivitesinin engellenmesine yol
acan mantraya, nefes almaya vb. odaklanma - sol yarikiirenin
tretken aktivitesini engelleyebilir . Yani, konsantrasyon
nesnesinin etkin kullanimiyla, beyin tarafindan bilgi isleme
stirecinin tim dogas1 degisir Rasyonel zihin sessiz

oldugunda, sezgisel yol olaganiistii bilgiye gotiirtr.

suptil enerjiler araciligiyla gerceklestirilebilir . Bbylece,
aura zaten igin igindedir. Genel anlamda, meditasyonun
fiziksel beden icin jimnastik gibi aurayr egitmenin
yollarindan biri oldugunu sbylemek oldukg¢a kabul

edilebilir.

Bircok meditasyon tiirii vardir. Bazilari i¢ giiclere, ic enerjiye,

0z bilince yoneliktir . Digerleri kelimeler, 151klar veya sesler



gibi dis nesnelere yoneliktir. Metodoloji farkl olabilir, ancak
her durumda meditasyon, i¢csel gelisim ve kendini gelistirme
kisisi icin 6nemli bir deneyimdir . Ve ilk basta sizin i¢in zor
olacaksa cesaretiniz Kkirilmasin :* Kkisinin ilk sonuclar
hissetmesi icin genellikle birka¢ haftalik periyodik

meditasyon uygulamasi gerekir.

Meditasyonun kendisiyle ilgili olarak, herhangi bir teknigin
yalnizca bir arag, Kisinin kendi i¢ diinyasiyla temas kurma
araci oldugunu anlamak énemlidir. Ozellikle, meditasyonun
haz verici duyumlar1 kendi basina ama¢ olmamahdir -
meditatif teknik baslangi¢cta ¢cok daha onemli bir sey icin
tasarlanmistir. Ayrica azim ve siki calismaya ihtiyacimiz var.
Manevi gelisim yolunda ne kadar ilerlemis olursa olsun,
meditasyon uygulamasinin bir kisiye gercekten biyiik

faydalar sagladigini bilmek de ayni derecede 6nemlidir.

Meditasyona dalmis bir kiginin aurasinin 6nemli ve inkar
edilemez olumlu degigikliklere ugradigina dair gergekten
¢cok sayida kanit vardir: parlakligi artar , renkler daha

doygun hale gelir, vb.
Pratik

Pek cok farkli meditasyon teknigi vardir, ancak tek bir



“dogru” teknik yoktur ve olamaz. Bu nedenle pratik kisma
dbnersek, herhangi bir yéntemin hem avantajlari hem de
dezavantajlar1 oldugu unutulmamalidir . Bu nedenle,
aralarindan size en uygun olani (en ideal durumda,
tamamen sezgisel olarak) se¢cmek gerekir. Ayni zamanda,
baslangicta amag aurayi gliclendirmek veya gelistirmekse,
bu slrekli olarak glindemde kalmalidir. Unutmayin,
sadece auramizi diglinerek onu blyik blglde
glclendiriyoruz - ve bunda mistisizm yok. Kendinize hakim
olun: distinceler, gériintiiler nelerdir? Biitiin bunlar,
auro'nun da dahil oldugu slptil diizlemin enerjilerinden
olugsur. Ve bunu diglintirken, bu enerjilerden bir tir

“besleme akimi” yaratilir. Béylece , pratik fayda aciktir.

Temel Kurallar

Meditasyon yapmay1 6grenirken uyulmasi arzu edilen birkag

kural vardir.

Her seyden 6nce, hem dis hem de i¢ uyaranlardan yoksun,
sakin bir ortam bulmaniz gerekir Su anda meditasyon
yapmayanlardan ayri, sessiz bir odaya sahip olmak (6zellikle
egitim sirasinda) ¢ok 6nemlidir . Ahizeyi telefondan alin ve
genellikle dis giiriiltiiyii azaltmak igin elinizden gelen her

seyi yapin. Kalabalik bir evde genellikle oldugu gibi



glriilltiiden tam olarak kurtulamiyorsaniz , yumusak
enstriimantal miizikle bir kayit calin veya cesitli dogal sesleri
taklit eden piyasada bulunan bir¢ok kayittan herhangi birini
kullanin. Daha 6nce belirtildigi gibi, bir vantilatériin veya
klimanin sabit ugultusu bile disg giiriiltiiyi etkili bir sekilde
maskeleyebilir. Ayrica odadaki 1siklar1 kisabilir veya
tamamen kapatabilirsiniz . Artik dis ortam sakinlestigine

gore, bir sonraki

Boliim 5 Enerjinin gelisimi, giiclii bir aura olusumu Bundan

sonraki adim, huzuru ve i¢ ortami saglamak olmalidir. Bunun
bir yolu , basarili meditasyonun oOniindeki en biiyiik
engellerden biri olan kas gerginligini azaltmaktir

Kaslarinizi gevsetmek icin biraz zaman ayirin.

Gevseme

miimkiin oldugu kadar rahat oldugu, ancak zihnin aktif
kaldig1 bir duruma getirmeyi 6grenmelisiniz . Her zamanki
gibi sdylemesi kolay - bunu pratikte basarmak ¢ok daha zor .
Ancak, asagidaki egzersizler size yardimci olabilir. Yalnizca
her kisinin bireysel oldugunu hatirlamak ve herhangi bir
0zel tavsiyeyi bir ofis talimati olarak degil, yaratic
yorumlamaya yonelik 6rnek bir kilavuz olarak veya hatta

onu kendiniz icin "ayarlamak" icin tam islemeye tabi olarak



dikkate almak gerekir .

Asil mesele, gergin bir viicutla ne gevseme ne de
konsantrasyon elde etmenin miimkiin olmamasidir. Ve gorev
zordur: Kendinizi giinliik endiselerden tamamen kurtarmak,
degismis bir bilince girmeye odaklanin ama ayni zamanda

zihninizi de 6zgtrlestirin.

Ama her seyden once, viicudu etkili bir sekilde gevsetmeyi
ogrenin. Belki de bu alistirmalar , yalnizca bedeninizle degil,
ayn1 zamanda icsel Benliginizle de anlayisin ilk asamasini

olusturma siirecinde faydal olacaktir .

Egzersizler

¢ Sert bir ylizeye uzanin. Yatamiyorsaniz rahat bir koltuga
oturun. Go6zlerini kapat. Nefesini dinle . Nefesinize odaklanin,
derinlesmesine izin verin. Birkag¢ derin nefes alin - nefes alin,
nefes alirken diyaframi yavasca asagi dogru hareket ettirin,

boylece mide 6ne dogru egilir ve cigerleri hava ile doldurur

Asagl. Nefes verin ve rahatlayin, bdylece nefes vermeyle

birlikte gerginlik de ortadan kalkar.

. Her kas grubunu siirekli olarak sikin ve gevsetin .

Viicudunuzun tiim kas gruplarini doniisiimlii olarak sikin ve



ardindan gevsetin. Baskin elinizle baslayin. Elinizin arkasini
o6n kolunuza koymak istiyormus gibi elinizi bileginizden
biikiin. 5 ila 10 saniye bu konumda tutun . Gerginlige dikkat
edin. Firganizi indirin ve rahatlayin. Farki fark edin. Elinizi
tekrar sikin ve gevsetin. Ardindan 30 saniye duraklayin, bu
sirada midenizle yavas bir nefes alin ve nefes verin. Diger
elinizle bu islemi tekrarlayin. Ardindan asagidaki sirayla
tekrarlayin: kaslar igin gerginlik - gevseme - gerginlik -

gevseme :

J kollar,

J st kollar,

Jalin,

J ceneler, boyun,

J gogus,

J gbbek, ] geri, ] kal¢a, | bacaklar ve ayaklar.

Her kas grubu cifti arasinda derin bir nefes alin ve nefes

verin, her seferinde daha fazla gevseyin.

. Herhangi bir gerginlikten kurtulun. Tim kas



gruplariyla calistiktan sonra, sonunda gevsemelerine izin
verin . Baz1 kaslar gerginlikten tamamen kurtulmadiysa ,
onlarla baska bir gerginlik-gevseme dongiisii gegirin.
Gerilimin viicudunuzdan goriinmez bir swvi1 gibi aktigini
hayal edin . Her gerildiginizde ve rahatladiginizda,
gevsemenin bir 6nceki gerginlikten daha giiclii oldugunu

kendinize hatirlatin.

Kendiniz icin rahat bir pozisyonda otururken meditasyon
yapmaniz gerekir. Ancak bas, boyun ve sirtin tek bir dikey
cizgide tutulmasi arzu edilir. Boyle bir durusu stirdiirmek
icin hafif bir kas gerginligi gereklidir, ayn1 zamanda sizi
uyanik tutmaya ve meditasyon yapmayl 6grenmek icin en

uygun durusu olusturmaya yeterlidir.

Meditatif Teknikler

NEFES ALMAYA ODAKLANMA

Her seyden oOnce, zihnin , hayal giiciine etki ederek biling
faaliyetini harekete geciren gecici diisiincelerden arinmasi.
Nefesinize odaklanin. Dikkatinizi huzursuz dis diinyadan
sakin ve huzurlu i¢ diinyaya kaydirin . Nefes alirken "nefes
al" diye disiiniin. Nefes ver. "Nefes ver" diisiinlin. Nefes al,

nefes ver. Sadece nefesinize konsantre olun . Diislin: "Nefes



al, nefes ver" Burundan nefes alin ve herhangi bir ¢aba
harcamadan havanin agizdan disar1 ¢ikmasina izin verin.
Sadece agzini a¢ ve havanin digsar1 ¢ikmasina izin ver.
Nefesinizi zorlamayin. Nefes alma siirecinde emilirsiniz.
Nefesinize konsantre olun. Nefes al, nefes ver. Son olarak, her
nefes alisinizda, icinize ¢ektiginiz soguk havayi hissedin ve
her nefes verisinizde, ne kadar sicak ve nemli oldugunu

hissedin.

YO6NTEM "BIR KEZ"

Simdi nefesteki konsantrasyonu mantranin kullanimina
degistirelim. Bu durumda mantra, zihninizi kendi
fantezilerinizde kaybolmaktan alikoyan bir yardimcidir . Bir
mantra 6rnegi "bir" kelimesidir. Bu, kiilt anlami olmayan ,
sayilabilir bir anlam olarak ¢ok az anlami olan basit bir
kelimedir. Her nefes verisinizde kendinize "bir" kelimesini
soyleyin. De ki: "bir", "bir". Sessizce "bir" deyin. Bu kelimeyi
dudaklarin1 oynatmadan soéyle . Sadece bir diisiince haline
gelene kadar alcak sesle konusun. Beyninizin ¢alisma sekli
degismeye baslar. Biling yavas yavas daha sakin, daha rafine
bir biling durumuna gelir , diislinceler solmaya baslar, akil
arka planda kaybolur. Zaman zaman siikunet, sarsintili
disiincelerle bozulabilir ; gegmelerine izin vermeyin. Onlari

hissedin ve sonra geldikleri gibi gitmelerine izin verin.



Unutmayin, hareketi minimumda tutmalisiniz, ancak
kendinizi  rahatsiz  hissediyorsaniz = biraz  hareket
edebilirsiniz. Rahatsizlik hissi, tam bir rahatlama durumuna

ulasmanizi engelleyecektir .

KONTROL ETMEK

Zihnin c¢ok fazla dagildig1 ortaya cikarsa bu yodntem
uygulanabilir ancak o6nceki yontemlere gore sizden biraz
daha fazla konsantrasyon gerektirecektir. Yani, nefes
verirken 10'dan 1'e kadar geri sayin . Her nefes verisinizde
bir say1 soyleyin. Bu sayiy1 telaffuz ettiginizde onu “i¢ goz” ile
hayal etmeye calisin, hissedin, kapsamli bir sekilde kavrayin.

1'e geldiginizde , 10'a kadar geri sayin, vb.

TEFEKKUR

Odaklanacak bir nesne bulun - se¢im sizin. Bir kase su, bir
tas, bir aga¢, bir mum alevi olabilir, herhangi bir (olumlu
veya olumsuz) renkteki duygular1 ifade etmenize neden
olmayan hemen hemen her nesne uygundur. Tiim dikkatinizi
konuya odaklayin. Daha 6nce hi¢ boyle bir sey gormemissiniz
gibi bakin. Sonra gozlerini kapat ve dokun. Ondan sonra
tekrar bakin. Dikkat her dagildiginda, onu nazikge

konsantrasyon nesnesine geri getirin ve bu tir dikkat



dagitiar seyler icin kendinizi yargilamayin. Sadece bak, ama
gbz ve yiz kaslarim zorlamamaya c¢alis . Beceriyi
kazandiktan sonra, zamanla aniden konuya "girdiginizi"

goreceksiniz; bilincin onunla birlesti ve icinde ¢6ziildii.

Nefes meditasyonu

Evrelerini not ederek nefesinizi gozlemleyin : “Yavasca nefes
aliyorum. Karin ¢ikinti yapar, gogiis genisler. Duraklat. Simdi
nefes ver" Nefes alma slirecine miidahale etmeyin, onu
degistirmeye c¢alismayin - sadece izleyin, "akisa ayak
uydurun". Duraklamalara dikkat edin - inhalasyonu takip
eden ve ekshalasyondan sonra meydana gelen. Efsaneye gore
Buda soyle demis: Bir saat boyunca nefesinizin farkinda
olursaniz aydinlanmaya ulasirsiniz. Akliniza yabanci bir
disiince gelirse, onunla sert bir sekilde savagsmaniza gerek
yoktur - iceri alin, onun icin bir isim veya atama diisliniin ve
bu diisiinceyi "rafa" koyun, oradan alinabilecegi yerden

meditasyonun sonu.

Meditatif bir poz alin ve viicudunuzu gevsetin. Nefesinize
konsantre olun . Nefes almanin dogal ritmini degistirmeyin,
sadece onu takip edin. Nefes almaya zihinsel olarak su
ifadeler eslik edebilir: "Nefesimi hissediyorum

Ekshalasyonu serbest hissediyorum"” vb. Bu konsantrasyon



nohuda ulastiginda, zihninizde asagidaki meditatif ciimleleri

tekrar etmeye baslayin:

. “Nefes aliyorum. nefes aliyorum Go6giis rahatlar” (bir
nefes dongiisii).

. "Nefes aliyorum, nefes veriyorum, viicudum
gevsedi..." (tek nefes dongiisii).

. "Nefes aliyorum.. Nefes veriyorum.. Huzur ve
rahatlama hissediyorum ..." (tek nefes dongiisti).

. “Nefes aliyorum. nefes aliyorum Hos bir duygu
(nefes). Hos bir duygu (nefes verme). Nefes almak giizel...
(nefes). Nefes almak giizel .. (nefes verin) ” (li¢ solunum
dongiisii).

. “Sicak hissediyorum... (nefes al). Sicak hissediyorum...
(nefes verin). Her sey gevsemis... (nefes al). Her sey rahat...
(nefes verin). Huzur ve sessizlik (nefes alin). Sakinlik ve

sessizlik (nefes verme) ” (li¢ solunum dongiisii).

Not. Bu egzersiz, Budist meditasyon tekniginin en basit

modifikasyonudur.

renk meditasyonu

insan ruhu iizerinde belirgin bir etkisi oldugu uzun

zamandir bilinmektedir . Renkler o6nemlidir: tim



psikofizyolojik duruma gii¢lii bir sekilde yansiyan belirli bir
ruh hali yaratabilirler . Bu, en kaba fizyolojik diizeyde bile
kendini gosterir : mavinin yonli algisinin sicakligl
disiirebilecegi, sar1 ve kirmizinin kan dolasimini artirmaya
yardimci oldugu ve beyazin kan basincini biraz diigiirdigi
kanitlanmigtir . Merkezi sinir sisteminden ve ruhtan gelen
tepkilere gelince , bunlar ¢ok cesitlidir: drnegin, mavi renk
bir huzur hissi verir, koyu mavi veya yesilimsi mavi - bir
guvenlik hissi verir; kirmizi ve sar1 , giines 15181n1 ve bir
ocagin sicakligini animsatir ; yesil ve beyaz, saflik ve hafiflik
ile iligkilendirilir. Mor ve yesilin kombinasyonu bir rahatlik
ve cekicilik hissi uyandirir , parlak sar1 nese yaratir, turuncu
heyecan vericidir ve pembe rahatlatir. Bunlarin hepsi daha
¢ok ruh hali ile ilgilidi, ancak renklerin 6zellikle dikkat
lizerinde daha hedefli bir etkisi olabilir: 6rnegin, sar1 dikkati
yogunlastirirken mavi ve kirmizi dagilir. Renk bilincaltinda
ana algl egilimini diizeltebilir: turuncu renk bir enerji
dalgalanmasi olusturur, parlak kirmizi, parlak sar1 - "sicak”
renkler ve bir uyarim etkisi verir ve acik mavi, acik yesil ve

mavi - "soguk”, rahatlatici.

Renklerin etkilesimleri, duygular iizerindeki etkiyi daha da
artini. Ornegin, altin saris1 ve deniz yesili karsiikhi olarak

duygusal dengeyi giiclendirir ve altin sarisi ile atesli kirmizi



kombinasyonu zit etkiye sahiptir. Bu baglamda, ¢ok cesitli

renk meditasyon teknikleri vardir.

MEDITASYONDA FARKLI RENKLERIN OZELLIKLERINI KULLANMAK

o Kirmizi renk. Bu renk, canlihigin bir ifadesidir , bu
nedenle zihinsel diizeyde uyarici bir etkiye sahiptir. Ayrica
asir1 endise, siiphe ve korku seklinde kendini gosterebilen i¢
enerji eksikligi ile faydalidir . Kirmizi renk, bilincteki
degisiklikler icin bir katalizor gorevi goriir ve sevginin cgesitli
tezahtrlerini gelistirir.

. Kirmizi ve sar1 renklerin karigimi olan turuncu renk,
fiziksel ve zihinsel ilkeleri birlestirir. Yeni fikirlerin
algilanmasini tesvik eder ve bunlarin uygulanmasina ivme
kazandiri, hem i¢ kisitlamalarin hem de olumsuz dis
kosullarin iistesinden gelmeye yardimci olur .

. Sart  sicak  bir renktir ve glines 1s181yla
iliskilendirilerek aktiviteye ve ig¢sel bir yiikselme hissine
neden olur. Bir diger 6nemli 6zelligi ise hem zekay1 hem de
sezgiyi harekete gecirmesidir. Bilinci harekete gecirir ama
ayni zamanda ruhun igsel, en derin hareketlerini anlamanizi
saglar.

. Yesil renk, yasamin gelisimi ile iligkilidir ve bu
nedenle giiclii bir enerji kaynagidir. Herhangi bir biiytime

slirecini, niteliksel degisiklikleri destekler ve bu nedenle bir



kisiyi daha esnek ve acik hale getirebilir. Yesil, sar1 ve
mavinin karisimidir; uyumunun sirr1 budur - sarinin belirgin
uyaricl aktivitesi, mavinin sakinligi ve derinligi ile
dengelenir. Sinir sistemi ve mental durum iizerinde

gliclendirici, dengeleyici ve uyum saglayici bir etkiye sahiptir

. Mavi ve mavi renkler. Bu renkler hemen hemen ayni
ozelliklere sahiptir, ancak mavinin etkisi, yogunlugunun
daha fazla olmasi nedeniyle daha gili¢lidir. Bunlar
"bilingaltinin" renkleridir, kisinin gercekligi nesnel ve yeterli
bir sekilde algilayamadigi veya algilamak istemedigi bir
biling durumuna karsilik gelirler .

. Mor. Mavi ve kirmizinin bir bilesimi olarak , tim
etkilesim giiciinii ve karsitlarin karsilikli tamamlayiciligini
tasir. Nesnel olanin 6znel olandan bilingli olarak farklilasma
slirecini ve gizli korkulardan kurtulma siirecini kolaylastirir .
Bir kiside diinyayla baglantisinin ayrilmazlhigi duygusunu

gliclendirir.
Miizik lizerine meditasyon
ILk Asama

Gozlerinizi kapatin ve miimkiin oldugunca rahatlayin. Miizik

sesleriyle her birini flaglar, daireler, sekillendirilmemis renk



tonlar1 vb. bu arada, zekanizin mantiksal yeteneklerinin
seviyesi icin onemlidir. Ilk adimda yeterince ustalastiginizda,
zaten bir giizellik ve uyum duygusu, Evrene ait olma duygusu

hissedebileceksiniz.
fkinci apim

S6zde "baglama" konusunda ustalasmaniz gerekiyor. Bunun
0zl, muzik dinlerken - derin bir meditasyon durumunda ,
gozler kapaliyken - c¢esitli geometrik goriintiilerin i¢
ekraninizda ti¢ boyutlu bir resim biciminde dinamik olarak
siralanmasidir . Bu nedenle, teknigin ilk asamasinda
oldugundan biraz daha az keyfidirler, ama ayni zamanda
kesinlikle bireyseldirler. Bu tir her goriintl, bu belirli
pargaya iligkin alginiza karsilik gelmelidir ; miizigin akisiyla
birlikte goruntiiller degisir, gorinti strekli hareket
halindedir, ancak miizik herhangi bir anda duracak olursa,
tam olarak miizik dokusunun en son kaydedilen kalibina
karsilik gelen “cerceve” ic cerceveden dnce donmalidir. goz _
Bu cerceveye "darshana" denir. Darshana istediginiz kadar

basit veya karmasik olabilir, bu sadece an meselesidir.

Boliim 5 Enerjinin gelisimi, giiclii bir aura olusumu 111 ben,

ama ilk basta, kural olarak, onu ¢ok renkli bir yliziik, celenk

veya daire gibi tarif etmek oldukga kolaydir; bir daire icine



yazilmis ve hareket halindeyken donmus dénen bir liggen vb.
is. Darshana'nin kendisi statiktir, ancak herhangi bir mizik
dogasi geregi dinamiktir, bu nedenle sesi durdurmadan her
zaman hareket eden, doniisen veya gecis halindeki bir seyi
gozlemleyeceksiniz: degisen sekiller, bir veya daha fazla
eksen etrafinda dénmeleri, yumusak renk oyunu , vb. Pek
cok sey, secilen miizigin sizde olusturdugu gorsel geometrik
sekiller ve gorlntiilerin araligina ve cesitliligine baghdir. Bu
nedenle, en basindan itibaren, en basit yapilara ek olarak -
kare, daire, c¢okgenler gibi - daha karmasik sekiller
kullanmaya c¢alisin. Darshanlar kolayca toplanirsa ve bunlari
diizeltmeyi Ogrendiyseniz , geri doniip ilk asamay1 ikinci
asamayla birlestirmeniz gerekir. Bu silire¢ olduk¢a uzun
olabilir ama acele etmemelisiniz. Ugiincii asamaya hakim
olmak, ancak ilk ikisinin kendinden emin bir
kombinasyonundan sonra miimkiindiir , bu da niteliksel

olarak farkl bir diizeye gecmeyi miimkiin kilar.
Ugiuncu Apim

En zor ama aynm zamanda en verimli olamdir . Ugiincii
asamada, uygun konsantrasyon diizeyine girdikten sonra, ilk
iki asamada elde edilene tamamen geri donmeye caligin.
Ardindan, rasyonel diisiinmeyi dahil etmeden sezgisel bir

seviye kullanarak mizik eserinin kapsamli bir analizini



yapmak gerekir . Boylece, kulaga benzer pargalarin
sinirlarim ve bunlarin zamansal oranlarini (sesin toplam
sliresine gore) kavrayabilir, ana temanin gelisimine dahil
olan tim varyasyonlarini duyabilir ve olusum yodntemini
anlayabilir. bu tiir varyasyonlarin: notalarin yeniden
diizenlenmesi, ses seviyesindeki degisiklik, yansimalar, ters
cevirmeler , araliklar. Bu ¢alismanin onsuz bitebilecegi anlar1

belirlemek son derece ilging.

ses veya anlam biitlinliigliniin bozulmasi (yani kendini bir
yazar olarak sunmasi); son olarak, belki bir gecikmeyle veya
ilerlemeyle, ek unsurlar getirerek - tam veya kismi -

doniisim olasiliklarini gérmek .
cOzUM
Peki meditasyon insana ne verir?

Meditasyon kendinize giden yoldur, kendini tanimanin ve
ruhsal gelisimin yoludur. Ve auranin sadece bu tir bir
gelisimin géstergesi olmadigini daha 6nce sbéylemistik :
aura, varligimiz, gelisimimiz ve gelismemiz igin gerekli
incelikli enerjiyi ve canliligi lreten olduk¢ca organize bir
sistemdir. Bu nedenle, meditatif tekniklerin kullaniimasi,

herkes icin en yaygin ve erisilebilir ruhsal biyiime yollar



olarak, kendi (izerinde ¢alismak, guicli bir aura gelistirmek

ve gliclendirmek acisindan basitce gereklidir.

Bolim b

AURA BESLEME YONTEMLERI

GOZLERIN HASSASIYETINI ARTIRMA
EGZERSizi

. Rahatca oturun ve rahatlayin. Gézlerinizi kapatin ve
bosluga bakmaya calisin . Gozlerinizi a¢cin ve c¢evredeki

nesnelerin goriintiilerinin iki katina ¢ikmasi i¢in gozlerinizi

odaktan cikarmaya c¢alisin . Bu egzersizi birka¢ kez
tekrarlayin .
. 10 x 10 cm boyutlarinda renkli (tercihen koyu yesil

veya mavi) bir kagit alin, kagid1 gozlerden yaklasik 50 cm
uzakta tutun; arkasinda koyu (tercihen siyah) bir arka plan
olmalidir. Gorilintiiyli yakinlastirip uzaklastirmaya calisarak
yakindan bakin .

. Simdi tim dikkatinizi kdselere yogunlastirin. Enerji
keskin formlarda birikir. Hem kagidi hem de arkasindaki

arka plan1 ayni anda goériiyormus gibi goriin. Nesnenin



kenarlarinda soluk, zar zor goriilebilen beyaz bir parilti

goreceksiniz.
AGAG YARDIMIYLA ENERJI DEPOLAMAK

onlar1 hizli bir sekilde eski haline getirme yeteneginin yani
sira bliylik biyoenerji rezervlerine sahiptir . Bir kisi bu
ozellikleri kullanabilir. Enerji rezervlerine gore agaclar su
sekilde siralanabilir: mese, igne yaprakh agaclar (6zellikle

¢am), akasya, akcaagag, hus agaci ve iivez.

Boyle bir yeniden yiikleme yapmadan once iki kural

0grenmeniz gerekir:

o prosediir 2-3 dakikadan fazla siirmemelidir;

J 3 saat 6nce yapilmalidir .

Bu kurallara uyulmamasi durumunda yan etkiler (uyarma,

artan kan basinci, uyku bozukluklar1) miimkiindiir.

Yiiziinlizle veya sirtinizla 40-60 cm mesafede durarak
baglamaniz ve enerji potansiyelinizi yenilemeye yardimci
olmasi icin zihinsel olarak agaca donmeniz gerekir. Bunu saf
diisiincelerle yaparsaniz, olumlu bir cevap gelecektir. Daha

Ote:



. rahatlamak. Bunu yapmak icin, sicak bir dalganin
viicuttan yukaridan asagiya nasil yavasca gectigini zihinsel
olarak hayal edin. Gozlerinizi kapatin , viicudunuzun tiim
boéliimlerinin gevsemis oldugunu kontrol edin;

. gore ritmik nefes alarak viicudu gevsettikten sonra :
nefes alin - nefesi tutun - agactan enerjiyi emmek i¢in nefes
verin. Teneffiis ederken, agacin enerjisinin Kkollariniz,
bacaklariniz boyunca solar pleksusa dogru nasil hareket
ettigini hayal etmeniz gerekir - bunu bir menekse, glimiisi,
mavi renkte bir akint1 veya dalga olarak hayal edebilirsiniz ;

. nefesi tutarken, solar pleksus bolgesinde enerjinin
konsantrasyonunu ve birikimini hissedin;

. ekshalasyonda, ilk yarisinda enerji sirt boyunca
gogse ve kollara yilikselir ve ikinci yarist viicudun alt

kisimlarina gider.

Druidlerin Ogretilerine gére, belirli bir burg altinda dogan her

insanin kendi agaci vardir (Tablo 3).

Tablo 3

Zodyak isaretleri agaclari

Burg Agag

Kova incir




Balik Karaagag
Tablonun sonu. 3

IBur(; Agac

Kog burcu Erik

Boga burcu Mersin

ikizler defne

Kanser Sogut

bir aslan Mese

Basak elma agaci

Terazi Kayin

Akrep tvez

yay Burcu avug ici

Oglak GCam

ENERJI DURUMUNU ARTIRMAK ICIN KOMPLEKS

Gorlintise gore kimsenin kimseyi kendi enerjisini siirekli

gliclendirme ihtiyacina ikna etmesine gerek yok. Ve giiclii bir

enerji olmadan gii¢lii bir auranin olmadig1 gercegi de.



enerji potansiyelini artirma acisindan etkinligi zamanin

testinden gecmis bir dizi egzersiz bulunmaktadir .

Bu kompleks, eski Cin Qigong sisteminin cephaneliginden
alinir ve insanin enerji sistemini harekete gecirmek ve
kendi enerjisini digaridan besleyerek gliclendirmek igin
kullanilir . Kompleksin dizenli olarak uygulanmasiyla, ilk
etkiyi ¢ok yakinda hissedeceksiniz , ancak sunu
hatirlamaniz gerekir: enerji akigi insanlar tarafindan
bireysel olarak algilanir. Bu, avug iglerinde yogun bir
1sinma hissi, kafa derisinde hafif bir karincalanma hissi vb.
olabilir. Ayrica farkli kisilerde duyumlar yogunluk agisindan

¢ok farkli olabilir.

ciddiyet.

. Baslangi¢ pozisyonu ', ayaklar omuz genisliginde acik,
eller hafifce yumruk seklinde sikilmis ve asagi indirilmis
(dikis yerlerinde), sirt diiz. Konsantre bir rahatlama
durumunda kalmaya calisarak kollarinizi agin, ayni anda
avugclarinizi agip geri g¢evirin. Baglangi¢ pozisyonuna doniin .
7 ila 9 kez yapilir.

. Baslama pozisyonu, ayaklar omuz genisliginde agik,
eller hafifce yumruk seklinde sikilmig ve asag indirilmis

(dikis yerlerinde), sirt diiz . Odaklanmis bir rahatlama



durumunda kalmaya ¢alisarak, ellerinizi yukar1 kaldirmaya
baslayin, bu kez avuglarinizi acin ve ayni zamanda onlar1 6ne
cevirin. Simdi ayaklarinizi yerden kaldirmadan tim
viicudunuzu gerin. Asirt st konumda, burnunuzdan
miimkiin olan en derin nefesi alin. Baslangi¢ pozisyonuna
doniin. 7 ila 9 kez yapilir .

. Baslangic \u200b\u200bpozisyonu ', ayaklar omuz
genisliginde acik, eller hafifce yumruk seklinde sikilmis ve
asagl indirilmis (dikislerde), sirt diiz. Odaklanmis bir
rahatlama durumunda kalmaya ¢alisarak , avuglarinizi agip
one dogru cevirerek ellerinizi yukar1 kaldirmaya baslayin.
Ardindan, ayaklarimzi yerde tutarak tiim viicudunuzu gerin.
Asiri iist konumda , burnunuzdan derin bir nefes alin. Simdi
kollarinizi yavasca 6ne dogru indirin, avuglarinizi 45 ° aciyla
asagl cevirin , ardindan tamamen agzinizdan nefes verin.
Baslangi¢ pozisyonuna dénmeden 6nce son pozisyonu birkag
dakika tutun . 7 ila 9 kez yapilir .

. Baslangi¢ pozisyonu ', ayaklar omuz genisliginde agik,
eller hafifce yumruk seklinde sikilmis ve asag indirilmis
(dikis yerlerinde), sirt diiz. Odaklanmis bir rahatlama
durumunda kalmaya calisarak , avuglarinizi acarak ve bu
sekilde one dogru cevirerek ellerinizi yukar1 kaldirmaya
baglayin. Tiim viicudunuzu gerin, ayak parmaklarinizin

lizerinde durun ve bu asir1 iist pozisyonda burnunuzdan



derin bir nefes alin. Yeterince nefes alana kadar ayak
parmaklarinizin iizerinde yan yana sallanarak parmak ucu
durusuna devam edin ve ancak bundan sonra baslangi¢

pozisyonuna doniin. 7 ila 9 kez yapilir .

. Baslama pozisyonu, ayaklar omuz genisliginde acik,
sirt diiz , kollar olabildigince rahat ve asag indirilmis.
Yiziiniizii doguya ¢evirin, yiikselen giinesin 1sinlariyla
nazikce aydinlatilan, dolup tasan bir nehrin Kkiyisinda
oldugunuzu hayal edin ve hos bir sey diisiiniin. Miimkiin
oldugunca rahatlamaya calisin, bunun icin nefes almaya
konsantre olun: burnunuzdan nefes alin, agzinizdan nefes
verin. Bir enerji dalgalanmasi hissedene kadar bu egzersizi
yapin.

. Baslama pozisyonu: ayaklar omuz genisliginde acik,
sirt diiz, kollar olabildigince rahat ve asag indirilmis.
Egzersize baslarken : avuclarimizi sikica sikarak ve isaret
parmaklarinizi  ¢enenize dogru cevirerek ellerinizi
gogsiiniize kaldirin. Baslangi¢ pozisyonuna doniin. 7 ila 9 kez
yapilir .

. Baslama pozisyonu: ayaklar omuz genigliginde acik,
sirt diiz, kollar olabildigince rahat ve asagl indirilmis.
Ellerinizi gogsiiniize kaldirin , avuglarimizi sikica sikin ve

isaret parmaklarinizi bu sekilde ¢enenize cevirin. Simdi avug



iclerinizi birden fazla sikarak ellerinizi yukar1 kaldirin.
Ardindan, ayaklarimzi yerde tutarak tiim viicudunuzu gerin.
Asirt ist konumda, burnunuzdan derin bir nefes alin ve
ardindan baslangi¢ pozisyonuna doniin. 7 ila 9 kez yapilir .

. Baslama pozisyonu: ayaklar omuz genisliginde acik,
sirt diiz , kollar olabildigince rahat ve asag indirilmis.
Egzersize devam edin: avuclarimzi sikica sikarak ve isaret
parmaklarinizi  ¢enenize dogru ¢evirerek ellerinizi
gogsinilize kaldirin. Simdi avucglarinizi agmadan gévdenizi
one dogru egin , ellerinizi asagl indirin ve isaret
parmaklariniz1 yere gevirin. Belinizi iyice biikiin ve en algak
konumda, agzimizla tamamen nefes verin. Baslangig

pozisyonuna doniin. 7 ila 9 kez yapilir .

AURA GELISTIRILMESI VE GUCLENDIRILMESI
ICIN GUNLUK KOMPLEKSLER

Aura kendi kendine masaj

Auraya kendi kendine masaj yaparak, kendi enerji
sistemimizle baglanti  kurabilir ve daha yiiksek
yeteneklerimizi etkinlestirebiliriz. Aura kendi kendine
masajl , her birinin kendi amaci olan bir dizi tekniktir. Ana

olan , ince enerjileri daha esit bir sekilde dagitmaniza izin



veren auranin enerji sistemini uyarmaktir. Sonug¢ olarak,

aura daha fazla parlaklik ve renk doygunlugu elde edecektir.

Masaja baglamadan o©nce sirt {sti uzanmali veya

sandalyenizde geriye yaslanmalisiniz.

Gozlerinizi kapatin ve avuc iclerinizi omuzlariniza
yerlestirecek sekilde kollarimizi go6gsiiniiziin Uzerinde
¢aprazlayin. Yavas, derin ve esit sekilde nefes alin. Tamamen
rahatlamaya calisin ve zihninizi tiim disiincelerden

arindirin.

rengini, enerji olusumlarini ve diger 6zelliklerini not ederek

auranizi gorsellestirin .

Kollarinizi ¢apraz tutarak viicudunuzdan 6 ila 10 cm yukari
kaldirin, ardindan ellerinizi kullanarak gogsiiniize ve

omuzlariniza dairesel bir aura masaji baslatin.

Ellerinizin ve kollarimizin etrafindaki auranin goégiis ve
omuzlarinizin etrafindaki aura ile nasil etkilesime girdigini

zihinsel olarak hayal edin.

Bu masajin sikilastirici ve canlandirici etkisini hissedin.

Simdi avuc icleri sakaklarin karsisinda olacak sekilde



ellerinizi basiniza getirin. Nazik dairesel hareketlerle, fiziksel
temastan kaginarak basin aurasina masaj yapmaya baslayin .
Masaj alanin1 kademeli olarak genisleterek omuzlari, gogsi,

karni ve kalgalar1 yakalayin .

enerjiyi alt bedeninize yaymak i¢cin hizli, dikey vuruslarla
masaj yapin . Ardindan yoniiniizii degistirin ve kollarinizla
dairesel hareketler yaparak yukar1 ¢ikmaya baslayin. Bas

bolgesindeki masaji bitirin.

pozitif, hayat veren enerji ile c¢evrili oldugunuzu

olabildigince canl bir sekilde gorsellestirmektir .

1stk cemberi
. Derin ve esit sekilde nefes alin ( seans boyunca
devam edin).
. Yavag yavas viicudunuzu tamamen gevsetin (gesitli

gevseme tekniklerini kullanabilirsiniz, ancak ¢ogu zaman en
basit yontemler bile olduk¢a tatmin edici sonuglar verir).
. Viicudun asir1 esareti olmadan dik durun, kollar
yanlarda. Bu yontemin pratik uygulamasinda her zaman
ayakta rahat edemezsiniz. Ama bu gerekli degil
Yiiriiyorsaniz, esit, sakince hareket etmeye calisin, kollariniz

yanlarinizda serbestce sallansin. Oturuyorsaniz sirtinizi



diizeltin, bacaklar paralel olmali ve sikica dikilmelidir; avug
iclerinizi uyluklarinizin {izerine yerlestirin. Durusunuz ne
olursa olsun, asagidaki talimatlar1 ayaktaymis gibi uygulayin.
Ancak egitim egzersizlerini yaparken, tibbi bir durum gibi
ciddi bir neden olmadikea, ayakta durmaya calismalisiniz .

. Cevrenizde yogun parlak mavi 1siktan olusan uzun
bir elipsoid gorsellestirerek baslaymn. Viicudunuzun
ylizeyinden yaklasik 20 cm , ancak ayni zamanda basin
yaklasik 40 cm yukarisinda ve esit olarak ayak seviyesinin
altinda olmalidir. Ruhsal auranizin bu elipsoidden ¢ok daha
kapsamli oldugunu ve genellikle gri bir renk olarak
sunuldugunu unutmayin , ancak koruma amaciyla bu daha

yogun mavi elipsoidi kullanmak daha uygundur.

. Biraz pratik yaptiktan sonra, sizi tamamen
cevreleyen bu belirgin yogun, parlak mavi 151k alanini
gorsellestirebildiginizde (veya sadece farkinda
oldugunuzda) , bu elipsoidin iist kisminda (basinizin biraz
lizerinde, ancak ona dokunmadan) gorsellestirin. parlak
beyaz 151k kiiresi.

. Sonra, dikkatinizi bu kiireye o kadar yogunlastirin ki,
olabildigince parlak, parildayan, goz kamastirici beyaz olsun
. Bu kiirenin varligini hissetmek icin yukar1 bakmaniza gerek

yok. Ayrica basimizin iizerindeki kiireyi ona dokunmadan



gorsellestirmeye dikkat edin - bunun nedeni, onu asla kendi
kisiliginizle 6zdeslestirmemenizdir .

. Bu iki goriintiiyii hatirlayin: viicudunuzu tamamen
cevreleyen yogun, parlak mavi bir elipsoid ve basinizin
lizerinde parildayan bir kiire. Onlar1 bir an bile unutma,
destekle, bu hislerle tamamen dolu hisset.

. Simdi goéreviniz, bu kiirenin gercek Ilahi giiciin bir
pargasini temsil ettigini anlamaktir.

. tim vicudunuza niifuz ettigini ve niifuz ettigini
goreceksiniz. Auranizin dis kabugu keskin bir sekilde
tanimlanmig, hala yogun, parlak mavi bir elipsoid, simdi
tamamu parlak, saf, beyaz 1sikla dolu.

. Gerekli konsantrasyon derecesini korumay1 basarana
kadar bu gortiintiiyii bir siire icinizde tutun . Parlaklik siirekli
asagl akar, hem size hem de ¢evrenizdeki bosluga niifuz eder
- bu siire¢ tiilkenmez ciinkii var olan her seyin kaynaginin
yalnizca bir parcasidir ve enerjisi siirekli olarak auranizda
dolasir, 1s1ltili ve temiz, parlak bir mavi ile giivenli bir sekilde

glclendirilmis kabuk.

ilahi giiciin bu gorkemli tezahiriiniin tam merkezinde
oldugunuzu hatirlayin . Aydinlik kiirenin bilincinizin
odagindan kaybolmasina izin verin , ayni zamanda hicbir

yerde kaybolmadigini da bilin.



Gorsellestirmede zorluk g¢ekiyorsaniz , baska, belki de daha
basit bir nesneyi hayal etmeye ¢alismali ve o nesnenin gorsel
gorlintlistinii olabildigince net ve net hale getirmelisiniz.
Herhangi bir gorsellestirmenin zihinde devam eden
diizenlenmis bir siire¢ oldugunu unutmayin. Hicbir sekilde
optik illiizyon veya haliisinasyon yaratmaya calismiyorsunuz
. Sadece gercekten var olan bir nesnenin semboliinii yeniden
olusturmaya calismaniz gerekiyor ve sonra bu yeniden

yapilandirma ise yarayabilir.

merkezi siitun

Merkezi siitunun egzersizi, psisik yetenekler de dahil
olmak lizere daha yliksek enetjilerin gelisimini destekler.
Clnkii bireyin enerjisini bu kadar ytiksek bir diizeye cikarir
. ayrica aura gérisini gelistirmeye yardimci olur. Son

olarak, yéntem bir kiginin tim siptil enerjisini arindirir.

. Oturmus bir pozisyon alin. Goézlerinizi kapatin ve
yavas yavas rahatlayin.

. Zihinsel olarak, gokten inen saf beyaz bir 151k
topunun basinizin lizerinde durdugunu hayal edin . Basinizin

tepesinin enerji ile doldugunu hissedin. 5 kez tekrarlayin .

. Kaslarinizin etrafinda ikinci bir kiire olusturmak icin



bu kiireden cikan bir 151k huzmesi hayal edin . Uciincii goz
bolgenizdeki enerjiyi hissedin . Bunu 5 kez tekrarlayin .

. Bogaz bdlgenizde ligiincii bir 151k kiiresi olugturmak
icin bu kiireden c¢ikan bir 151k huzmesi hayal edin. Bu 151k
kiiresinin parlak bir titresimle doldugunu hayal edin ve
hissedin. Bunu 5-10 kez tekrarlayin.

. Bu kiireden bir 151k demetinin ¢iktigini ve kalbinizin
yine parlaklikla dolu boélgesinde dordiincii bir 151k kiiresi
olusturdugunu hayal edin. Bunu 10 kez tekrarlayin .

. kalp kiiresinden kasik bolgesine yonlendirilen bir
151k huzmesi hayal edin . Burada besinci 151k kiiresi olusur.
Nasil olustugunu ve 1s1lt1 yaydigini hayal edin.

. besinci kiireden ayaklarinizin bolgesine inen bir 151k
huzmesi hayal edin . Burada altinci 151k kiiresi olusur ve 1sin
diinyanin kalbine dogru devam eder.

o Icinizden gegcen ve cennetten diinyaya uzanan
merkezi bir 151k slitunu  olusturdunuz. Auraniz
gliclendirecek ve koruyacak ve aura vizyonunu uyandirmaya
yardimc1 olacak i¢ 151k merkezlerini etkinlestirdiniz .

. Artik bedeniniz ve auraniz boyunca merkezi bir
denge silitunu olusturdunuz. Dikkatinizi tekrar basinizin
tstliine odaklayin ve ritmik nefes almaya baslayin. Dorte
kadar sayarak yavasca nefes verirken, enerjinin bedeninizin

sol tarafindan asag aktigini, disariya dogru yayildigini ve



bedeninizin o tarafindaki auray1 giiclendirdigini hayal edin
ve hissedin. Dorte kadar nefes alin ve viicudunuzun sag
tarafindan ayaklarinizdan basinizin tepesine kadar enerjiyi
serbest birakin. Bu enerjinin disa dogru yayildigini ve
bedeninizin bu tarafindaki aurayi giiclendirdigini hayal edin
ve hissedin. Dorte kadar sayarak nefesinizi tutun, ardindan

nefes verin ve tekrar nefes alin. Bunu 4-5 kez yapin.



Merkez sttunun olusumu

o Simdi, nefesinizi verirken , doérde kadar sayarak
viicudunuzun 6niinden asagr dogru bir enerji akisini hayal
edin ve hissedin . Nefes alin, bu akimin sirtinizdan yukari

akmasina izin verin. Nefesinizi dorte kadar sayin ve bunu 4-5



kez tekrarlayin.

. Simdi ayaklarimizin altinda toplanan enerjiyi
hissedin. Nefes alirken, bu gokkusag: 1s1gin1 bacaklarinizin
arasindan, orta siitundan basinizin iistiine dogru c¢ekin .
Nefes verirken, tiim auranizi rengi ve enerjisiyle doldurmak

icin bu gokkusagi 15181n1 basinizin tepesinden piiskiirtiin.

Simdi, nihayet, auramizi gergekten gliclendirdiniz.
Etrafinizdaki enerjiyi hissedin. Kaybedilen tiim enerjinin
simdi yenilendigini bilin . Duraklayin ve 1siltil1 ve yenilenmis

auranizin keyfini ¢ikarin .

7. Bolim

AURA VE MANEVI GELISIiM

AURA ENERJISI

Insan, evrensel yasam giiciiniin her seyi kapsayan ve biiyiik
dansinin tecellilerinden birini cisimlestirir. Evrenin enerji
sistemindeyiz ve bilingle donatilmig olarak, varligimizin
yikima ve yok olmaya tabi olmayan biitiin bir enerji giicleri
kompleksine dayandigini kavrayabiliyoruz . Bu enerji

olmadan, hic¢ var olamazdik . Ancak bu gercegi fark ederek,



bir biitiin olarak tiim evrenin enerji sistemlerinin dogasini

anlamaya devam edebiliriz.

Insan aurasina gelince, en yiiksek seviyedeki ¢ok karmasik
bir enerji sisteminin pargasidir, ¢iinkii tam olarak bir enerji
dogasina sahiptir ve enerjileri ince bir seviyededir, yani
bicimlendiriciler kategorisine aittirler . Aura bizi enerji ile
doldurur ve enerji seviyesinde varligimizi destekler

Boylece, bu diinyadaki tiim canlilar i¢in ayni olan ve ilk olan
evrensel bir yaratici giiciin olusumu olarak kabul edilebilir.
Bir enerji formu olarak aura bir¢ok islevi yerine getirir; ama
en O6nemli nokta, diger enerji olusumlar1 ve sistemleriyle -
diger insanlarin ve daha biiytliklerinin auralar1 dahil -
toplum, doga, Diinya gezegeni, evimiz ile baglanti kurmamizi

ve etkilesim kurmamizi saglayan auradir.

Bu, meselenin bir yoniidiir; auranin enerjisi ise kisinin i¢

enerjisinden gelir,

Kozmos ile ayrilmaz baglantimizi da saglayan tiikenmez bir

kaynak.

Auranin yapisi, Evrenin yapisina benzer ve yasamin mucizevi
ince enerjilerinin geldigi en yiiksek varlik seviyelerine sahip

bir kisinin etkilesiminin temeli tam da budur .



Gercekten sasirtici olan, her bir kiginin aurasinin, ayri bir
enerji yapisi olarak kalirken , Kozmos'un titresimleriyle tek
bir ritimde birlesebilme yetenegidir. Ve pek ¢ok sorunun
cevabl burada yatiyor. Auramiz uyum icinde oldugunda,
yasamin derin kozmik ritimleriyle ilgili bir birlik durumu
oldugunda, bu bize yalnizca inanilmaz bir barig duygusu ve
evrenle derin bir uyum saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bir
kisinin daha yiiksek giiclere giden yolunu agar. Uyum,

fiziksel, zihinsel ve ruhsal miikemmelligin anahtaridir.

Bir kisinin aurasi, ruhsal gelisiminin derecesini, kisiligin tim
zayifliklarin1 ve giiclii yanlarini yansitir. Auranin enerjisi
strekli degisime tabidir, gelisimini belirleyen bircok dis ve i¢
faktor tlizerinde stirekli bir etkiye sahiptir. Ve burada daire
kapaniyor: auranin enerji giiciiniin dogru kullanimi, bir
kisinin ruhsal gelisim i¢in pratik olarak smirsiz firsatlara

giden yolunu agar .

auray1 etkileyebilecegi ve enerji yeteneklerini 6nemli dl¢lide
degistirebilecegi zaten bilinmektedir . Ancak negatif enerji
tehlikesi defalarca tekrarlanmalidir. Ciinkii her olumsuz
disiince yasamimizi kisaltir, c¢iinkii kendi fizyolojik
diizenlemesi vardir. Negatif enerji , kisinin ruhsal gliciinii
zayiflatir ve viicudu hastaliklara karsi savunmasiz hale gelir.

Ustelik negatif enerji bulasicidir. CIA sadece bireyleri degil,



ayn1 zamanda biyiik sosyal gruplari da etkiler . Ancak insan
aurasi, uyum saglama ve eski haline getirme yeteneginin
yani sira, herhangi bir olumlu etkiyi ¢ekme, olumsuzluklari

uzaklastirma 6zelligine de sahiptir.

Evet, Diinya'da kisa bir siire yasiyoruz ve herkese hastaliklar
da dahil olmak tizere acilardan nasibini aliyor. Ancak auranin
enerjisi ne kadar giiclilyse, negatif enerjiyle bas etmek o
kadar kolay olur. Ve auramizin enerjisi, giicli bilingli olarak
degistirebilecegimiz bir seydir. Pozitif enerjinin akisi ruhsal
gelisimimiz icin ¢ok dnemlidir - onsuz daha yiiksek giiclerle
birlik olmaz. Bu nedenle sevgi, evrenin ilahi enerjisiyle
baglanti kurmanin en kesin yoludur; herhangi bir negatif

enerjiden daha giigliidiir, iyilestirir.

Insan aurasi, yetenekleri bakimindan benzersizdir: onun
sayesinde, yasamlarimizi yoneten giicler lizerinde bilingli bir
etki uygulayabilecegiz ve gelisimimizi engelleyen seylerden
kurtulabilecegiz. Auranin tiim potansiyelini ortaya ¢ikarmak
icin, kisi stirekli olarak auranin dogasini ve kisinin varliginin
tiim yonleri Uzerindeki zihinsel, fiziksel ve ruhsal etkisinin

dogasini olabildigince tam olarak anlamaya ¢aligmalidir .



ENERJi DEGiSIMININ KARMiK 620

Evrenimizdeki diinyalarin ve varliklarin etkilesimi, temel
elementlerin - madde , enerji ve bilgi - degis tokusu
nedeniyle miimkiindiir. insanlar ve diger canllar arasinda
(her diizeydeki) enerji aligverisi, sayisiz bicim alarak siirekli
olarak gerceklesir . Burada, Yiiksek ilkenin varlig1 ve etkisi
madde dilizeyinde zaten bulunur, ancak bilgi ve enerji
diizeyinde bu etki dzellikle giicliidiir. Tersine bir siire¢ de
vardir: alttakiler bilginin kendi paylarina diisen kismini
istikrarli yaratici diislince formlar1 bi¢ciminde usttekilere

verir . Blitlin bunlar bir harikanin pargasi
stire¢ - karmanin sonsuz ve arindiricit dongiisi.

temel nedeni apacik ortadadir. Bir kisi, baska bir Kisiyle esit
ve karsilikli olarak zenginlestirici temas icin gerekli psisik
enerji ve bilgiye sahip olmadiginda, bu bilin¢ diizeylerinde
¢ok Dbiliyiik bir bosluktur. Bu durumda, iletisimdeki
katilimcilardan birinin digerine aldigindan ¢ok daha fazlasini
vermek zorunda kaldig1 agiktir. Buradan, insanlar arasindaki
iletisimin temel yasasi netlesir: kisi ya esit bir muhatapla
iletisim kurmali ya da muhatabin seviyesi diisiik oldugunda

kendini vermeye hazir olmaldir.



varliginin degil, tiim doganin, ugsuz bucaksiz Kozmosun
sarsilmaz bir yasasidir . Tim canlilar enerji alisverisi
nedeniyle siirekli degisim halindedir. Ayn1 zamanda, her
canli form atalet eylemini deneyimler, yani ayni anda hem
hareket hem de dinlenme i¢in cabalar. Hareketlilik ve
pasiflik, irade ve tembellik hem dogada hem de insanda belli
bir dengeye sahiptir. Eski Hint felsefesi, bu ti¢ giiciin
(sakinlik, hareket ve bunlarin dengesi) iliskisini , ilk
maddenin temelini olusturan temel nitelikler olan ii¢ guna
kavraminda yansitiyordu. Tamas adi verilen ilk guna veya
ozellik , kiside psikolojik olarak tembellik, hareketsizlik,
atalet olarak kendini gosteren atalet fikrini ifade eder . Rajas
adi verilen ikinci guna veya miilk , bir kiside psikolojik olarak
tutku, arzu veya irade olarak tezahiir eden aktivite, dinamik,
miicadele fikrini kisilestirir. Ve son olarak, tligiincii guna,
bilgeligin yardimiyla tamas ve rajalar1 dengeleyen ve
psikolojik olarak kiside uyum ve aydinlanma olarak kendini

gosteren sattva'dir.

Doganin ve insanin gelisiminin ilk agamalarinda, tamas guna
acikca baskindir - atalet, baris, hareketsizlik. Ancak hayat
yerinde durmamali, yavas yavas gelismeli, degismeli. Bu,
hareketin hizlanmasini gerektirir ve bu da rajas guna'nin

biiyiik 6lciide dahil edilmesini gerektirir. Bu 6zellik, kristalin



donmus seklini yok eden ve icindeki, yani canli bir varligin
ozlindeki derin aktivite ve hareket siireclerini uyandiran sok
ve darbelerin sayisinda bir artis anlamina gelir . Bu yasa ,
insan toplulugu da dahil olmak tlizere dogal kralligin her
seviyesinde ve katinda isler . Bu, birey ve tiim uluslar ve tim
insanlik icin gecerlidir. Bu durumda olumsuz etkiler ve hatta
dis ortamdan gelen giicli etkiler kacinilmazdir. Bu tiir
fenomenlerin roliinii agikca anlamak gerekir - onlar

araciligiyla biriktirdigi olumsuz karma kisiye geri doner.

Insan, ruhunu kuvvetlendirmekle, temiz ve dogru bir hayat
stirmekle veya tam tersine bir takim hatalar yapmakla asir1
tutkularin ve orantisiz arzularin ne kadar zararl oldugunu

anlayabilir ve bilgelige ulasabilir.

her insanin 6zelligi oldugu gercegi stiphesiz gériiniiyor .
Bu nedenle, konuyu en genel terimlerle tanimaniz énerilir.
Psikolojinin ihtiyaglarin dogasi, duygularla iliskileri ve her
ikisini de kontrol etme yollari hakkindaki modern gériigleri

nelerdir?
IHTIYACLAR

Her seyden once, arzularimizin ne oldugu ve ayrica belirli

ihtiyaclar1 ne sekilde yansittiklar1 sorusunu ele alalim. Bir



arzunun bir ihtiyactan dogus siirecini daha net
gordiiglimiizde, ikincil olan1 eleyerek ana seyi ayirmamiz
daha kolay olur ve bu oOnemlidir Sonugta, 5 M
Bublichenko'nun arzularinin ¢oklugu gibi ilgili bir sorun
var. Bugiin, diin, gecen hafta, ay boyunca giin boyunca hangi
arzulara sahip oldugunuzu hatirlamaya ¢alisin . Aralarinda
sabit ve yinelenen dilekler var mi? Goriinlise gére bunu
yaparsaniz yukaridaki sorunun o6ziini ayrintili olarak
aciklamaya gerek kalmayacak. insanin ihtiyaclari, arzularinin
birincil kaynagidir. Ne istediginizi belirlemek i¢in ona dogru
degerlendirmeyi yapmak 6nemlidir. Bu, arzularimizla ilgili
her seyin, bliylik 6lciide, evrensel varlik yasalariyla ne kadar
ortiistiigli ve onlarla celismedigi ile belirlendigi anlaminda
onemlidir . Ek olarak, bireyin o6zlemlerinin seviyesi
onemlidir: Bu ozlemler kotii veya asagl bir seye yonelik
olmadiginda, ancak daha yiliksek degerlere odaklandiginda
en yuksek optimaldir Bu, maddi bir seyi arzulamanin
kesinlikle kotii oldugu anlamina gelmez , ancak maddi
ihtiyaclar1 gerekli bilingli cerceveye sokar . Baska bir deyisle,
her insanin oncelikleri vardir; gesitli ve farkl olabilirler - ve
aksanlar1 kendi oOncelikler sisteminize dogru bir sekilde

yerlestirmeniz cok 6nemlidir.

Ihtiyaclarin insan eylemlerinin birincil nedeni olarak kabul



edilmesi, insanlarin amag¢h davranislarini ac¢iklamanin
baslangici olabilir , ancak cogunluktaki insanlar herhangi bir
eylemi ihtiyaclardan ziyade diislincelerle agiklamaya
ahskindir.  Insanlarin  kendilerini  harekete  gegiren
ihtiyaclarin ne 6lgiide farkinda olduklari sorusu, herhangi bir
manevi uygulama acisindan ¢cok 6nemlidir ve bu nedenle
ayr1 bir degerlendirmeyi hak eder. Bir ihtiyacin, bir Kisinin
davranisini yonlendiren ve biiylik 6lciide onun faaliyetlerini
ve eylemlerini belirleyen belirli bir giic oldugunu kabul
etmek, hi¢ de materyalizmin konumunu kabul etmek
anlamina gelmez . Nitekim insanlarin, evrensel kiiltiiriin son
derece onemli bir yer tuttugu sosyal ¢evre ve cevrelerindeki
doga ile etkilesime girerek ihtiyaclarini giderdiklerine stiphe
yoktur . Ayn1 zamanda ihtiyaclar1 karsilamanin vazgecilmez
kosullarindan biri de uygun arag, yontem, bilgi ve beceriye
sahip olmaktir. Kismen dogustandirlar (yetenekler), ancak
esas olarak bireysel gelisim siirecinde ve 6nceki nesillerin
deneyimlerinin kavranmasinda kazanilirlar. Bu, herhangi bir
manevi uygulama sistemini icerir . Insan ihtiyaglarinin
o6nemini kabul eden bilimsel psikoloji, bunlarin yeterince
tutarh ve birlesik bir siniflandirmasina sahip degildir, ciinkii
bunlari insa etmek i¢in acikca formiile edilmis bir ilke yoktur.
Hemen hemen her yazar kendi ihtiya¢ sayisimi belirtir:

Amerikali psikolog A. Maslow - 15, vatandasi McDougall - 18,



Fransiz Murray ve Pieron - 20. Polonyali psikolog
Obukhovsky, bu tiir siniflandirmalarin 120'den fazla ¢esidini
saydi. Ancak, lzerinde disiiniirseniz, netlesir : tim insan
ihtiyaclarinin siralanmasi ve siniflandirilmasi sonugsuz bir
alistirmadir, ¢ilinkii ilk, birincil ihtiyaclar stirekli olarak
bir¢ok tiireve donistiriiliir. Aym1 zamanda, ilk ihtiyaclari
belirlemek oldukca kolaydir: tiirlerin biyolojisi tarafindan

belirlenirler.

(hi¢bir seyden tlirememis) insan ihtiyaclarini tanimlayacagiz

. bir kisinin bireysel ve tlrsel varligini saglamaya
cagrilirlar . Bircok maddi ihtiyaci (giyim, barinma, teknoloji
vb.) dogururlar.

. , bir sosyal gruba (topluluga) ait olma ve bu grupta
belirli (lider olmas1 gerekmeyen ) bir yer isgal etme, diger
insanlarin sefkat ve ilgisinden yararlanma, onlarin saygi ve
sevgisinin nesnesi olma ihtiyacini icerir . Sosyal ihtiya¢larin
cesitliligi , "kendisi icin" ve "baskalar: icin " olmak tizere iki

tlire ayrilir.

o Ideal ihtiyagla, hem mevcut Kkiiltiirel degerlerin
benimsenmesi hem de Kkisinin kendi kesifleri ve sonuclari

yoluyla, cevreleyen diinya ve Kisinin onun igindeki yeri



hakkinda bilgi, kisinin diinyadaki varliginin anlami ve amaci
hakkindaki bilgisini icerir. Gergegi kavrayarak, cevremizdeki
diinyanin tabi oldugu kurallar: ve kaliplar1 anlamaya c¢alisiriz
. Cevre yasalarim1 kavrayan her insan, yarattigi diinya

modellerinin temeline bu yasalar1 koyar .

iki gruba ayrilabilir : "koruma" ve "gelisme" veya "ihtiyaglar "
ve "bliyiime". Koruma ihtiyaclar1 normal sinirlar iginde
karsilanir. Bir kisi hem ihtiyaclarinin simirsizlignt hem de
gittikce daha fazla yeni bilgi geldikce siirekli anlamsal
genislemeleri ile ayirt edildiginden, gelisim ihtiya¢lari normu
asiyor. "Kendisi i¢in" sosyal gelisme ihtiyaci, kisinin kendi
konumunu iyilestirme arzusuyla kendini gosterir . "Baskalar1
icin"  gelistirme  ihtiyaci, normlarin  kendilerinin
iyilestirilmesini veya herhangi bir sosyal grubun konumunun
iyilestirilmesini gerektirir. ideal ihtiyaclarda norm, o ana
kadar elde edilen bilgidir. Gelistirme ihtiyaci, daha 6nce

kimsenin bilmedigi bilinmeyen icin cabalamaya tesvik eder.

temel ihtiyaclarinin bireysel i¢ hiyerarsisi, kisiligini belirler.
Kisilik 6zelliklerinin en 6nemlisi, belirli bir ihtiyacin giidiler
hiyerarsisinde baskin bir konuma geldigi zamandir . Baskin
ihtiyaclar, belirli bir kisinin yagamindaki "siiper gorevleri"
karakterize eder ve Kkisiliginin ¢ekirdeginin toplamini

olustururlar.



DUYGULAR

Ihtiyaglarin éneminin en objektif gostergesi, biling ve irade
tarafindan kontrol edilmeyen duygular olabilir . Duygu, bir
kisinin  zihnindeki bir ihtiyacin yansimasi olarak
tanimlanabilir ve bunun tatmin olasiligl, yani hedefe ulagsma
olasiligr ile birlesir. Bir kisi, hem dogustan hem de edinilmis
bireysel deneyim temelinde bdyle bir olasiligin
degerlendirmesini yapar . Degerlendirme siirecinde, amaca
ulasmak icin gerekli araglar, zaman ve kaynaklar hakkindaki
bilgiler, halihazirda mevcut olan bilgilerle karsilastirilir. Ayni
zamanda, olasilik tahmininin hem bilin¢li hem de bilingsiz

diizeyde gerceklestirilebilecegi dikkate alinmalidir .

Aciktir ki, yeni bilgiler geldik¢e hedefe ulagma olasiligindaki
artis, kiside olumlu duygulara neden olur ve bu olasiligin
daha 6nce mevcut olan tahmine gore azalmasi, olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bir kisi, yasadigi
olumlu duygular1 aktif olarak giliclendirmeye, uzatmaya,
tekrarlamaya ve olumsuz olanlar1 - zayiflatmaya, kesintiye
ugratmaya, Onlemeye calisir Boylece, amacgh insan
davranisini  organize etmek agisindan  duygularin
gerceklestirdigi giiclii diizenleyici islev netlesir. Ancak
sonucta, duygular yalmizca faaliyet stirecinde degil, ayni

zamanda herhangi bir eylemin baslamasindan o6nce de



ortaya ¢ikar: daha 6nce benzer durumlarda gerceklestirilen
bu eylemlerin basarisi veya basarisizligi ile karsilastirarak
her seyi tahmin edebiliyoruz. Dahasi, tahmin genellikle diger

insanlarin deneyimlerine dayanabilir .

Daha yiiksek (entelektiiel, estetik, ahlaki) diizendeki
duygularla ilgili olarak , bilgi bileseninin baskin roli
siiphesizdir. Bu bilesen, bir sanat eseri , bir siyasi figiiriin
konugmasi veya yeni bir goriis sistemi tasiyan mesajin
icerigiyle yalnizca kismen ortiisiir . Sonugta, bu bilgi, belirli
bir bilgi birikimine sahip belirli bir kisi tarafindan ve kendisi
icin en 6nemli ihtiyaclarla ilgili olarak ¢ikarilir . Bu nedenle
ayn girdiler farkl insanlarda ¢ok farkli deneyimlere neden
olabilir. Ek olarak, eylem ne kadar olagandisi olursa, yeniligi
o kadar biiyiik olur, bir kisi tarafindan 6znel olarak tahmin
edilen hedefe ulasma olasiliginin, onu gerceklestirmenin
nesnel olasiligiyla, eylemlerin gercek basaris1 veya
basarisizligl ile 6rtiismeme olasiligi o kadar artar. alinmis. Bu
nedenle, Kkisinin kendi gelisimine yonelik olanlar da dahil
olmak lizere yaratici gorevleri cozerken ozellikle yiiksek
derecede duygusallik ortaya cikar . Duygularin diizenleyici
islevi , 6nemli rolii yukarida agiklanan pozitif diisiincenin
destekgileri  tarafindan  Onerilen yontemlerin dogru

anlasilmasi icin ¢ok ©6nemlidir . Duygularin kontroliiniin



gerekli oldugu aciktir ; Ayni zamanda, arzular gibi
duygularin, ortaya ¢ikma nedenleri ve mekanizmalar ile
onlara atanan islevin Kkisi icin acik olmasi1 durumunda bilince

ve iradeye tabi kilinmasi ¢ok daha kolay hale gelir. kendisi.

olumsuz enerji yuki tasidiklar icin olumsuz duygularla
miicadele edilmesi gerektigine siiphe yok . Bu soruyu daha

ayrintili olarak ele alalim.

ZIHINSEL DUNYA BiR DUSUNCE FORMLARI
SISTEMIDIR

Baz1 ozellikle gilicli arzular ve net disiinceler kendi
enerji-bilgi ucuslarin1 yaratir. Auradan uzaya yayilan belirli
bir kodun (daha dogrusu bilgi) tasiyicilart olarak bagimsiz
bir varolus elde ederler. Bu so6zde diisiince formlar |,
enerji-bilgi ve duyusal-duygusal yiikleri sayesinde engellere
bakilmaksizin biiyiik mesafelerde hareket edebilir . Oneri ve

telepati onlar araciligiyla gerceklestirilir .

Zihninizde parlak, pozitif yonli bir diisiince yarattiginizi
varsayalim . Nese getirir ama gercek bir olaya veya eyleme
doniismez. Muhtemelen , bu, enerjisi orijinal olani etkisiz
hale getiren, yoniin tam tersi olan baska bir diisiince

tarafindan engellenir . Daha hafif ve arzu edilen bir



disiincenin  karanlik ve istenmeyen bir diislinceye
Ustiinliigiini saglamanin tek yolu, onu giiclendirmek ve cok
daha gii¢lii hale getirmektir. Bunu yapmak icin, diisiinceyi
olabildigince net bir sekilde net bir gériinti biciminde hayal
etmeniz gerekir; bu imaja maksimum arzu ve igsel glicle
yatirim yapin, Yiikksek Kuvvetlere doniin ve onlardan yardim

isteyin.

Bu nedenle, her seyden 6nce, olumlu bir distlinceyi giizel ve
oldukca net bir goriintii ile karsilastirmak énemlidir . Sonra
disiince, zihinsel bir imgeye doéniiserek doéniisimin ilk
asamasindan gecer . Zihinsel gortintii, kismen Kkristal bir
forma benzeyen cok net bir sekilde verilebilir. Onu cesitli
imgelerde (oklar, kivilcimlar, dalgalar) hayal ederek, yapisini
bir disiince formu diizeyinde yogunlastiran ve ondan
yaratilmis olmasina ragmen c¢ok kararl bir olusum haline
gelebilen enerjiyle giderek daha fazla yiiklersiniz. siiptil

enerjiler , ancak bu ¢ok calismay: gerektirir.

diistince formu ¢ok bulanik olabilir. Ancak tiim inang¢lariniz
istikrarli ve eksiksiz oldugunda, tam tersine , ¢ok net bir

sekilde ana hatlari cizilir.

diisiince formlar1 biciminde algilar, depolar ve bellekten

alinniz . Yani, beyni incelerken, hafizadan baz1 bilgiler



alindiginda ortaya c¢ikan potansiyeller ve uyarilma
bolgelerinden bahsedilebilir ; bu bilgiyi iceriden goren bir
kisi, bolgeleri ve potansiyelleri degil, sadece bir diisiince

formu goriir.

Duyum, algi, bir imgenin temsili kavramlan ile diisiince
formlar1 arasindaki baglanti nedir? Acik¢asi, tim bu
kavramlar, yukaridaki tim kavramlarin bir sentezi olan
diisiince formunun sadece ayr1 yonleridir , yani onlarin
birligidir. Diisiince formunun basit bir o6zellikler dizisi
olmadigy, biitiinleyici bir varlik olarak bir dizi nitelige sahip

oldugu gercegi de ayni derecede aciktir .

Her zaman bireysel ve tiiriiniin tek oérnegidir. Ayn1 zamanda,
disiince formu ¢ok degiskendir. Yakin bir ice bakis, onu

onemli 6l¢lide degistirebilir.

Diistince formu, daha dnce bahsedildigi gibi, biitiinleyicidir,
fakat ayni zamanda zihinsel sisteme kendi 6gesi olarak dahil
edilebilir. Son olarak, hi¢bir diisiince formu iletilemez ve

kelimelerle tarif edilemez.



POZITIFIN AKTIF OLUSTURULMASI

DUSUNCE FORMLARI VE OLUMSUZLARLA
MUCADELE

Her seyden Once, bir diislinceyi tam olarak neyin karakterize
ettigini belirlemek gerekir ve gelecekte - bir diisiince imajj,
bir duislince formu, pozitif olarak m1? Asagidaki
gereksinimleri karsilamalar1 gerekir : olumsuz duygularla
iligkili degil; insanlara, dogaya veya Tanri'ya yonelik
olmayan; iyinin nihai amacina sahip olmak; yasami
onaylayan ve yaratici; yeniyi kesfetmek, 1s1§a, manevi
diinyaya ve miikemmellige talip olmak. Herkes ruhunun
derinliklerinde hangi diisiincelerinin Aydinliga, hangilerinin
Karanliga atfedilebilecegini bilir. Parlak diisiinceler bir kisiyi

cennete yaklastirir; karanlik, diisiik - asagi ¢ekin.

Olumsuz duygularin genel olarak iki tezahiir bi¢cimi vardir:

agresif ve depresif duygular.

ve birbirini dislayan, ancak gii¢lii arzular veya karmasik icg
duygusal catismalar gibi) azaltmak son derece 6nemlidir ve
bunun anahtari, kendinizi anlamak, anlamak ve ortadan
kaldirmaktir. tim bu fenomenlerin Ayni zamanda, yasam

boyunca bireysel olarak olusturulmus eklere 6zel dikkat



gosterilmelidir - gerceklestirilemeyen arzular, kural olarak,
gecmisten gelen sorunlarin ve ¢o6ziilmemis kalanlarin

olumsuz etkisidir.

Zaten ikinci asama (daha az degil ve belki de daha 6nemli),
olumlu duygularin giiclini artirma g¢alismasi olarak
adlandirilmalidir . Bir gorsellestirme teknigi , bir kisi kendi
olumlu duygularini mecazi olarak igine akan ve ruhunu
neseyle dolduran 1s1k akimlar1 seklinde temsil ettiginde iyi

bir etki verir.

oldukca wuzun vadeli olmalar1 kosuluyla , tamamen
gelistirilmis ve oldukca etkili birka¢ yontem vardir . Burada
en etkili ve dahasi hemen hemen her insan i¢in erisilebilir

olan li¢ tanesini adlandiralim.

. disiinceleri dislama yontemleri (digerleri tarafindan,

periyodik olarak tekrarlanan diisiinceler).

Bilingli, iradeli bir pozitif aktivasyon eyleminden
bahsediyoruz, bu nedenle herkes, hangi eylemlerin birincil
uyaran olarak kullanmak i¢in duygusal tonu yiikseltmeye

yardimci olduguna kendisi karar vermelidir.

Deneyimler, canli goriintiilerin zihinsel olarak



gorsellestirilmesinin, olumsuz bir duygusal andan dikkati
dagitmanin etkili bir yolu oldugunu gostermektedir. Bu tiir
gorsellestirme, Dbelirli i¢sel konsantrasyon becerileri

gerektiren canli olmahdir;

. dikkati bir nesneye odaklayarak dikkat dagitma

yontemleri .

Giicli olumlu duygular yasadiginiz gegmisten herhangi bir
durumu secin . O psikolojik atmosferin anisiyla tamamen
dolmaya calisin . Simdi olumsuz duyguyu sanki disaridanmig
gibi algilayin - gecmisten gelen hos bir olayin tam kontroliinii
elinde tutarak ve i¢ huzuru koruyarak . Bir siire sonra,
beslenme olmadan, olumsuz duygu, istikrarli bir pozitif

baskin tarafindan yok edilecektir.

Olumsuz bir duyguyu yalnmizca sizin besleyebileceginizi

unutmayin, bu nedenle ona yabancilasirsaniz, o duygu oliir;

¢ bilingli bastirma yontemleri.

Negatif duygular insanlarin dogasinda var ve hepimizin tek
bir secenegi var : onlarla daha fazla yasamak ya da onlardan
kurtulmaya c¢alismak. Uygulama, olumsuz duygularla basa

¢ikmanin en verimli yonteminin onlardan yabancilagsmak,



baska bir deyisle, kisinin kendi benligine tamamen yabanci
bir seymis gibi kendini onlardan ayirmak oldugunu
gostermektedir . Belki de sadece melekler olumsuz duygulari
hi¢ yasamayabilir , ama insanlar hi¢ degil. Bu nedenle,
kendini onlarla 6zdeslestirmeme becerisini kazanmak ¢ok
zordur . Ve yine de miimkiin. Okuyucuya basit ama etkili
yollardan birini sunuyoruz (gelecekte, bireyselliginizin
gereksinimlerine gore karmasiklastirabilir ve
gelistirebilirsiniz). Ilk adim, olumsuz bir duygunun ortaya
c¢ikma anint net bir sekilde belirlemeyi 6grenmektir .
Kendinizi dikkatlice gézlemleyin, deneyimleri ortaya ¢iktikca
tanimlayin, tiim yonlerini kapsamh bir sekilde analiz edin.
Olumsuz duyguyu inceledikten sonra, onu zihinsel olarak
bilincinizden ayirin: Bu duygunun Oz'liniiziin orijinal ve
ayrilmaz bir par¢ast olmadigini, ancak bir dizi faktor
tarafindan disaridan getirildigini anladiginiz anda, bu hemen
gerceklesecektir. . Ardindan, herhangi bir olumsuzlugu
izinsiz olarak "i¢ sinirlariniz1” iggal eden bir tiir yabanci
varlik olarak kabul etmeyi 6grenin (mecazi gorsellestirmeyi

kullanabilirsiniz).
MANEVI GELISIM SORUNLARI

Belirli bir bilgi tiirtinii ezoterik olarak adlandirdigimizda, bu

bilginin sosyal yapinin bir parc¢asi olmadigini, yani herhangi



bir sosyal kurum tarafindan gelistirilmedigini kastediyoruz;
kural olarak, bu bilgi, bir kisinin dig diinya ile iliskisinin
dogas1 hakkinda bir dereceye kadar alternatif bir fikir verir .
Bu durumda, bir kisinin ruhsal gelisimi sorunu ele alinir ve

siiphesiz bilimsel olmaktan ¢ok ezoterik bilgi ile temsil edilir.

, bir kisinin gercek ruhsal gelisimi siirecinin oniindeki en
onemli engellerden biri de tam olarak bununla baglantilidir .
Manevi olarak gelisme ihtiyaci hisseden bir kisinin her seyi
en temelden metodik olarak incelemeye basladigini
varsayalm. Ilk basta, bilgi achgim gidererek bilgiyi
ozlimseyecek, ancak ilerledik¢e, manevi gelisim hakkinda
her biri ikna edici bir sekilde kendi gercekligini kanitlayan
hem geleneksel hem de tamamen modern pek cok 6greti
oldugu gercegiyle kacinilmaz olarak Kkarsilagsacaktir. diger
ogretilerin degerini inkar etmek . Ezoterik bilginin boéyle bir
ozelligi ana hatlan c¢izilen ilerlemeyi durdurmasa bile ciddi
sekilde karmasik hale getirebilir Bu arada, bugiin
gozlemleyebildigimiz Dogu kiiltlirlerinin manevi mirasinin
genis gelisimi siirecinde , bu 6zellik kendini giderek daha

glclu bir sekilde hissettiriyor.

Ezoterik Ogretileri nispeten agik, ancak cogunlukla birlesik
bir bilgi sisteminde sentezlemek i¢in defalarca girisimlerde

bulunuldu . Bu tiir polisentetik 6gretiler; her seyden once,



elbette, Blavatsky'nin Teozofisi ve Roerich'lerin Agni
Yoga'sini icermelidir . Bununla birlikte, tiim bu girisimlerin
sonucu, sliphesiz tek bir temele dayansalar bile, tamamen
bagimsiz birkag 6gretinin ortaya cikmasiydi. Ezoterik sentez
fikrinin uygulanmasina daha yakin olan G.I. Gurdjieff, manevi
gelisimle ilgili tiim felsefi, dini, okiilt vb. Ogretilerin
temelinin, bu tiir gelisimin ilke ve ydntemleri hakkinda
cesitli psikolojik bilgi sistemleri olduguna isaret etti. Yani
konu her zaman aynidir - insanin ruhsal gelisimi; ve bir
zihinsel gelisim bicimi olarak kabul edilebilir ; ve herhangi
bir ezoterik ogretinin (ezoterik okullar) o6zii, psikolojik
egitim ve kendi kendine egitim sistemleridir. Ancak bu
yaklagimla bile, okullar arasinda var olan farkliliklarin
gercegi tam olarak net degil ciinkii hepsi bir dizi ortak

psikolojik temaya, soruna ve goreve hitap ediyor.

Nispeten acik olan tek an, manevi biiylime arayisinin her
zaman bir kisinin kiiltiirel ve sosyal olarak belirlenmis
gelisiminin seviyesinin lizerine ¢ikma arzusu oldugudur; bu
tartisilmaz c¢iinkii ruhsal biliyiime, bir kisi icin biyolojik
olarak belirlenmis bir ihtiyac degil, 6zglr seciminin bir

sonucudur.

Ancak farkliliklar1 ¢ézme ve birlesik bir sistem kurma

meselelerini akademik arastirmacilara ve gurulara



birakirsak , ruhsal gelisim mekanizmalar1 olarak kabul
edilebilecek bu mekanizmalarin en genel yonlerini en

azindan basitge vurgulamak bizim i¢in 6nemlidir .

Tartisilan yonde calisan en yetenekli ve ilging yazarlardan
biri olan V. Danchenko s0yle yaziyor: “Asir1 normatif
faaliyetin en ylksek bicimi olarak manevi gelisimin
ozgulligli, onun istem dis1 olmamasidir. Manevi bir 6zlem
olmadan, manevi gelisim i¢cin motive edilmeden kisi bu
yonde gelisemez. Bu bir tesadiif degildir , ancak bu nedenle
manevi caba, tim ezoterik psikoloji okullar1 tarafindan
manevi gelisimin dayanak noktasi olarak kabul edilir. Ve
biraz daha: "Ozlem anlamsiz olamaz, her zaman bir seye, bir
amaca duyulan arzudur” Bu nedenle, arzu sadece

baslangictir, hedefi tanimlamak da temelde 6nemlidir.

Bu durumda amacimiz nedir? Bu, her zaman bir Kisinin
kendisinin ve diinyadaki gercek yerinin kavrayisidir (bazen
kendi yiiksek Benligini kavrayist yoluyla, bazen Evren ile
birliginin farkindaligi yoluyla vb.). Tabii ki, her sey hicbir
sekilde yalnizca kendini tanima ve kendini gerceklestirme ile
tiilkenmez. Ciinkii hicbir sey kendiliginden gelmez; Bir hedef
icin cabalamaya ek olarak , aktif eylem de gereklidir. Bizim

durumumuzda, su ya da bu sekilde manevi bir uygulamadir.



Bu nedenle, 6zlem, kavrayis ve ruhsal uygulama, ruhsal
biiyiime icin gerekli kosullardir ve istisnasiz tiim ezoterik
doktrinlerde ve okullarda su veya bu bicimde her zaman
mevcuttur. Ve belirli bir okulun secimi zaten yalnizca bir
kisinin bireysel tercihlerine ve zihniyetinin ve kisiliginin

ozelliklerine baghdir .
MANEVI GELISIM VE 0ZGUR IRADE

Hayvanlarda 6zgiir irade, i¢giidii ile iliskilendirilir ve hayatta
kalmak icin kullanilir, ancak her canlinin kendi bireyselligi
oldugu kabul edilmelidir . Ve sonug¢ olarak, yaptig1 secim
sadece disg gilicler veya refleksler tarafindan degil, ayni
zamanda varolus miicadelesi ve tiiriinlin hayatta kalmasiyla

ilgisi olmayan bir sey tarafindan belirlenir.

insanin en temel 6zelliklerinden biridir . insan, tiim canlilar
gibi 6zgiir iradesini iki ana yonde kullanir: hayatta kalmak ve
diinyaya uyum getirmek. I¢giidiisel uyum arzusunun tiim
canlilarin karakteristigi oldugunu bir kez daha not edelim,
ancak bir kiside maneviyatin tezahiiri ile bu arzuyu
gerceklestirebilir ve sonug olarak se¢imini bilingli olarak bu
hedefe yoOnlendirebilir  Ayni zamanda, dzgurligin

tezahiirleri karakterlerini biraz degistirmeye baslayacak.



her 6zel durumda, seciminin olasi sonuglarin1 yalnizca
kisisel kaderi degil, aymi zamanda dlnyanin kaderi
cercevesinde daha net goriir . Ayni zamanda, bu sonuglarin
degerlendirilmesi ve se¢imin kendisi, bu kisinin benzersiz
bireyselligi tarafindan belirlenir . Manevi gelisimle birlikte,
bir secimin sonuclarin1 degerlendirme olasilig1 artar: kisi
diinyay1 giderek daha fazla bir biitiin olarak algilar ve
eylemlerinin diinyanin kaderi tizerindeki etkisinin giderek
daha fazla farkina varir . Ancak, her Kkisi icin kriterler bireysel

kalir.

8. Bolim

AURA'NIZIN GUCU

TUM KORUMALARIN EN 1IYisi

Bilgi, biiyiime, ruhsal gelisim icin ¢abalama yolundaysaniz,
auranizin gelismesi ve giliclenmesi ¢ok dikkat edilmesi
gereken bir konudur . Neden boyle? Ciinkii aura, tiim
hayatiniz icin 6nemi fazla tahmin edilemeyecek harika bir

armagandir .

, insanin dogasi geregi yaratilan herhangi bir dis zarara karsi



en iyi korumadir . By, sizi koruyabilecek ve i¢ diinyanizdaki
istenmeyen midahaleleri piiskiirtebilecek bir kalkandir.
Ister uykuda ister uyanik olun, sizi sonsuza kadar koruyan,

fiziksel saglik ve zihinsel esenligin 1s1ltil1 halesidir .

Gelismis, uyumlu bir aura, kisinin kendi koruyucu kubbesini
yaratir , bunun Otesine kotii diistinceler ve belirli yerlerde
diismanca genel atmosfer niifuz edemez ve bu maalesef
zamanimizin belirtilerinden biridir. Bu koruma dogaldir ve

bu nedenle normal kosullar altinda fark edilmeyebilir.

Ancak, iyi hatirlayin: Diyelim ki iyi bir giin degildi,
lizgiinslinlz, depresifsiniz, depresifsiniz ... ve ne olmus yani?
Sanki sihirle, birdenbire sokak saticilari, dilenciler, her
tirden dilenci musallat olmaya baslar ; magazadaki satici
kaba ve taksici gerekli para iistiinii vermiyor. Sorun ne?
Kendine. Sizi bunlardan ve diger ¢ok daha 6énemli seylerden
ne kadar goriinmez bir sekilde uzak tuttugunu daha 6nce

fark etmemigsinizdir.

saglikli ve miireffeh bir kisinin kendi giicliniin farkindaligiyla
dolu sakin aurasi. Umutsuzluga yenik diiserek, sadece g¢ok
fazla psisik enerji tiiketmekle kalmadiniz, bunun belli bir
boliimiinii negatif enerjiye doniistiirdiiniiz. Sonu¢ olarak,

auraniz zayiflar ve artik sizi eskisi gibi koruyamaz.



Tabii ki, gercekte her sey kiyaslanamayacak kadar
karmasiktir ve yukaridaki 6rnek yalnizca ¢ok sematik bir
ornek olabilir , ancak kesinlikle tartisilmaz gerceklere
dayanmaktadir. Ozellikle, disaridan bir kisiyle ilgili olarak
gosterilen herhangi bir saldirganligin , aurasinin koruyucu
kubbesi boyunca zarar vermeden kaymasi, ancak yalnizca bu
aura gii¢lii, saglikly, gelismis ve gerekli pozitif zihinsel enerji
ile saglandiginda. . Boyle bir aura gergekten de pek ¢ok kaygi

tirinu hafifletebilir.

Ve simdiye kadar agirlikhh olarak psikoloji hakkinda
konusuyorsak , auranin ayni zamanda uzun siiredir genel
olarak kabul edilen ("resmi"” bilim dahil) bir gercek olan

fiziksel saglikta da bir faktor oldugunu unutmamaliy1z .

Aziz Paul'un iyi bilinen bir metaforu vardir - "Rab'bin zirhini
giymek"... Bu nedenle, saglikl bir auranin, herhangi bir seye
karsi savunmasiz olan bu zirha gercekten benzemesinin size

kiifiir gibi gelmesine izin vermeyin. silah.

Auranizin parlak kalkani disa doniiktiir ama giicii iceriden
biiylir, o sizin kendi ruhunuzun gicidir. Ve ise yarayip
yaramadigini merak etmenize gerek yok - auranin koruyucu
glct, bir kisi icin nefes almak veya yiirtimek kadar dogaldir.

Ancak yliriimek ve nefes almak da ¢ok farkli olabilir. Nefes



alma siirecinin farkinda oldugunuzda , kendiniz icin en iyi
nefes egzersizleri veya jimnastik sistemini se¢ebilirsiniz , bu
da bu siirecin viicut igin faydali etkinligini artirabilir. Buna
gore aura, onun hakkinda daha fazla sey bilen ve onu uygun
seviyede tutabilen, stlirekli gelistiren ve iyilestirenlere

maksimum fayda saglayacaktir .

Siradan bir insanin aurasinin radyasyonu, ruhsal, sosyal,
psikofizyolojik gelisim diizeyine bagh olarak 35 cm ila 1 m
mesafeye kadar uzanir . Ancak belirli kosullar altinda bu
degerler 25-30 m'ye kadar c¢ikabilir Bu durumda en giic¢li
radyasyon ellerden (avug ici, parmaklar) ve gozlerden gelir.
Bu nedenle bazen arkadan tam anlamiyla delen giicli bir
bakis hissedilir . Ancak kisi, ruhsal olarak gelismis bir
auranin giiclinlin, bir kisinin fiziksel varliginin ¢cok 6tesine
uzanabileceginin de farkinda olmalidir. Bu, yalnizca uzaktan
nasll iyilestirilecegini bilen bilgelerin ve azizlerin ifadeleriyle
dogrulanmaz - bugiin , bazen gercekten mucizevi sonuglar
veren Ozel tekniklerin yardimiyla auray1 genisletme ve

gelistirme konusunda zengin bir pratik deneyim birikmistir. .
BiZE GUC VEREN NEDIR...

bir kiside manevi ilkenin gelismesine ve sonug¢ olarak

aurasinin giiclendirilmesine katkida bulunan ana faktorleri



ele alalim .

Emek , insan yasaminda c¢ok oOnemli bir faktordiir.
Eylemsizlikte ve hareketsizlikte enerji bulmak imkansizdir :
onu yalnizca hareket, eylem dogurur. Hem fiziksel hem de
zihinsel emek ve "ruhun emegi" - bu , enerjinin bir kisiye
geldigi ve aurasim giiclendiren ana kanallardan biridir .

Dogum bilincli ve neseli olmalidir.

Diisiince , kozmik olaylardan kisisel olaylara kadar tiim
olaylarin temelini olusturur. Kisinin kendi aurasinin
niteliklerini ve 0zelliklerini anlamak bile, onu siirekli
glclendirmek ve gelistirmek icin bilingli bir diistince arzusu
yoksa yeterli degildir. Bir kisi diinyay1 ne kadar bilincli olarak
algilarsa, disiincesinin giliciiniin o kadar biiylik oldugu
yukarida zaten soOylenmisti . Kisi diisiincesine hakim
olmalidir : diizensiz ve parcali bir diisiince hedefe
ulagsmayacaktir; Kotii ve bencil bir diislince iyi getirmez -

yalnizca saf ve ylice diisiinceler kisiye i¢sel gii¢ verir.

Ask. Bu diinyadaki en giiclii ve en iyi duygu agktir, ancak
yalnizca gercek ask, yani almaya degil vermeye calisan asktir.
Yiiregi sevgi ile dolu olan insan hesapsiz verir, hesapsiz alir.
Sevgi emrinin tiim diinya dinlerinin temeli olmasina

sasmamali.



Nese. Kadim bilgelik, nesenin ruhun sagligi oldugunu séyler.
Dogu'da bir de atas6zii vardir: "Seving 6zel bir bilgeliktir."
Bunun biiyiik harfle Seving'e, bir kiginin var olan her seyin
bilgeligine ve her seyi tiiketen giizelligine dair farkindaligina,
bu giizelligi gorme ve yorulmadan ona hayran olma
yetenegine atifta bulundugu aciktir . Boyle bir nese kisiye

6zel bir gii¢ verir.

Sanat. Sanat sadece insanin hayatini siislemekle kalmaz ,
ayn1 zamanda onu yiiceltir ve ylceltir, duygular1 arindirir,
nese getirir. Parlak sanat eserleri bazen bir insan1 tamamen
degistirebilir. Giizelligi gorme yetenegi, sanatin insanlara

verdigi seylerin sadece bir 6rnegidir .
... VE ONU NE ALIR

Psisik enerjinin akigi bir kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak
dontstiiriiyorsa, kaybi1 cok ciddi sonuglara yol acar. Bu
nedenle, bizi yasam verme giicinden neyin mahrum

biraktigini bilmek énemlidir .

Ofke , psisik enerjinin giiclii bir yok edicisidir . Tahris
durumunda, Kisi birikmis psisik enerji rezervlerini yogun bir
sekilde emmeye baslar ve cogu zaman bu, yalnizca kendi

aurasinin durumuna yansir , bu hizla zayiflar, ayn1 zamanda



boyle bir etkilesimle bagkalarinin aurasini da olumsuz
etkiler. kisi _ Siradan tahris olsa bile, onunla savasmazsaniz,
auranizi o kadar zayiflatabilirsiniz ki koruyucu seviyesi
keskin bir sekilde diiser. Bu nedenle, herhangi bir durumda
kaybedilen i¢ huzuru hizla geri kazanmayi ve sakin, uyumlu

bir duygu ve his dengesine geri donmeyi 6grenmek gerekir .

Korku belki de psisik enerjiyi en doymak bilmez yiyicidir.
Sadece enerji rezervlerini tiikettigi icin tehlikeli degildir :
kontrolsiiz korkunun etkisi altinda, disaridan enerji akigini
engelleyen bir tiir "spazm" meydana gelir. Korku, biyoenerjik
kabuga ciddi sekilde zarar veren, auray1 zayiflatan ve
¢akralarin ¢alismasini engelleyen tiim "ince" titresimlerin en
kabasidir . Fiziksel beden diizeyinde korku, Kkas
kelepcelerinin ortaya c¢ikmasina neden olur ve "ince"
diizeyde, normal enerji dolagimini keskin bir sekilde bozar -
bir korkak, diger insanlarla ve Kozmos ile enerji aligverigini
tamamen durdurur. Hayat bir etkilesim siirecidir. Hepimiz
farkliy1z; her insanin davranisini etkileyen kendi yasam
goriisii vardir . Yanlis bir diinya goriisli ayn1 zamanda yanlis
yasam davranisina da yol agar, ancak korku anlarinda bu tiir
davraniglar yalnizca duygular tarafindan iretilir. Korku en
olumsuz duygulardan biridir. Tim zamanlarin ve halklarin

folklorunda korku biyiik bir ahlaksizlik olarak kabul edilir



ve korkaklar bir hor gérme nesnesidir. Korku yasayan bir kisi
durumu yeterince algilamaz - tehlike gercekte oldugundan
daha biiyiik gorintr. Cogu zaman, korkunun etkisi altinda,
kisi kendini acimasiz, saldirgan olmaya zorlar. Bu tir bir
saldirganlik, korkunun ozelligi olan biling bulanikliginin
tehlikeli bir sonucudur . Korkunun sik goriilen
nedenlerinden biri , kisinin En Yiiksek Baslangi¢ (Tanri) ile
icsel baglantisinin kopmasidir . Béyle bir baglantinin varligy,
kisinin kiigliik disiiriicii bir korku yasamadan engelleri ve
tehlikeleri asmasini saglar . Ilahi enerji kisiyi giic ve
stikunetle doldurur ; auradaki yikici korkuyu ortadan
kaldirir ve Yiiksek Gii¢lerin bakimina giiven verir. Ve Yiiksek
Olanla manevi baglantinin olmamasi, yalnizca korkunun
glclinii siddetlendiren bir belirsizlik duygusu, aciklanamaz
sucluluk duygusu asilar. Bu durumda insan korkusunun
yikict enerjisini "Tanr1 korkusu" denen seyle karistirarak
kafa karisikligina izin vermemeliyiz . Bu korkunun insani
zayifliklarla hig¢bir ilgisi yoktur. Tanri'dan korkmak, O'nun
yasalarina gore yasamak ve ilahi adaleti kabul etmek
demektir. Bu nedenle bazen insanlar kendilerini gelistirme
yolunda , her hata icin en biyik sorumluluklarini -
kendilerinden, diger insanlardan, Tanri'dan 6nce - tam
olarak anladiklarinda korku yasarlar. Korkunun nedenleri,

gercek kokleri, en ilkelden (fiziksel tehlike durumunda



oldugu gibi), 06zbilin¢ siirecleriyle iligkili ¢ok karmasik
mekanizmalara kadar cesitlidir. Ancak, dyle ya da boyle, en
kotli secenek, korkunun nispeten istikrarli diisiince

formlarina gegisi olarak diistiniilmelidir .

Len hem fiziksel hem de ruhsal olarak tehlikelidir, ancak
zihinsel enerjinin kaybindan bahsederken, ikincisi elbette
daha 6nemlidir. Enerji, tanimi geregi harekettir , tipk: genel
olarak yasam gibi. Giicli bir aura olusturan herhangi bir
gelisme ve kisisel gelisim c¢alismadir, stirekli ve kalicidir.
Psigik enerji aktif eylemle biiylir ve eylemsizlikle tiikenir.
Tembellik, bir ilaca benzedigi icin yiiz kat daha tehlikelidir:
kisi tembellige alisir ve zihni yavas yavas ilgisini kaybeder ve
duygular1 keskinligini ve dolaysizligini kaybeder. Dalkavuk,

bugulu bir gézle yasar.

Egoizm, kisinin kendi Kkisiligi iizerindeki toplam biling
konsantrasyonu ile iliskilidir. Neden tehlikeli? Kisi kisiligine
odaklandiginda, kendisini yalnizca toplumdan ayirmaz.
Egoist asil seyi unutur - her birimizin biiylik ve béliinmez
Biitlinlin bir par¢asi oldugumuzu. Diinyadan eskrim yaparak
ve kendine kapanarak, bir kisi kendisini ¢evredeki alanla
ince enerjilerin degis tokusundan , disaridan hayat veren

enerji akisindan mahrum eder.



bedenle ilgili olarak birincil olanin ruh oldugunu ve bunun
tersinin olmadigini sikhikla unuturlar . Bir insan,
viicudundaki fizyolojik stlirecler dogru bir sekilde
ilerlediginde saghklidir. Ancak biiyiik ol¢iide psikofiziksel
stireclere baghdir. ikincisi, insanin ince bilgi-enerji yapilar
ile Kozmos arasindaki psisik enerji aligverisine dayanir -
bunlar ruhsal saghgin temelidir. Ve zaten bir kisinin ruhsal
sagligl, uzun vadeli fiziksel saglik i¢cin 6n kosullari olusturur .

Bencillik ve ruhsal saglik tamamen uyumsuz seylerdir.

Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmak i¢in hayatinizi nasil

insa edebilirsiniz ?
KENDINizi DINLEYIN VE ILERIYE CALISIN

Diisiinen Insan, dogasinin tiim diizeylerinde kendi varhgni
duyma yetenegini kesinlikle kendi icinde gelistirmelidir,
¢linkii bu olmadan genel olarak uyum ve 06zel olarak

diinyanin uyumlu bir sekilde algilanmasi imkansizdir.

Her giin zor bir is; ilerlemek i¢in bazen kisinin kendini, deger
sistemini veya alisilmis yasam bicimini tamamen yeniden

degerlendirmesi gerekir.

kaosu veya diizensizligi asla normal bir durum olarak kabul



etmeyecektir .

Bu baglamda, dogru bir degerler sisteminin gelistirilmesine
yonelik calismalar o6zellikle oOnemlidir. Yiiksek Benlik,
hayatinin herhangi bir aninda bir insanla her zaman
gorinmezdir. Bunu, kendi lizerinde uzun vadeli ¢alisma
stirecinde ve degerlerin gercek anlamini - yanlis ve dogru -
kavrama silirecinde hatirlamak Onemlidir Ama ayni
zamanda, bu ruhsal c¢alismanin en basindan itibaren
onemlidir: Bu baslangicin gercegi, auranin gelismesi ve
glclenmesi icin baslangi¢c noktasi olarak hizmet eder ve bu
da hemen kendine giiven, i¢ huzuru gibi sonuglar getirir . akil

ve gonil rahathg.

, varlig1 su ya da bu sekilde herhangi bir dinden s6z eden
ilahi akhn kivilamina Yiiksek Benlik diyoruz. insan hangi
goriise sahip olursa olsun , varliginin kaynagi olan ilahi agk
bilgisi, basindan beri ruhunda her zaman mevcuttur. Bu
kaynak, ruhun insa edildigi merkezdir , her birimizin icinde

yasayan o Yuksek giiciin vurusudur.

Neyin dogru neyin yanlis oldugunu nasil anlayabilirim?
Burada bir erkek icin kendisinden daha kat1 bir yargi¢ yoktur
. En dogru, en derin bilgi icimizde var, onun sayesinde

eylemlerimizi degerlendirebiliyor ve baz1 idealler igin



¢abalayabiliyoruz. En basindan beri ihtiya¢ duyulan her seyi
biliyoruz ve yalnizca cevremizdeki ortam bazen ¢ézmesi cok

zor olan bu tiir bir kafa karisikligina neden oluyor.

Insan hem kamu yarar1 hem de kendisi icin calismay:
sevmeli ve onda fayda gérmelidir. Ama ayn1 zamanda, kendi
icinde bir giizellik duygusu, sanata ilgi gelistirmek, onu
anlamay1 ve hissetmeyi 6grenmek gerekir: herkes sanat
eseri yaraticist olamasa da, herkes kendi yararliligini
hissetmeyi 6grenebilir. kendileri lizerinde etkiler . Sanat bize
glzelligi anlamay1 ve sevmeyi 6gretir ve giizellik bir kisiye
saf, hayat veren enerjinin giicli bir akisin1 verir
Diisiincelerimiz icin tasidigimiz sorumlulugu da hatirlamak
gerekir , ¢clinkii insan kendi kaderini eylemlerle oldugu kadar
diirtii ve diisiincelerle de yaratir . Ve bu, diisiincelerinize
sahip ¢ikmanin, i¢lerinde karanlik ve yikici seylere izin
vermemenin, ilgisizlik, bilgi, sevgi i¢cin ¢abalamanin 6nemli

oldugu anlamina gelir.

Olaganiistii karmasik yapisina ragmen, bir kisi , basta enerji
yapilart olmak iizere c¢ok cesitli farkli yapilarin sasirtict
derecede uyumlu bir kombinasyonudur . Kisiligin giiclinii
olusturan bu uyum, ayni zamanda olaganiistii gii¢li bir aura

olusmasini saglar.



Auranin parlakligina yansiyan siiptil enerjilerin giict, fiziksel
ve ruhsal olarak tatmin edici bir yasam icin gerekli bir kosul
olan igsel biitiinliigii korumak i¢in paha bigilmezdir . Kendini
tanima ve stirekli ruhsal gelisim, auranin stirekli giiclenmesi

ve gelismesi icin vazgecilmez kosullardir.

Kendini tanmima ve daha fazla gelisme siireci nerede
baslamalidir? Kisinin dogal yetenekleri icin boyle bir gelisme
olasiliginin ve her insanda var olan gercekten muazzam igsel
potansiyelin daha eksiksiz bir sekilde gerceklestirilme

olasiliginin farkina varilmasiyla .

Bunlar ortak dogrular diyeceksiniz ama ger¢cek tam da
bunda. Insanin amaci sadece Varhgin giizelligi ve ihtisamiyla
sevinmek degil, ayn1 zamanda onun yiiksek cagrisini
anlamaya c¢alismaktir. Ve bu, diinyevi yasamimizi tek basina
en ylksek anlamla dolduran yiice bir Ruh, siirekli kendini

gelistirme olmadan imkansizdir .

EDEBIYAT

Averyanov V.S. Baslangiglar Kitabi. M., 1974.

Avtonomova Ya.S. Efsane: kaos ve logolar. Yanlis



yonlendirilmis bir zihin mi? Cesitli bilim dis1 bilgiler. M.,
1990.

Adler A. Bireysel psikoloji pratigi ve teorisi.
M., 1995.

Alexander F, Selesshas III. insan ve ruhu: antik c¢aglardan

glinlimiize bilgi ve sifa. M., 1995.

Aliev Kh.M. Kendinize anahtar. Oz diizenleme hakkinda
eskizler. M., 1990.

Andreev L. Diinyanin Giilt. M., 1993.

Astrogor. Karmik tip. Sizin icin enerji ziyafetleri. Moskova:

Cift Yildiz, 1995.

Akhmedov TI, Zhidko M.E. Ozel biling durumlarinda
psikoterapi . M.: AST; Kharkov: Folyo, 2001.

Besant A. Biling ¢calismasi. Kiev: Sofya, 1997.
Blavatsky H.P. Gizli Doktrin. Novosibirsk, 1991.

Brandler-Pracht K. Okultizm. Kiev, 1993.



Bublichenko M.M. senin karman. Rostov n/a: Phoenix, 2004.

Bublichenko M.M. Kendi kendine hipnoz. Rostov n/a:
Phoenix, 2004.

Bhagawan Shri Rajnesh (Osho). Bos tekne. M., 1995.
Weiss J.-M., Chavelli M. Renkle tedavi. Rostov yok, 1997.
Webster R. Aura okumasi. Moskova: Fair-press, 1999.
Vesant A., Leadbeater C. Diistince Formlari. SPb., 1905.
Gottwald V. Kendine yardim et. Meditasyon. M., 1998.
GrimakL.P. Biofield bliyiisii, M., 1994.

GrimakL.Ya. Insan ruhunun rezervleri. M., 1987.

Grof S. Kendini aramaya yolculuk. M., 1994.

Gurvich A.G. Biyolojik alan teorisi. M., 1944.

Dmitruk M.A. I¢imizdeki diinyalar mi1? M., 1990.
Kaganov L. Meditasyon kendinize giden yoldur. M., 1990.

Klizovsky A.Ya. Psisik enerji. Dnepropetrovsk, 1993.



Colin W. Felsefe Tas1 // NPO Baris ve Aile-95.
SPb., 1995.
Leadbeater C. Astral Diizlem. M.: Kokon, 1991.

Litvak M.E. Mutlu olmak istiyorsan. Rostov n/a: Phoenix,

2002.

Lobsang Rampa. sen ebedisin Kiev: Sofya, 1993.

Nalimov V.V. Bagka anlamlar aramak i¢in. M., 1993.

Kirlian etkisinden biyoelektrografiye. Moskova: Enerji, 1993.
Wood'un pratik konsantrasyon kursu. Petrograd, 1917.

Roerich E. 1. Amerika'ya Mektuplar. T.3 (1948-1955). M.:
Sfera, 1995.

Roerich E.I, Roerich N.K, Aseev A.M. Okiiltizm ve yoga.
Isbirligi tarihi . M.: Sfera, 1996.

Sarchuk V.N,, Lopatin V.G. Bilgi alani tarafindan psikosomatik
saglik kurtarma. Simferopol, 2003.

Sviyash A. Her sey istediginiz gibi olmadiginda ne



yapmalisiniz? St. Petersburg: Mim-delta, 1998. «
Serov N.V. Renk tedavisi. Moda ve uyum. SPb., 1993.

Smith M. Aura, onu sadece 60 saniyede nasil gorebilirim . M.:

Ripol-klasigi, 2005.

Tikhoplav V.Yu., Tikhoplav TS. Kardinal doniis. Petersburg:
Hepsi, 2003.

Tikhoplav V.Yu. Tikhoplav TS. Inancin Fizigi. Petersburg:
Hepsi, 2003.

Transandantal meditasyon. Syktyvkar, 1993.

Shalygina G.1. Saglik felsefesi. SPb., 1994.

Sri Aurobindo. Bilincin Yolculugu. Kiev: Sofya, 1995.
Everly JS, Rosenfeld R. Meditasyon. M., 1989.

Yuriev V.N. ince diinyalarda. Donetsk: Stalker, 1998.

Agril M. Kisilerarasi1 Davranig Psikolojisi. Londra-on, 1978

Melita Dening ve Osbome Phillips. Psisik nefsi miidafaa i¢in

pratik bir rehber. Urauranizi giigclendirin. Llewellyn Yayinlari,



St. Paul, Minn., ABD. 11k yayinlanan, 1983.

Joe H. Slate, Ph. D. Saglik, Sifa ve Denge icin Aura Enerjisi.
Llewellyn Yayinlari, St. Paul, Minn., ABD. 2000.

Kitap tizerinde ¢alisirken ayrica sunlart kullandi:

Elektronik antolojiler "BBS-2" (1996), "BBS Minerva 5"
(1997), "Kiitiphane cebinizde" (disk 3-4).

n

Gelismis sosyalizm c¢aginin ezoterik psikolojisi”, " Genel

¢akra teorisinin temel sorunlari ve viicudun tantrik kavrami”
WWW servete.hop.ru sitesinde yayinlanan c¢aligmalarinin

materyalleri

Internet siteleri:
WWW yurpsy.by.ru
WWW Llewellyn.com
www.5vetrov.ru _
www.privatlife.ru _

www.vmstudio.com _



www biomagic.narod.ru

www magick.boom.ru

www.bioholography.org _

www.medeo.ru _

ICINDEKILER

Giris

Bélim 1 _ 5

Aura antik cadlardan beri - blylik bilgeler ve cocuklar

tarafindan biliniyor .. 5

Ezoterizmde aura b
Aura ve alan 8
Aura fizigi

Psisik Enerjinin Dinamikleri 12

Psisik enerjinin birikmesi 15



Psikoenerjetigin temelleri 17

Ik sonucu toplayalim

Bolum 2. Siiptil bedenlerin ve insan enerji

merkezlerinin yapisi

Ince insan anatomisi

Alan etkilesimleri

Ince kenar bosluklari

ince cisimler

Kozmik Plan Uzerine Kisa Bir Not

Dlslnce

Insan enerji merkezleri - cakralar

Hint Kutsal Geleneginde Cakralarin Sembolizmi
Alti katman aura ve gakra

Cakralarin anatomik konumu

18

24

24

25

26

28

33

formlari

Zb

38

40

41



Gakralarin renk 6zelligi

Cakra Acllisi

Acllis derecesi

Cakralarin Islevsel Ozellikleri

Cakra Kusurlari

Boliim 3. Neyi ve nasil gérebiliriz
Kirlian etkisi ve diger bilimsel yontemler
Egitimli Vizyon

Bolim 4 _

Rengin genel 6zellikleri

Bir kisinin rengi ve karakteri

Renk biyoenerijisi ve

Renk ve numeroloji

Auranin renk tezahdrlerinin temel kavramlari

44

45

46

46

48

50

50

52

55

57

bb burg

bb



Auranin saf renklerinin anlami . 70

Ruh Hali Aurasi 72
Auradaki renkli noktalar 73
I¢ diinyanin aynasi olarak aura 73
Aura renk degerleri 74
Bolim 5 _

5.1. Ik asama. Kendi enerjinizle calismak icin hazirlik ve

genel egzersizler 77
5.2.  Cakra Calismasi 89
5.3.  Kendinize giden bir yol olarak meditasyon 91
Teori 93
Alistirma 102

Boliim b. Aurayi besleme yéntemleri

Gozlerin duyarlihgini artirmak igin egzersiz

yapin

Adaclarla enerji depolama 113



Genel enerji durumunu iyilestirmek icin karmagik 115

Auranin gelisimi ve gliclendirilmesi icin glinliik kompleksler

118
Boliim 7. Aura ve Spiritiiel Bliyiime 125
Auranin enerjisi ; 125
Enerji degisiminin karmik 6z 127
129 ihtiyaci var
Duygular 133
Zihinsel dinya bir dislince sistemidir 134

Olumlu dustince bigimlerinin aktif olarak olusturulmasi ve

olumsuz olanlarla miicadele 136
Manevi blyime sorunlan 139
Manevi Gelisim ve Ozgiir irade 141
Boliim 8 _

Tdm savunmalarin en iyisi 143



Bize Gu¢ Veren Nedir

... Ve onu alip gétiren sey

Kendinizi duyun ve ilerlemeye caligin

Edebiyat

145

146

149

152



