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Namskrd sund 1. bekkur

Sund - skélaiprottir

Ahersla er 16gd & ad auka sundfaerni, 6ryggi og vellidan nemenda i sundi. Aukin sundfaerni styrkir sjdlfsmynd og eykur sjalfséryggi einstaklingsins.
Med sundkennslu nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. bad mikilvaegasta er po gledin og I6ngunin til ad taka patt og hreyfa
sig meira, baett likamsdstand og aukid sjalfstraust. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun og dstundun gefur arangur jafnt i iprottum
sem 60ru nami.

Vinnulag: Leikir og markvissar afingar, sem studla ad eflingu likamsvitundar, leikni og afkastagetu nemenda t.d. til ad takast & vid langtima alag,
likamsstyrk til ad takast 4 vid hamarks atdk og kyrrstodu alag. Einnig skal & markvissan hatt efla pekkingu nemenda & hollum og heilsusamlegum lifsstil.
Unnid er markvisst af pvi ad nemendur temji sér gédan aga og virdi helstu 6ryggis- og skipulagsreglur.

Y% Framurskarand
Vitnisburdur: Nemendur fa umségn i metan legum haefniviomidum sem eru synileg i Mentor.
v Hefnina
. . - - - Q Agodrileid
Kennarar: Hjordis Klara Hjartardéttir og Kristin Gudmundsdottir
) barfnast pjélfuna

Timadaetlun: Skélasund fer fram i Grafarvogslaug, innilaug og er 1x40 min & viku.
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Grunnpeettir menntunar i 1. — 10. bekk

Grunnpattur Nemandi:

Heilbrigdi og velferd : e attar sig a likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til framtidar

bekkir samspil naeringar og hvildar og ahrif pess a likamann

temur sér holla lifshzetti og stundar daglega hreyfingu

bekkir uppbyggingu reglubundinnar hreyfingar og pekkir sin moérk

nytur pess ad taka patt i leikjum og stundar iprottir, likams- og heilsuraekt med félagsleg samskipti
ad leidarljosi

Jafnrétti

stundar fjélbreytta hreyfingu dn fordéma og nytur sin a eigin forsendum
ber virdingu fyrir 66rum og tekur patt i samvinnu
nytir styrkleika sina i ipréttum og sundi 6had kyni

Lydrzedi og mannréttindi e virdir leikreglur og skilur mikilveegi peirra
getur unnid og starfad med 6llum og metur alla ad jo6fnu
getur valid sér hreyfingu vid haefi ut fra styrkleika og ahugasvidi

Laesi getur tekid sigri jafnt sem tapi

getur leitad sér upplysinga um heilsu og heilbrigdi i mismunandi midlum med gagnrynum haetti
getur lesid ur toflum og grofum um hreysti, naeringu og heilsu

er medvitadur um pau ahrif sem menning, fjolmidlar og taekni geta haft a heilsu og lidan
bekkir ahrif leikja og pjalfunar a helstu liffzeri eins og hjarta og lungu en einnig 4 védva- og

taugakerfid

Sjalfbaerni

sér teekifeeri til hreyfingar og iprottaidkunar i umhverfinu og i nattdrunni
attar sig 4 kostum pess ad temja sér vistveenan fer6amata, s.s. ganga eda hjola

sér taekifeeri til skapandi leikja i ndnasta umhverfi og i nattdrunni
nytir sér hreyfingu til eigin sképunar, hamingju og frelsis
er faer um ad hanna og skipuleggja eigin hreyfingu
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Sun

d vid lok 1. bekkjar:

e Gert grein fyrir eigin likamsvitund og
einkastodum likamans

Haefnividmio Namsefni Kennsluhaettir Namsmarkmid
Nemandi getur:
Likamsvitund, leikni og afkastageta e Sundfla e Fjolbreyttir leikir sem auka 6ryggi | A0 nemandi:

® Synt spordtdk, bringusund, e Sundkutur nemenda i sundi e Geti synt bringusundsfétatok
skélabaksund, baksund og skridsund e Sundfit e Siendurteknar verklegar afingar | ® Geti synt skridsundsfétatok
med eda an hjalpartaekja stuttar e NUBlur med hlidsjon af e Getistadid i botni og andad ad sér
vegalengdir ® Hringir ndmsmarkmidum feert andlitid i kaf og andad fra sér

® Kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og e Kofunardét e Rennslis- og flot sefingar 4 bringu ofani laug, endurtekid 10 sinnum
tekid patt i leikjum i vatni og baki e Getigegnid med andlit i kafi 2,5

® Gert hreyfingar sem reyna a metra eda lengra
stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi e Getiflotid & bringu eda baki med eda

o Tekid patt i stodludum préfum an hjalpartaekja

® Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a o Geti hoppad af bakka i laug
lipurd og samhaefingu

e Gert s&fingar sem reyna a pol

Félagslegir peettir e Myndabingé o fjolbreyttir leikir sem krefjast Ad nemandi:

e unnid med peaer tilfinningar sem fylgja e Teninga ratleikur mismunandi reglna, samvinnu og | ® Geti synt virdingu og vidleitni {
pvi ad vinna og tapa i leikjum e Slonguspil samskipta leikjum.

e Skilid skipulagshugtdk i sundi og farid e Fjarsjédsleit e tjai skodun sina & e&fingum og e Geti framkvaemt sundtok og farid eftir
eftir leikreglum leikjum leikreglum

Heilsa og efling pekkingar

e Skyrt mikilveegi hreinlzetis i tengslum vid
sundidkun

e pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstédu hugtaka og hreyfinga

e Notad einfold hugtdk sem tengjast
sundidkun

® Fraedsla og umraedur um Ad nemandi:
umbhirdu likamans e  Fariisturtu an sundfata.

e DPjalfuniad pvo sér, purrka, e Geti framkveemt sundtok og talid paer
kleeda sig, ganga fra fétum og ferdir sem hann syndir.
handklaedi
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® Gert einfaldar maelingar og talningar i

leikjum
Oryggis — og skipulagsreglur ® Dbjdlfist ad fara eftir merkjum Ad nemandi:
kennara i kennslu og leikjum e  Fari eftir fyrirmalum kennara og

e Farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengnisreglur sundstada og brugdist starfsfélk laugarinnar.
vid 6hoppum e Viti hvernig hann eigi ad bregdast vid
ef 6happ verdur




