OHEeBHUK NUTAaHUNA Pe6EHKaA

MNpo4YunTanTe, NoOXKaNymcTa, MHCTPYKLIMIO MO 3aMofTHEHMIO MULLIEBOTO AHEBHUKA,
KOTOPAasa HAaXoOUTCH HMYKe 3ToM Tabnuub

OeHb 1

3ABTPAK
BpeMmsi:

MecCTO:

NMEPEKYC
BpeMms:

MecCTO:

OBEL
BpeMmsi:

MecCTO:

NMEPEKYC
BpeMmsi:

MecCTO:

Y>XXUH
BpeMd

MecCTO:

NMEPKYC
BpeMmsi:

MecCTO:

AOPYTAd EOA




MHCTpYKUMSA NO 3aNoJIHEHUIO NULLLEBOro AHeBHUKA

3anofiH1Te gaHHble 060 BCex MpmemMax NnLLM 3a oaunH
OEeHb

3anuncbiBamTe BCHO CbedeHHY0 pebEHKOM efly, BK/TtoYas
MepeKyChl, 3aKYyCKM, CNaaoCTU, HANMUTKKM Mexxay NpunémMmamm
AULLM N NULLEBDBIE 0OOABKM (@ TaKyKe CMeCb U rpyaHoe
MOTOKO/MPUKIaablBaHUA K FPYAU, €CNN eCTb)

10 BO3MOXXHOCTU YKaXXMTe BpeMs NMPUEMOB MULLN U
nepekycoB. Ecnmy pebéHKa HECKOMbKO NEePEKYCOB,
YKaXXUTe BpeMs KaxKgoro M3 HMUX U 4To Obl/10 CbedeHo B
KaXkOblM nepekyc. Hanpumep, ecnm pebEHOK NoaxoamT K
CTONy Mexay 3aBTpakoM 1 obegom 10 pa3 m cbepaeT Mol
MeyeHblo, TO YKa3aTb c/iedyeT BCe NoaxoAbl K CTONY.

Bbl TakyKe MOXeTe yKa3aTb MeCTO, rae npouncxogmni npmém
UK (QoMa, B caay, y 6abyLiKn B rocTax, B
kade/pecTopaHe, nepekyc Ha ynuLe)

YKa3blBamTe KONMYECTBO CbeJEHHOM MULLA, MCMOMb3y4A
yao6HbIe ANda Bac Mepbl M3MEPEHUS: YalHble UK
CTOJTOBbIE NTOXXKW, YaLLKWN MW FPaMMbl, MUAMANTPI,
CTaKaHbl.

YKaxkumTe BCe NPOoAyKTbl M3 COCTaBHOro 6atoaa (HanpuMmep,
C3HAOBUY N3 KyCcO4YKa Xx1eba, Cblp, Macro, Cbip; UM Kalla
MYbTM3/1aKOBada C Macs/ioM M 9rogamMm; Cyrn OBOLLHOW C
KapTodenem, Kanycton, MOPKOBbIO, KYPUHbIM MACOM)



